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中职生英语学习心理的问题及对策
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摘　要：职业教育本就承担着培养社会需求人才的重任，在教育改革不断深入的环境下，职业教育也受到了越

来越多的重视，英语作为当下使用十分广泛的语言，自然也在中职教育体系中深受关注。可是因为中职学生大多学

习能力不足、基础知识掌握不够，不少中职生在英语学习过程中也呈现出了不小的心理问题，而本文也是就中职生

英语学习心理问题及对策展开了思考，希望借此来提升中职英语教学效果，为中职学生今后长远发展提供保障。
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引言

英语这一课程本就是实践性较强的交际性课程，不

管是在普通高中亦或者是职业院校都占据着较为重要的

位置。可是，就当下中职英语教学现状来看，受多方面

因素所影响，英语职业在职业院校并未得到足够的重

视，不少学生存在错误认识，觉得与自己专业无关的课

程并没有用，再加上教师英语教学方式不当，学生在英

语学习过程中也出现了不少的心理问题，最终中职英语

教学效率自然也十分低下。为了改善这一情况，笔者则

就当下中职生英语学习心理着手对其改进与优化对策展

开了如下思索：

一、中职生英语学习心理的问题

1.学习动机不足

中职学生在学习过程中普遍都存在着一个问题，即

学习缺少明确的目的，所以英语学习动机自然也明显不

足[1]。不少中职学生在英语学习过程中，都不知道有什

么用，需要怎么学，觉得自己的专业今后也不会使用到

英语，所以在英语学习过程中自然也缺少动力及压力，

不具备学习英语的要求及欲望，学生整个课程学习自然

也缺少紧迫感。除此之外，还有部分中职学生在英语学

习过程中，其学习目的就是为了应付家长、教师的责

任，觉得会不会英语并不重要，依然还是能够掌握自己

专业技能，所以在英语学习过程中也表现出被动、消极

接受英语知识的现象，无法感知英语魅力、教学效率也

十分低下。

2.英语学习情绪消极

中职学生大多是无法达到普通高中就读要求的学

生，这些学生大多英语基础较弱，在课堂上思想包袱较

重，十分害怕教师提问、课堂上也难以集中注意力，最

终影响学生学习。另外，中职学生英语学习成绩不理想

则会进一步加重学生焦虑心理，促使学生情绪陷入到恶

性循环中，最终影响中职学生学习。此外，考虑到班级

学生个体差异，教师在英语教学过程中自然要针对学生

实际情况来这对相关教学，可是不少教师都忽视了这一

点，没有做好对孩子们的关怀、鼓励与表扬，这样才能

避免学生对于英语学习态度更加的消极，最终无法达到

理想的学习效果。

3.英语学自信心不足

部分中职生已经开始意识到了英语学习的重要习

惯，并且还树立起了要认真学习的决心，可是在实际学

习过程中，一旦遇到问题又会觉得自己缺少学习英语的

能力，认为自己在这一方面并不具备优势，最终丧失

英语学习自信心[2]。还有部分中职生则在英语学习过程

中，英语考试成绩并不理想，没有掌握正确的学习方

式，在英语学习期间也缺少自信心及希望，看到英语就

觉得难度不小，甚至还因此而出现自卑心理，最终也影

响到了中职英语学习效果。

二、中职生英语学习心理问题成因

1.社会及家庭原因

不管是任何心理问题的形成，都与思想问题相同，

均具有较为深刻的社会及家庭原因，中职生英语学习之

所以会出现不少的心理问题就与其所处的社会环境及家

庭因素有关。现代社会英语的重要性虽然有所提升，可

是在实际生活中真正使用英语的人还是少数，再加上很

多人即使没有学习过英语依然还是创业、发财，所以中

职生对于英语学习的重视程度自然也较低。此外，不少

中职生因为所处生活环境较为单调，接触的生活空间也

较为狭窄，再加上社会及父母的错误理念，部分中职生

也因此而出现了“外语无用论”。而且长时间处在一个

较为良好的物质环境中，中职生也养成一种懒惰、依赖

性强、不愿意吃苦等心理问题，最终学生在英语学习时

自然也出现了不乐意下苦功，一旦遇到问题就会出现厌

学、抵触等情绪[3]。

2.教师方面的原因

英语教师可以说是直接决定中职学生学习心理的重

要因素，一方面，英语教师对待学生的情感以及态度会

直接影响学生英语学习态度。现如今，不少中职英语教

师大多觉得学生已经成年、思想意识也较为独立，所以
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在英语教学过程中没有与学生展开深度交流及了解，上

完课就走，师生情感十分淡薄，最终促使中职生对于英

语课程学习产生一定的消极心理。另一方面，英语本就

是一门实践性较轻的课程，需要真正一个用于实践与生

活中，可是部分教师在英语教学过程中却偏向于理论知

识讲解、中英文翻译，整个英语课堂教学模式化现象严

重，忽略了学生英语学习兴趣培养，最终学生英语学习

心理自然也较为消极。

3.学生自己的原因

首先，不少中职学生在英语学习过程中存在畏难、

自卑等心理，有些学生在刚开始入学时雄心勃勃地制定

出了学习计划，准备开学大干一场，可是一旦遇到学习

困境及挫折，就会因为其难度而失去学习信心及耐性。

其次，还有些中职学生在英语课堂上回答教师问题时紧

张过度，唯恐自己答错，受到挫折时也会丧失英语学习

兴趣，抱着消极的态度学习，最终自然也就无法产生良

好的学习心理，影响中职生英语学习成绩[4]。

三、中职生英语学习心理问题改进对策

1.帮助中职生明确英语学习目标

中职英语教师在对学生进行教学时，一定要面对现

实，加强对学生的观察与沟通，借此来及时了解中职学

生社会关系、家庭背景、性格特点及学习心理，然后再

基于此来帮助学生分析自己英语学习现实情况，引导

学生制定出契合自身发展需求的短期及长期英语学习目

标，以此来强化学生英语学习动机，为学生今后系统化

学习英语打好基础。例如，不少中职生都抱有想出国的

心理，针对中职生这一心理，英语教师即可在教学期间

顺便教导学生“go abroad”英语写法及以意思，然后

再组织学生分析出国应当具备的基本条件及能力，这样

中职生就能在英语学习过程中树立起正确的学习目标，

并且以此为目标来驱动自己主动学习英语、建构英语知

识，从而真正有效解决中职生英语学习问题，助推中职

生主动学习及发展。

2.培养中职生英语学习兴趣

爱因斯坦曾经有提到过：“Interest is the best 

teacher.”兴趣在中职生英语学习过程中起着较为显著

的作用，研究实践结果也有证实，学生英语学习兴趣与

其英语学习成绩可谓是紧密相关，只有学习兴趣越高的

中职生其英语成绩才会越发理想[5]。为此，中职英语学

习心理问题要想得以解决，教师在课程实践期间一定要

针对中职学生好玩、爱动等天性来为学生精心设计英语

教学活动，借助对多媒体技术、生活化资源来提升英语

教学趣味性，这样学生自然能够在直观、生动的课堂情

境中感受到英语学习的乐趣，有效推动学生主动学习英

语，切实提升中职英语教学效果。此外，中职英语教师

可以在课程实践期间，为学生创设出一种轻松、自由、

舒适的学习环境，这也是活跃课堂教学氛围，提高学生

英语学习兴趣及积极学习心理的关键，能够高质量开展

中职英语教学，从而促进学生提升及发展。

3.帮助学生克服消极学习情绪

纵观中职英语学习情况即可发现，部分中职学生在

英语学习过程中，大多存在以下消极情绪，如害怕记忆

单词、讲英语、听听力、读文章，而在这其中学生英语

词汇记不住的原因大多是因为记忆方式不当，这个时候

教师可以知道学生借助反复记忆法来记忆，这样就能有

效克服学生这一消极的英语学习情绪；而对于学生害怕

听听力，则可以在教学过程中开展一些趣味性的听力活

动，像是听力比赛、听故事等，这样就能很好地克服中

职学生这一心理问题；而对于学生害怕说英语这一心理

问题，教师则可以在教学过程中多为学生提供表达、对

话与交际的机会，让学生在实践中多说、多表达，这样

长时间下去学生害怕说英语的心理问题自然能够得到解

决，进一步提高学生英语学习自信心及耐心，从而切实

优化中职英语教学[6]。

4.夯实学生英语基础

英语这一课程与其他学科知识相同，要想真正提高

中职学生英语水平，还是需要先扎实好学生英语基本

功，夯实学生英语基础，这是学生英语应用的前提。中

职学生大多是因为自身基础知识及结构掌握不足，所以

在英语应用时出现了不少的问题，像是无法标准对话、

得体表达、写不出完整且不具备语法错误的句子等，这

种情况下中职英语教学效果自然也并不理想。为了改善

这一情况，中职英语教师在课程实践期间自然要加强对

学生英语基础知识教学，通过夯实学生英语基础理论逐

渐强化学生英语学习能力，这样整个课程实施效果才能

得以提升。例如，教师可以在英语教学过程中，从一些

基础的英语知识训练着手，通过基础知识日积月累的积

累来促使学生循序渐进提升及进步，此外还可以适当渗

透英语学习方法，这样就能进一步提高学生英语学习能

力，真正有效解决中职学生英语学习问题。

5.多方力量构建良好英语学习环境

人本就是社会中的人，而非孤立存在的个体。学生

自然也是一样，会受到周边同学、教师、家长及其他社

会因素所影响，所以中职生英语学习心理问题要想得以

解决，教师还可以联合多方力量来为学生营造出一个良

好的英语学习环境，这样才能让学生在这一环境中高效

学习英语。具体而言，教师可以在课程实践期间，联合

班主任、其他任课教师及学生家长合作营造出一个有助

于学生英语表达的学习环境，如课堂上坚持借助英语来

为学生讲课，鼓励学生使用英语来相互问候，这样学生
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就能在长期英语知识应用及使用中提高自身英语交际能

力[7]。除此之外，中职英语教师还可以在教学过程中，

将英语教学渗透于学生课外生活中，借助电视、广播、

网络、英语竞赛等多样化的形式来为学生构建出一个校

内、校外都十分有助于学生英语学习的环境，这样学生

自然能够处在这一良好环境中学习英语，切实提升中职

生英语水平及素养。

6.注重生活化教学

英语这一课程本就是与学生生活紧密相关的课程，

其学习的最终目的也是为了能够更好地应用于生活，所

以在中职英语教学过程中，生活化教学策略也是十分有

效的教学手段，教师可以在解决中职生英语学习心理

问题时，创新教学方式，通过创设生活化教学情境来有

效推动学生英语学习、生活化应用，从而切实提升英语

教学效果。在此期间，英语教师可以针对英语教学内容

来为学生创设出适合的生活化情境，这样整个英语语言

教学才会更加贴近学生生活，也可以借助学生熟悉的生

活情境来引导学生模拟对话、情境交流，这样就能进

一步提高中职学生英语语言应用能力。以“A healthy 

Lifestyle”为例，教师在这一单元新课导入环节即可

为学生提出如下问题：“Which teacher do you know 

often smokes?”通过这一生活化问题来让学生合作讨

论“How do you persuade him to stop smoking?”这

样学生就能在生活化问题引领下深入讨论新课主题，有

效点燃学生英语学习自信心及探究欲望，此后再总结新

课知识要点及语法，这样整个英语教学效率及质量自然

也能得到保障，切实提升中职生英语素质及能力。

7.因材施教、分层教学

中职学生在编排班级时，大多是按照学生专业选择

来分班的，不同学生个体英语基础差距也较为明显，统

一化的教学目标及教学方式很有可能会促使学生两极分

化现象越发严重，最终学生对于英语学习的兴趣也会

逐渐丧失。为此，中职英语教师在课程实践期间要想解

决学生心理问题，需要落实因材施教理念，在课堂上针

对学生个体差异来对其展开分层教学，这样就能让学生

在不同目标驱动、引领下逐渐得到提升，同时还能突破

以往统一化教学弊端，确保中职英语教学能够真正面向

班级每一位学生，最终切实提升中职英语教学效果。例

如，教师在中职英语教学过程中，可以先对班级学生进

行英语基础摸底测试，然后再针对学生实际情况将其分

成优等生、中等生、学困生，此后再为不同层次学生设

定出不同的学习目标、学习任务，而且课堂知识讲解方

式最好是也有所不同，这样学生就能在分层教学中逐渐

树立起学习自信心，从而切实解决中职生英语学习心理

问题。

8.加大对鼓励性评语的应用

中职生英语学习心理问题要想得到有效改善，除了

上述几点之外，教师还可以加大对鼓励性评语的应用，

这不仅能够很好地改善师生关系，还能有效消除中职学

生在英语学习过程中出现的焦虑、紧张、自卑等不良心

理问题，从而高质量开展英语教学[8]。例如，中职英语

教师在遇到性格较为内向的学生时，考虑到他们在英语

课不好意思开口，这个时候教师即可借助鼓励性评语来

引导学合格表达及学习，如“Don’t be shy，you can 

do it!”而在学生获得进步的时候，教师则可以及时对

其进行其进行表扬，如“Wonderful!Good job!”……

这样学生就能在教师激励、表扬中产生学习自信心及主

动学习的情绪，切实助推学生成长及英语素养提升。

结语

综上所述，中职生英语基础大多较为薄弱，这促使

他们在英语学习过程中也存在不少的心理问题，具体表

现为不想学、不爱学、不主动学，而之所以会如此也是

受多方面因素所影响。为此，身为中职英语教师在课

程实践期间一定要准确把握学生英语学习心理问题及成

因，然后再通过创新英语课堂教学来为学生打造出其感

兴趣的英语学习课堂，以此来有效纠正学生学习心理问

题，促进学生主动学习及表达，从而高效达成英语教学

目标。
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