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仓颉造字舞蹈元素在剧目排练课中的实践研究
苏力

渭南师范学院

摘　要：关于仓颉创造文字的故事产生了广泛的影响力，并在某种程度上有助于塑造对他的敬仰和尊敬。从文

字学的角度来看，我们更倾向于接受汉朝时期的学者许慎的观点，即汉字是由特定历史时代所产生的结果，这一理

论与文字的发展过程更为贴近。而站在文化的立场上观察，仓颉创作文字的观念之所以具有强大的影响力，是因为

其通过神话故事的形式触动并感动了后来的人们的心灵，进而使他们对于汉字的尊重和信仰深入骨髓且永恒不变。

因此，我们可以利用舞蹈这种艺术表现手法来演绎这个传奇故事，以此方式将其流传下去。
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中国人的书法表达了他们对于汉族传统的独到理解

和诠释，同时这也是一种独特的中华文化标志。因此，

我们要通过书法的角度来理解和尊重这个文字系统，发

掘其美感、善良及真实性，并且要深入了解它的根基和

创新能力。这样做不仅能增强我们的族群认同感和历史

使命感，也能进一步丰富和弘扬汉字本身所蕴含的文化

价值。从汉字的形成中仓颉造字的传说出发，用舞蹈的

艺术表演形式将仓颉造字推广传播出去，有利于渭南本

地文化的挖掘与宣传；作为地方高等师范院校应注重挖

掘与宣传地方文化的一个组成部分，应当在地方文化教

育以及模式探索上，担负更大的责任。通过仓颉文化的

挖掘、整理、研究、传承与发展、舞蹈创编。研究仓颉

本体的精神价值；研究仓颉造字和汉字文化关系；研究

和仓颉文化有关的民俗文化和传统文化；研究仓颉造字

中可舞性元素。依托渭南师范学院音乐学院舞蹈系剧目

排练课程进行舞蹈剧目创编，完成一部以仓颉造字的文

化价值与汉字传承的舞蹈作品。挖掘秦东题材的历史文

化并搬上舞台，宣传和弘扬当地文化，通过舞蹈的形式

让更多的人了解白水这一历史名人，造字始祖。让非遗

进校园落到实处，让学生能够体验不同题材舞蹈的编排

方式，和不同人物的表现手法，深入到角色塑造之中。

一、仓颉造字的起源

仓颉造字来源：舞蹈来源于陕西白水一个民间传

说，仓颉造字是中国古代神话传说之一。他根据动物的

脚印进行研究，整理出了汉字，为中华民族的繁衍和昌

盛做出了伟大的贡献。虽然汉字由仓颉一人创造只是传

说，但他被后人尊为“造字圣人”。但普遍认为汉字由

仓颉一人创造只是传说，不过他可能是汉字的整理者，

被后人尊为“造字圣人”。故里陕西白水，造字于陕西

洛南。洛南，深藏于莽莽秦岭东南部的一个山区县，既

有陕南山水的灵秀，又有毗邻关中平原的大气和耿直。

因处于黄河一级支流洛河之南而得名。古时候，亦称华

阳，谓华山之阳也。据史料记载，我国的汉字最早为黄

帝时的史官仓颉在洛南所造，造字地址在洛南县城以西

的眉底黑潭，所造二十八字石刻于元扈山阴，结束结绳

记事历史，历经五千多年，演化成炎黄子孙今天共同使

用的汉字。

据传说，仓颉是“开始书写并取代了结绳”的人。

在他之前，人类使用的是通过编织绳索的方式来记录事

件，例如大事件会形成大的结节，小事件则产生小的结

节，连续发生的事情会被连接成串联状的结节。然而，

随着时间的推移，这样的方式变得不再有效。在绳子上

添加或删除数字非常方便，但在绳子上解开相应的结节

却相当困难。因此，仓颉想到利用圆形标记替代物品管

理方法，并在其中悬挂不同种类的贝壳，以便于识别数

量的变化。这个策略效果显著，持续应用多年。后来，

这一做法进一步扩展至使用刀具在木材或竹片上雕刻标

志来辅助记忆。随着社会进步与文化演变，事务日益复

杂且种类众多，仅凭结绳和刻木已经无法满足需求，这

就产生了对创立文字的需求。于是，仓颉决定创建一套

新的文字系统，经过长时间努力，设计了一系列独特的

符号，并对每种符号赋予其对应的含义。他称这套符号

为“字”。由于仓颉向黄帝提供的史书记载出现了错

误，导致他在与炎帝的边界协商中失败。之后，仓颉因

感到羞耻而辞职离开，四处寻找更有效的纪录方式。三

年的旅行结束后，他回到了自己的家乡白水杨武村，独

自居住在一个偏僻的地方，观察天上的北斗七星形状变

化，研究动物足迹，并将收集到的资料进行了梳理，从

而发明了涵盖万物的新符号。

二、非遗文化仓颉造字中的舞蹈元素体现

近年来，渭南市积极保护、挖掘、发掘和传承非物

质文化，建立了国家、省、市和县四级非物质文化遗产

保护系统，并不断推广民间文化艺术资源。根据数据显

示，该市目前国家级非物质文化遗产代表项目有12项，
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省级有84项，市级有169项，县级有370项；国家级非物

质文化遗产项目传承人有8名，省级55名，市级402名，

县级775名，位居全省首位。仓颉造字中的舞蹈元素分

为三个部分：

1.仓颉本身造字的过程就具有很强的可舞性

黄帝时期，有一个非常聪明的人叫仓颉，黄帝非常

喜欢他，因为他头脑灵活，记忆力非常强，所以黄帝就

让他负责史官的事。仓颉做了史官之后，由于事情太多

了，他的记忆力就不够用了。每天那么多的事情，他

根本没有办法将那些大大小小的事情清晰地记下来。于

是，为了解决这个问题，他就采用了打结的方式对事件

进行了分类整理以便于日后查找参考；但这种方式很快

就被证明效率低下并且难以满足日益增长的需求量——

尤其是在当时的社会环境中各种物品名称及用途不断增

加的情况之下更是如此。此时此刻，面对这种情况，他

也感到十分困惑：如何才能快速准确而有效率地处理好

这一切？某天早晨醒来之际，发现天空中的飞禽走兽留

下的足迹深深吸引住了自己目光--它们各具特色而且形

态鲜明生动无比！这个场景激发了他无限想象力和创造

力的火花! 他决定效仿此景象并在地面划出一些日常生

活常见的动物或者其他有特殊外形部分图案出来供人识

别理解----这样一来人们可以迅速分辨清楚每个图像对

应的是何种具体对象及其含意所在（即它们的名字）经

过长时间思考和探索，仓颉遍览天空中的星座排列方

式、地表上的河流与山峰形态、动物及昆虫的活动轨

迹、植物和工具的外观特征等，他通过模仿并绘画这些

元素创造出了各种独特的标志，同时确定了每种标志的

具体含义。从最初使用线绳记录事件，到后来的标记符

号，直至最终创立汉字的过程，都是一种可以被完整呈

现为舞蹈的形式。

非遗舞蹈皆产生于人民群众的生产劳动和日常生活

娱乐过程中，它们传承并演化出本族群初始阶段的跳跃

方式；它们的审美表达与文化的深层含意受到所在地的

地理条件、民系的历史背景及习俗等因素影响着他们的

形态特征——这表露在了各种不同的肢体运动、服装设

计还有器物使用上。所以说，所有的这类源生于百姓间

的传统文化遗产都有相似的核心特性存在。非遗舞蹈普

遍具有鲜明的地域性和民族性。非遗舞蹈具有极高的艺

术文化教育价值，有助于推动当下我国文化艺术繁荣发

展，提升我国文化软实力。非遗舞蹈拥有原始、淳朴、

不含杂质的舞蹈艺术灵魂，将其作为珍贵的教学资源纳

入舞蹈教学内容，从而有望改善目前国内舞蹈艺术领域

的日益浮华的风气，引导艺术家们返回到舞蹈艺术最初

的纯粹状态，超越自身的限制，同时也能让公众更深入

地理解中华民族的传统文化，在此基础上也能够推动中

国舞蹈艺术的繁荣发展和走向世界。

2.祭祀乐舞，对圣人朝拜也是舞蹈元素产生的可能

性

在古老的信仰体系中，人们将与自己家族密切相关

的动物和植物视为自己家族的象征或标志，将其奉为祖

先或守护神，在祭祀仪式中，人们通过舞蹈来颂扬祖先

和神灵的贡献，以期得到神灵的庇佑。每年的3-5月仓

颉庙都会有一场祭祀舞的表演，既是对文字的尊重也

是对圣人的祭奠。这对编创人员对仓颉人物的形象塑造

也受到一定的启发，从形式，服装，道具，动作编排上

都有一定的推动。总而言之，无论是在古代或原始时期

的宗教与巫术活动中，舞蹈都是必不可少的元素之一，

“通过舞蹈来沟通神灵”也是其中关键的一环并发挥着

至关重要的功能。这种方式往往能令信众及表演者陷入

疯狂的状态，同时推动了舞蹈艺术的发展。

3.通过对典故的理解，编创成贴近历史人物的事迹

动作

马克思说过，神话是人类童年的梦在遥远的过去，

人类生活在一个充满挑战的环境里，他们的认识水平有

限，依赖的是来自大自然的馈赠和领导者的庇护才能维

持生命。因此，他们开始对太阳、月亮、山水树木和

其他生物进行了神秘化的处理，从而形成了神话。事实

上，起源于文明初期的神话记载的历史并不是关于超级

英雄或者个人的行为，而是一种被美化过的全民族的生

活反映。作为文化的汇聚之地，神话往往会将广泛的时

间空间信息浓缩至某个时期或某些个体上。相比书面语

言，神话更早出现且影响更大。历经数千年的传承，这

些神话故事及其代表的精神已经深入到了中华民族的血

脉之中，成了一种“精神象征”和心灵依托。中国的古

代神话包含了深厚的民族精神，这是推动中华民族繁衍

昌盛并不断发展的宝贵财富。从《仓颉造字》这个故事

我们可以学到的教训包括：要有勇气去创新，不要拘泥

于传统规则；遇到问题不能畏惧，应充分发挥我们的聪

明才智来解决；最后即使取得了一定的成就也不能沾沾

自喜，必须脚踏实地、一丝不苟地完成每一项任务。仓

颉造字整个故事表现了伟大的造字精神。这种精神就是

不屈不挠、克服困难、尊重科学、立足实际的。

渭南师范学院是坐落在秦东地区的一所师范类院

校、学校位于渭南市区，共有15个二级学院。舞蹈学专

业已经成立了十余年，毕业生大多数从事舞蹈教学、编

创、表演工作，遍布祖国大江南北。学校是渭南唯一本
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科类有舞蹈专业的学校，可以发挥其团队优势，结合文

化传承人把渭南这些地域特色的民俗文化整理成舞蹈组

合或者剧目的形式来宣传和发扬它。以地域民俗舞蹈

集的形式把每个地域有代表性能够舞蹈化的民俗文化

串联起来，在剧目课上教授给学生。这样既能够整理

出秦东地域特色的民间舞蹈，也能够体现本校舞蹈专业

的特色课程，让学生们掌握和传承下去。就目前而言已

经了解到的秦东地域民俗文化具有可舞性的分别有：韩

城秧歌、韩城行鼓、秦东社火、华县“蹩鼓”和大荔的

“花苫鼓”：祈福祈雨求福富平老鼓、戏曲文化：华阴

老腔、秦腔、富平阿宫腔、华县皮影、合阳花馍、临渭

草编文化、华山道教文化、潼关号子等。针对这些非物

质文化，学校成立专门的舞蹈团队，对其进行采风、调

研、挖掘、提炼、编创形成用在舞蹈排练中。

三、仓颉造字舞蹈元素在剧目排练课中的实践研究

编导在剧目排练课上把舞蹈《仓颉造字》结构分

为：人物亮相—结绳记事—困惑—启发—创造文字这几

个部分。

舞蹈作品《仓颉造字》分为四段；分别以中国传统

服装为载体，中国古典舞蹈为表演形式，以中国历史文

化名人故事为情节来诠释中国文化的博大精深。在第一

段展现了仓颉以结绳计事的生活，但随着事情增多，变

得繁琐，结绳计事渐渐不能完全做到记录每一件事，仓

颉为寻找到合适记事之法逐渐变得困惑、焦虑、崩溃。

第二段是仓颉在造字时思绪的混乱，不断寻找解决问题

的方法。接着在作品的第三段部分，仓颉因上山打猎时

看见动物的脚印，而受到启发，通过观察其脚印找到了

灵感。最后仓颉有了自己的想法，成功造出了文字。

结绳记事：舞蹈开始部分仓颉就如何记录事件的发

生陷入了沉思，如何能把事迹记录完整，不出错。仓颉

整日整夜地想办法，先是在绳子上打结，用各种不同颜

色的绳子，表示各种不同的牲口、食物，用绳子打的

结代表每个数目。舞蹈用群舞演员形成圆形摆出上下两

层圆，以便仓颉打结记录事情，逐渐拉开队形形成一横

排，表示仓颉这段时间记录的所有事迹，随着事物逐渐

增多，要记录的事件也越来越多，群舞演员利用队形的

变化和跑位来衬托事件的发生，仓颉看着自己记录的事

情没有出过错，还是比较满意自己的记事方式。编导的

主题动作也是根据仓颉的情感变化来设计，利用长袍结

合古风来展开动作，时而洒脱时而内敛。

困惑：随着记录事情的增多，让仓颉慢慢的记录不

清楚每一件事情了，还出现了错误，仓颉又犯愁了，凭

着添绳子已不抵事了，如何才能清楚有效的记录这些繁

琐的事情呢？这时候，舞蹈出现了双人的缠绕，让绳子

拉扯在一起，理不清楚既代表着记事的混乱又代表仓颉

当时内心的纠结。双人舞三个八拍的缠绕逐渐把所有人

聚集在一起形成一张网，代表仓颉内心的结，解不开，

这时候急需要发明一种更先进的记事方式出现，后面队

形的变化和流动都是围绕他困惑的思绪来变化的。痛苦

无法解决当前的局面、难过想不出更好地解决办法，又

陷入了沉思之中。

启发：有了第二段的沉思之后，仓颉一次在狩猎的

过程中，发现了优秀的猎人都是通过辨别动物的脚印来

区分动物的类别，舞蹈中才有了他和动物之间的舞段，

通过观察模仿动物之后受到了启发。脑海中隐约出现了

画符号的形式来记录事情，字的出现已经埋下了伏笔，

群舞演员通过摆出仓颉脑海中的文字画面来体现他的灵

感来源。

创造文字：仓颉通过独居深沟“观奎星圜曲之式，

察鸟兽蹄爪之迹”，整理得到的各种素材，创造出了代

表世间万物的各种符号。他给这些符号起了个名字，就

叫作字。舞蹈之中仓颉开始利用树枝开始比划着符号，

越写越兴奋，带动群舞做着舒展，大起大落的动作和队

形转换来暗示仓颉创造出文字的兴奋以及人们对他敬仰

之情。群舞演员在最后也摒弃了绳子，表示新事物的出

现，衬托出仓颉的聪明与伟大。群舞最后在服装的背面

展示了他最早发明的28个文字之中的一部分。

通过舞蹈的展现，同学们在剧目排练课中既学到了

新的编创手法，又在脑海中对仓颉文化有了深刻地认

识，同时对非遗文化也有了更加浓厚的学习兴趣。
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