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指向中学地理思维型课堂建构的研究述评
叶一凡  高健

内蒙古科技大学包头师范学院

摘　要：“思维型课堂”最早由林崇德、胡卫平教授提出，是把学生的思维活动看作“思维型课堂”教与学的

核心。随着我国课程改革的发展，新课标《普通高中地理课程标准（2017年版2020修订）》《义务教育地理课程

标准（2022年版）》的落地[1]，明确要求培养中学生的综合思维能力，而地理综合思维能力是指运用全面的、系统

的、发展的眼光去分析和理解地理事物，学习、掌握和应用地理知识，发现地理问题，解决地理问题。地理思维型

课堂是地理教师以体现地理学科特点的教学内容进行教学，来培养学生的思维能力的课堂。因此，完善地理思维型

课堂理论，发展地理思维型课堂教学是推动素质教育发展的重要抓手。本研究采用文献研究法和内容分析法，从国

内外思维型课堂的产生、发展、成熟和国内地理思维型课堂建构的理论基础、发展现状、存在问题等方面展开述评

并提出展望。
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笔者依据本文关键词，以“思维型课堂”为主题，

在中国知网上进行检索，收集和阅读相关中文文献347

篇，英文文献16篇。以“地理思维型课堂”为主题，在

中国知网上进行检索，收集到相关中文文献16篇。结合

检索的相关文献，筛选出了27篇相关文献作为研究对象

进行分析整理，时间截至到2023年12月13日。

一、思维型课堂的缘起发展

（一）思维型课堂的缘起

1、国外

教育的重要目的是培养学生的思维能力。对于思维

能力的培养，早在两千多年前，苏格拉底提出他的“产

婆术”，也叫“理智助产术”，通过讥讽，助产，归

纳，定义四个步骤，使提问者自我思辨解答问题的方

法。杜威在他的《我们如何思维》中提出思维五步教学

法，使思维教学有了操作模式[2]。布卢姆提出六个认知

目标，分别是认知、理解、应用、分析、综合和评价。

以上六个教育目标反映了学生思维发展的阶段性[3]。布

鲁纳关于“掌握学科结构”论述，是旨在通过学科的基

本结构来完成学生对知识的迁移[4]。皮亚杰的认知发展

理论认为，学生在先天性遗传图式的基础上不断地与环

境进行同化、顺应进而达到平衡。维果茨基认为知识在

内化之前以各种社会文化工具的形式存在于社会之中，

而知识的内化则是个体通过活动与社会环境互动的结

果。内化的过程也是学习者思维的过程。

2、国内

荀子说：“志安公，静修，知通天下。”他相信，

真正的学问，就是要在对知识的规律进行持续的思考和

掌握，并以此来解决现实中的难题。北京师范大学林崇

德教授团队经过32年的理论研究和实践研究，提出了

聚焦思维结构的智力理论，其核心是思维的心理结构模

型，即思维的“三棱结构”模型。该理论认为学生的思

维是由思维的目的、思维的过程、思维的材料、思维的

自我监控、思维的品质和思维非认知因素六个成分组

成[5]。并依据此理论构建我国本土化思维型课堂，并且

归纳出了思维型课堂的基本原则，分别是认知冲突、自

主建构、自我监控、运用迁移。相对应的提出了七个思

维型课堂的基本需求，分别是确定教学目的，强调知识

生成，与已有的知识经验结合，注重非智因素的培养，

培养思维素质，提升智慧，创造一个好的教学环境，进

行分层的教学，因材施教[6]。陕西师范大学胡卫平教授

进一步提出了思维教学目标的四个基本操作标准：情境

与问题、探究与合作、总结与反思和应用与迁移[7]。两

位教授的思维型课堂理论成为我国通用类思维课堂模式

之一。

（二）思维型课堂的发展

1、国外

英国剑桥大学认知研究基金会主任爱德华·德波诺

从1970年开始致力于思维技能训练问题的研究，结合

自己多年的思维教学经验完成了《柯尔特思维教程》

（CORTThinking），该教程对世界许多国家都产生了很

大影响[7]。马扎诺于1988年在《思考的维度》一书中将

思维划分为“思维能力”、“思维过程”、“批判思

维”、“创造性思维”、“元认知”和“自我系统”，

并将“思维”与“课堂教学”有机地结合起来[8]。斯滕

伯格将人的智力划分为分析性思维、创造性思维和实践

性思维，不同的思维对应不同的智力成分[9]。新加坡较

早的开展思维型课堂教学实践，将我国《高中地理课程

标准（2017年版2020年修订）》与新加坡的《高中地理
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教学大纲（2023年版）》对两国的课程理念、课程目

标、课程结构和课程内容展开进行分析发现：新加坡的

课程理念通过具体的主题式教学，培养学生的学科思

维[10]，同步实行批判性思维政策，且行之有效。

2、国内

我国香港、澳门地区在1999年就开展“思维工程”

（Thinking Project）项目[11]。我国关于思维型课堂研

究集中在思维型课堂理论，思维型课堂模式与实践上。

赵国庆也从培养目标的观点出发，提出了“思维发展型

课堂”是一种新的课堂教学形式，其核心目的是提高学

生的思考能力。他表示学生的思考能力的发展，主要表

现为获得新的思考能力，或者是扩展原有的思考能力，

或者是已经存在的思考技巧，对学科知识有了更深刻的

了解，并能更熟练地使用思维技巧[12]。陈祥春认为培养

学生良好的学科学习习惯和学科思维品质是思维课堂的

价值追求[13]。

二、地理思维型课堂建构研究的主要议题

（一）核心素养、大概念与地理思维型课堂建构

核心素养即使出发点也是终点，段玉山指出，这四

大核心素养本身就是大概念[14]。当前，关于“核心素

养”与“大概念”这两个方面的综合研究，在我国尚属

空白。周曰志以“空间、互动、时间动态”为基本地理

学概念，以“空间-互动-时间动力学”为主线，从宏观

地理知识体系、中观地理认知模式、微观地理问题解决

流程三个层面，对“空间-相互作用-时间动态”进行研

究[15]。张素娟将地理科学大概念这一理念称作“最具教

育价值的知识”，认为按照地理学科大概念来组织安排

教学内容，可以最大限度地降低学生在思考过程中的盲

目性，提高学生解决问题的能力[16]。任娅楠，董瑞杰在

对思维型课堂教学与地理学科核心素养培养解读的基础

上，以“澳大利亚”一节为例，进一步探索思维型课堂

教学在初中地理教学中的应用策略[17]。蔡小娜认为“思

维型”课堂是落实新课改理念的有效途径，并且能够促

进新一轮的课程改革[18]。刘嘉君认为，基于目前对地理

核心素养的价值追求，教师应更自觉、更有意识地培养

学生的地理思维能力。因此在地理学科中进行思维型课

堂教学实践是必不可少的[19]。卢清丽指出“新课标”

所强调的“老师要指导学生用地理的思维方法进行分层

剖析”的要求，相当多的地理老师在课堂上仍然缺乏思

辨，在培养地理思维能力上也有所欠缺。为解决这一现

象，构建了高中地理思维型课堂“一核四翼五阶”教学

模式[20]。

（二）教学模式与地理思维型课堂建构

国内思维型课堂教学模式主要是基于林崇德、胡卫

平教授提出的思维课堂教学理论进行建构。马涛在中学

地理教学中，首先提出了“三环六步”的“导学谐振-

探究-展示-巩固提高”三个阶段，以及“探究-思考-探

究-展示-练习-提升”六个阶段的“查、思、探、展、

练、升”六个阶段，这是在课程改革实施之后，对教育

模式进行改革的初步探索[21]。董瑞杰指出从整体实施

模式上看，地理思维型课堂教学包括课前、课中和课后

三个阶段，梳理知识按照创设问题、思维互动、思维

监控、拓展提升四个环节进行，并且倡导对学生进行

“5W”思维建模训练[22]。基于“思维型科学探究教学的

目标与过程模型”，金冶构建了“高中地理思维型课堂

教学目标与过程模型”，是旨在促进学生的高阶思维发

展进行的教学设计[23]。户清丽，赵颖，张译元等人构建

的思维型课堂教学模式较为完善。该模式是以思维型课

堂为“内核”，以课程制作、问题链设计、思维结构评

价和“任务进阶—支架渐减”为“四翼”，沿着地理思

维结构评价的“五阶”进程，构建高中地理思维型课堂

“一核四翼五阶”教学模式[24]。

（三）教学实例与地理思维型课堂建构

高咏晴，代翔燕基于思维型课堂教学理论，以“地

形和地势”一节，在初中进行应用[25]。金冶以“大气的

受热过程”为例，创设情境与认知冲突、思维互动与自

主建构、梳理归纳与思维监控、拓展提升与应用迁移四

个教学基本过程，进行指向高阶思维发展的高中地理思

维型课堂教学实践[23]。江静华以“海—气相互作用”

为例，从知识传授结构化、结构建立问题化、问题来源

情境化、情境体验生活化四个角度培养学科思维能力；

从教、学、评一体化的角度进行教学活动的组织和实

施[26]。卢清丽等人根据所构建的高中地理思维型课堂

“一核四翼五阶”教学模式，利用“察生态之困，护生

态长安”为例进行教学设计[20]。高俊华，张军则是以

“海—气相互作用及其影响”为例，在江静华“四化”

基础上设计了“七化”教学过程，分别是新课导入场景

化、传授知识结构化、问题设计有效化、问题来源情境

化、情境体验生活化、解决活动问题化和课堂总结可视

化。[27]

三、地理思维型课堂建构的展望

（一）思维型课堂教学理论尚待完善

在梳理相关文献的基础上不难发现，国内思维型课

堂教学的理论研究仍是“偏重学习策略的应用”，忽视

了思维行课堂最重要的“学生的心理品质”的培养。

（二）地理学科思维型课堂缺乏实践研究

目前，国内关于思考的课堂研究主要集中在物理、

数学、生物学和英语等科目，而对地理的思维性课堂研
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究相对较少。地理是一门综合性很强的学科，强调的是

综合思考和区域分析，拥有着特有的地理思维系统，在

培养学生的科学思维能力方面有着无可替代的地位。因

此在地理学科领域进行思维型课堂教学实践是一种很有

价值的尝试。

（三）思维型课堂教学的评价体系尚待完善

国外对高层次思维能力——批判性思维与创新思维

的研究已经比较成熟。目前，我国教师在进行思维型课

堂教学时，更多地使用纸、纸测试等方法，而忽视了学

生的学习过程。虽然在思维可视化评估方面已经做出了

相应的尝试，但是，如何提高学生的思维可视化水平仍

有待于进一步的实践。对思维评估方法的探讨，有助于

跳出以考试结果为主要内容的单一评估模式，充实现行

的课堂教学评估系统，并为其在实践中的运用提供一种

有效的载体与途径。
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