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大学生参加数学建模竞赛活动的问题分析与应对策略
王鹏博

上海中侨职业技术大学

摘　要：数学建模竞赛是大学生朋友们广泛参与的一项赛事活动。由于其是开放式比赛，不同于常规的应试型

考试，因此初次参赛的选手们往往会遇到许多问题。本文介绍了大学生数学建模竞赛的种类、参赛流程和赛题特

点，梳理了选手参赛时需具备的条件，分析了在竞赛中常见的问题，诸如组队分工不合理、数学知识不熟悉、编程

技能不熟练、论文写作不规范和时间分配不妥当等，并给出了较为合理的应对策略。本文可以为准备参赛的大学生

朋友和竞赛指导教师提供一定的指导帮助和参考借鉴。
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一、概述

数学建模，是针对一个实际问题进行深入调查后，

通过合理简化假设，用数学语言建立一个抽象的模型，

达到分析问题解决问题的目的。从20世纪70年代开始，

西方大学中陆续开设了关于数学建模的课程。1985年，

美国首次举办全美大学生数学建模竞赛。1990年，上海

首次举办国内省市级大学生数学建模竞赛。1992年，我

国首次举办全国性的数学建模竞赛[1]。2023年，接近18

万大学生参加了全国大学生数学建模竞赛。数学建模竞

赛活动影响越来越广泛，在高校中也得到了越来越多的

认可度和关注度，大学生朋友们也展现出了浓厚的参赛

热情。参赛队员三人组成一队，在三天时间内，根据赛

事给出的题目，完成数学模型的建立与求解，并分析优

缺点。参赛队员需将建模过程与结果撰写成一篇论文提

交，专家评阅组根据论文水平确定选手的获奖级别。不

同于考试类型的竞赛，该项赛事是一种开放式比赛，而

参赛选手们在大学之前熟悉的多是考试型竞赛，因此初

次参加时往往很不适应。本文首先介绍数学建模竞赛的

赛题特点和参赛流程，梳理参赛选手需具备的知识技

能，分析参赛选手经常遇到的问题，最后给出合理的应

对策略。本文可以为准备参加数学建模竞赛的大学生朋

友提供指导帮助，也可以为准备带队大学生参赛的指导

教师提供参考借鉴。

二、数学建模竞赛介绍

1.竞赛种类

目前每年都有多场数学建模竞赛活动举办，按照级

别可以简单分为两类：国家级和省级。国家级竞赛中，

影响力最大的是“高教社杯”全国大学生数学建模竞赛

（简称“国赛”）和美国大学生数学建模竞赛（简称

“美赛”），前者每年9月份举办，后者每年2月份举

办。省级比赛几乎每月都有举办：“泰迪杯”数据挖掘

挑战赛，4月份举办；“数维杯”建模竞赛，5月和11月

举办；“深圳杯”建模竞赛，7月份举办；“华数杯”

建模竞赛，8月份举办；“认证杯”建模国际赛，12月

份举办；等等。大学生朋友可以选择参加的建模赛事种

类还是非常多的。

2.参赛流程

每个参赛队由三名学生组成，每队推选一名队长，

并可以选择一名指导教师或教师组。竞赛题目由主办方

在官网发布，分为专科组和本科组，一般是三道或三道

以上的题目可选，选手选择一道即可。需要说明的是，

竞赛期间参赛选手不得与队外人员讨论赛题，包括指导

教师；可以查阅图书资料和互联网资料，但是非原创内

容必须引用出处。参赛选手要遵守学术道德，严禁抄袭

或不注明出处的引用他人文献，违者取消参赛资格。每

个参赛队应按照主办方提供的论文格式要求撰写论文，

并附录自己的编程代码，在规定的截至时间之前提交参

赛论文。

3.赛题特点

不同种类的竞赛题目类型不同，但都是基于实际提

出并适当简化后的问题。一般的竞赛都会提供三道或三

道以上的题目供选手选择。我们以2023年9月的国赛本

科组题目为例进行说明。A题是定日镜场的优化设计问

题，来源于塔式太阳能光热发电领域。要求选手计算定

日镜的平均光学效率和输出功率，并对各定日镜尺寸、

安装高度、位置坐标等参数进行优化设计。B题是多波

束测线问题，来源于海洋测量船声学测深领域。要求选

手计算多波束覆盖宽度和相邻条带之间重叠率的关系，

并能优化测线且将你的模型应用到实际海水深度数据

中。C题是蔬菜类商品的自动定价与补货决策问题，要
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求分析蔬菜品类与销售量的关系，确定补货决策，使得

蔬菜商场收益最大。整体而言，建模竞赛的题目不同于

期末考试类型较简短的题目，其题干往往较长，非常考

验选手的阅读理解水平[2]。

三、参赛需具备的条件

1.较扎实的数学基础

数学建模的基础还是数学。大学的数学课程主要包

括高等数学、线性代数和概率统计，目前大多数院校都

开设了这三门课程。高等数学主要包括函数与极限、一

元与多元的微积分、空间解析几何、无穷级数和微分方

程等内容。线性代数主要包括行列式、向量与矩阵、线

性方程组和线性变换等内容。概率统计主要包括随机变

量、概率分布、概率密度、抽样分布、参数估计和方差

分析等内容。数学建模本质上是数学基础知识在实际问

题中的应用，因此参赛选手要对数学知识点有比较透彻

的理解和熟练的掌握，考验选手的日常学习水平。

2.较熟练的编程能力

数学建模必然涉及数值计算问题。由于手工计算的

局限性，要想使建模问题得到完善的解答，必须借助

计算机编程工具。建模中常见的编程语言有Python、

Matlab、SPSS和R语言等。Excel基于VBA的二次开发功

能，也可以被运用到数学建模中。运用编程软件可以较

容易地进行线性规划、多目标规划、图论分析、回归分

析、聚类分析、预测分析和偏微分方程求解等。参赛选

手只有掌握较熟练的编程技巧，才能将理论上的数学模

型较快速、较准确地在计算机上实现[3]。

3.较好的论文写作水平

由于最终参赛选手的建模结果是以论文形式提交给

组委会，因此论文水平的高低，直接决定着选手的奖项

评定。一篇完整的建模竞赛论文应该包括摘要、目录、

关键词、问题重述、问题分析、模型假设、模型建立与

求解、模型评价、参考文献与附录代码等内容。文中的

公式、图片和图表应该清晰呈现，便于审阅专家阅读。

论文撰写应该使用学术性语言、力求凝练、简洁、严

谨，参赛选手应尽量避免在文中使用日常用语等非学术

描述[4]。

四、竞赛中的常见问题

1.组队分工不合理

数学建模竞赛是一项团队工作，要求三个人分工明

确、合作流畅。但是由于学生们在步入大学之前参加的

考试多是个人单独的应试型考试，因此往往对团队合作

不熟悉。建模小组中合理分工应该是一人负责论文撰

写，一人负责建立模型，一人负责编程计算。当然这种

分工不是绝对的，但是由于比赛时间较短，只有三天，

而工作量又较大，因此三个人必须同时协作才能在截至

日期前完成。由于组队上的问题，同组成员之间有时甚

至相互不熟悉，分工也就不明确不合理，导致拿到赛题

后不知所措；或者同一小组里，有人忙的焦头烂额，但

有人却不知道该做什么的尴尬局面；更有甚者，有组员

或者整个小组提前退赛的情况发生，造成时间和资源上

的浪费。

2.数学知识不熟悉

很多参赛选手是大一或大二参加数学建模竞赛，这

时学校的授课中往往学完了高等数学的内容，但是线性

代数和概率统计的课程要么还未开始学习，要么尚未学

完，所以导致在建模问题的实质上理解不深入不透彻。

有的选手虽然学习了相关的课程，但是对于相关知识点

是一知半解的状态，不能学以致用，面对具体问题时往

往也只能面面相觑，不知题目如何着手。

3.编程技能不熟练

大学生朋友们往往来自五湖四海，但是目前只有浙

江、广东和上海等一些发达地区的学校在中学阶段开设

了编程类课程，因此多数大一新生是没有编程基础的。

有一些理工类专业在大一时开设了C语言编程课程，但

是在讲授时往往也是以理论介绍为主，实际上机操作较

少。目前在数学建模领域使用较多的编程语言是Python

和Matlab[5]，C语言的语法较之这两者较为复杂，新手不

易掌握。可见，多数参赛选手不具备编程基础；或者编

程基础相对较弱，不足以支撑解决数学模型问题。

4.论文写作不规范

参赛选手赛前往往是只写过语文作文或简单的实验

报告，对标准的学术论文写作往往不了解，对查找合适

的参考文献也不熟练。目前多数建模竞赛都对论文格式

提出了严格的要求，包括摘要、关键字、问题重述与分

析、模型建立与求解、模型评价、引用文献、附录代码

和数据等。如果格式不合规范，提交的论文往往被评定

为无效。建模论文要求使用学术语言，但是参赛选手在

文中很多时候会出现白话语言或生活用语，导致论文看

起来有些随意，不够严谨和规范。

5.时间分配不妥当

建模竞赛的时间一般会选定在一个周末，跨度为三

天。这就要求参赛选手能够克服一些其他困难，在这三

天时间内全身心投入竞赛中。但是有一些参赛选手，由

于种种原因，在参赛期间还在处理一些其他事情，这
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就导致建立的模型很粗糙，提交的论文水平较差。还有

一些小组，前松后紧，在竞赛的前一两天工作不紧迫，

加之指导教师和组长督促不及时，导致团队氛围较为松

懈，等到最后一天，熬夜加班加点赶出来了一篇论文，

这样的作品的往往较为粗糙，难以获奖。

五、应对策略

1.合理组队分工

良好的团队氛围才能带来良好的成果产出。建模小

组在组队之初，应该做到相互之间较为熟悉，成员沟通

顺畅无障碍。组内分工应该明确，谁是组长，谁是组

员，谁复杂论文撰写、谁负责查找资料、谁负责建立模

型，谁负责代码编程，应该在报名之初就予以确认。当

然可以根据实际情况进行适当的调整，但是应当保证每

一项工作都有专人负责。组队和分工中如果遇到组员无

法协调的问题时，指导教师可以进行必要的合理的干

预。

2.夯实数学基础

数学建模，数学知识是基础中的基础。由于很多参

赛选手在比赛时尚未学习线性代数和概率统计课程，而

这两门课程又在数学建模中占据着重要地位，因此参赛

选手可以进行适当的课程内容先修学习。建模指导教师

多是数学系教研室的教师，在这方面也可以给同学们进

行适当的补课。同学们在拿到赛题时，要能够理解到这

是考察的哪一块数学知识点，需要用哪些数学方法来求

解。扎实的数学基础知识对于参加建模竞赛是很有帮助

的。

3.熟练编程技能

熟练的编程技能是保证良好解决建模问题的先决条

件。由于参赛选手们在首次比赛时，往往无编程基础或

者编程基础较为薄弱，因此有必要在赛前进行练习。编

程的功夫不是一朝一夕养成的，想在比赛中一边学编程

一边建模是非常困难的。一个小组中至少要有一名成员

对编程非常熟悉。初学者可以选择Python和Matlab这两

种软件，语法简单，易于上手练习，在建模领域应用广

泛[6]。参赛者可以购买编程书籍阅读或在线观看一些编

程网课，同时加强上机练习，会有较好的学习效果。

4.严格论文写作

举办方一般都提供了论文模板，参赛选手应按照论

文模板的格式严格书写。数学公式可用MathType打出并

按顺序编号。如果涉及他人的结论或其他文献的内容，

参赛选手要按照规定引用。

论文应该保证严格的原创性，坚决杜绝任何形式的

抄袭。论文语言应该严谨，以学术型论述为主。由于选

手们参赛之前没有太多的论文写作经验，指导教师可以

在论文写作规范与文献查找引用方面进行必要的指导。

良好的论文写作习惯对于同学们今后的学习工作也会有

很大帮助。

5.合理规划时间

举办方一般都提供了论文模板，参赛选手应按照论

文模板的格式严格书写。数学公式可用MathType打出并

按顺序编号。如果涉及他人的结论或其他文献的内容，

参赛选手要按照规定引用。

论文应该保证严格的原创性，坚决杜绝任何形式的

抄袭。论文语言应该严谨，以学术型论述为主。由于选

手们参赛之前没有太多的论文写作经验，指导教师可以

在论文写作规范与文献查找引用方面进行必要的指导。

良好的论文写作习惯对于同学们今后的学习工作也会有

很大帮助。

六、结论

大学生数学建模竞赛是一项十分有益的赛事，在高

校师生中得到了越来越多的认可和参与。但是该项赛事

要求也比较高，大学生朋友们在初次参与时也往往会面

临一些问题。本文介绍了数学建模竞赛的种类、流程和

赛题特点，梳理了选手参赛需具备的条件，分析了参赛

过程中经常遇到的问题，诸如组队分工不合理、数学知

识不足、编程技能欠缺、论文不规范、时间分配欠妥当

等等，并给出了合理的应对策略。本文可以为准备参赛

的大学生朋友提供一定的指导帮助，也可以为建模竞赛

指导教师提供思路借鉴。
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