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传统文化美术资源在高中美术课堂中的应用探究
苗利敏

廊坊市第二中学

摘　要：传统文化美术资源在高中美术课堂中应用是响应教育改革的重要举措，培养学生的审美判断能力和动

手操作能力是新课改下的重要核心素养要求，本文通过对传统文化美术资源在高中美术课堂中的应用探究进行必要

性阐述，为高中美术学科发展提出方法策略。
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引言

传统文化美术资源在高中美术课堂中的应用探究刻

不容缓，对学生进行传统文化美术的教育教学熏陶活

动，有利于培养学生的动手操作能力、培养学生的创新

能力和培养学生审美判断能力和图像识读能力。有助于

促进学生的核心素养的培养，促进学生的全面发展。

一、传统文化美术资源在高中美术课堂中应用探究

的重要性

（一）具有重要的历史和人文价值

自古以来，中国老百姓在写满厚重历史的岁月流转

中繁衍生息；虽历经沧桑却坚忍不屈，苦难深重却乐观

进取，其历史文脉从未断绝。中华优秀传统文化美术资

源，具有重要的历史和人文价值，是中华优秀传统文

化的重要组成部分，也是中国这块土地上重要的民间艺

术形态。其主要类别有年画类、泥塑类、雕刻类、剪纸

类、刺绣类、印染类等。

我们应深入研究、挖掘传统美术资源所蕴含的精神

内涵和人文价值，并结合新时代的社会要求，赋予其新

的时代内涵与功能，为实现中华民族崛起、传统美术振

兴、富民强省战略提供强大的价值引导力、文化凝聚力

和精神推动力。

（二）促成传统美术文化内涵与时代审美精神的融

合和创新

中国传统美术是广大民众基于生活和精神审美需求

的伟大创造，也是中华美学精神内涵的重要传播载体。

其间所凝聚的质朴刚健、热烈直观之美与普通百姓情感

脉络紧密相通，并一代代地传承着忠信义仁、家国情

怀、厚德载物、担当奉献等中华传统美德和品质。近年

来，很多传统民间美术形式经过长期的流传积淀、演变

融合，也已经作为新的民俗事象融入了现代人的生活，

并参与和构建了时代中国的整体形象和文化品格。因

此，进入21世纪以来，课堂上对于传统美术资源的挖掘

和开发应立足继承、重在创新。秉持“创造性转化和创

新性发展”的双创思想，在时代文化诉求和传统文化精

神之间找到文化共振和价值平衡点。

二、传统文化美术资源在高中美术课堂中的应用探

究

（一）培养学生创新能力

中国源远流长，经久不衰，是中国民间艺术的瑰宝

之一，也是中华民族的传统民间工艺。作为中国绘画类

最具代表性的传统美术形式之一，剪纸在中国具有广泛

的群众基础，融入各族人民的社会生活，是各种民俗活

动的重要组成部分。[3]通过对学生的启发引导，让学生

充分认识到剪纸艺术与生活之间的密切联系，引导学生

通过欣赏优美的剪纸艺术作品，分析、体会创作设计思

维过程，加深对传统设计中现代观念的渗透理解，并能

从学习活动中提高审美能力和创新实践能力。

例如，在学习人教版高一必修一第9课美在民

间——中国民间美术时，本节课的教学目标是：了解剪

纸艺术的地域性特点和技法；通过欣赏剪纸作品学会剪

纸艺术的创作方法；培养对剪纸艺术的兴趣，教学剪纸

艺术的创作方法。

本节课的教学难点为：引导学生运用剪、刻、镂、

染等多种技法创作出一幅剪纸作品，教学方法有：演示

法、讲授法、讨论法、练习法、实践法，课前教师准备

教学工具：多媒体课件、彩纸、剪刀、铅笔等等。课

前教师向同学们展示几幅剪纸作品，并请同学们看微视

频，视频中老师按照从易到难的顺序分别创作了对称式

剪影、团花、边花和角花，以及完整的独幅剪纸。首先

看较为简单的对称式剪影：生活中有很多物体都是对称

的，我们可以将他们的影子画下来，制作成对称式剪

影，用花青色的彩纸制作了一个双龙戏珠青花瓶，教会
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学生们学会对称式剪影。首先将纸对折，其次在对折后

的半边纸上画出半个花瓶，注意在画的时候与另一半的

连接处要留好，不能断开，接着用刻刀刻出花瓶上的双

龙戏珠图案，用剪刀剪出整个花瓶的外轮廓，最后将花

瓶展开，粘贴在底板上，这样一幅双龙戏珠青花瓶的对

称式剪影就制作完成了。

接下来制作稍微复杂一些的团花、边花和角花。在

我国民间，人们非常重视对居住场所的装饰，逢年过节

都要在窗格和屋内的顶棚装饰剪纸来增加喜庆气氛，对

于剪纸的形式也非常讲究，一般窗格或顶棚的中央要贴

团花，四边要贴边花，四角还要贴角花，团花、边花和

角花共同组成一幅完整的画面。在这里老师用红色的彩

纸制作了一幅“连年有余”的“炕窑剪纸画”，首先制

作中央的团花，团花象征着团团圆圆，常见的团花有六

角折叠、八角折叠、十角折叠与十二角折叠等形式，今

天制作的团花为六角团花，首先将一张圆形的纸围绕着

中心点折叠成六等分，折叠后呈一个扇形，其次在这个

扇形靠边缘较宽的部分画出一条鲤鱼，靠中心较窄的部

分画出一瓣莲花，注意在画的时候与其他等分的连接处

要留好，不能断开，接着用刻刀刻出团花上鲤鱼与莲花

的图案，用剪刀剪出整个团花的外轮廓，最后将团花展

开，就会看见六条首尾相接的鲤鱼围绕着中央的六瓣莲

花在游动，我们将它粘贴在底板的中央。

接下来制作四边的边花，首先将一张长条形的纸折

成若干等分，折叠后呈一个小小的正方形，其次在这个

正方形上画出一枝略微倾斜的莲花，根茎的部位可以只

画一半注意在画的时候与其他等分的连接处要留好，不

能断开，接着用刻刀刻出边花上莲花的图案，用剪刀剪

出整条边花的外轮廓，最后将边花展开，就会看见一条

由并蒂莲组成的莲花带，我们用同样的方法剪出其他的

三条边花，将他们分别粘贴在底板的四周，粘贴时注意

莲花开放的方向都要面向中央团花。

最后制作四角的角花，首先将一张三角形的纸对

折，其次在对折后的半边纸上画出一枝莲花与一条鲤

鱼，莲花的根茎部位依旧只画一半，注意在画的时候与

另一半的连接处要留好，不能断开，接着用刻刀刻出角

花上莲花与鲤鱼的图案，用剪刀剪出整个角花的外轮

廓，最后将角花展开，就会看见一朵并蒂莲衬托着一对

相向而游的鲤鱼，我们用同样的方法剪出其他的三个角

花，将他们分别粘贴在底板的四角，粘贴时注意莲花开

放的方向和鲤鱼游动的方向也要面向中央团花。这样一

幅“炕窑剪纸画”就制作完成了。

学会了对称式剪影与“炕窑剪纸画”，提问学生剪

纸可不可以像绘画一样进行完整的独幅创作呢?在我们

的生活中，一个鸟笼、一双鞋、盛开的花朵、熟悉的校

园、晨练的老人、联欢会上的演出，很多场面都可以用

剪纸艺术来表现。老师以跳皮筋的小女孩为主题创作了

一幅独幅剪纸。首先选择合适的彩纸垫在效果图下方，

用订书机固定，其次用刻刀刻出剪纸上跳皮筋的小女

孩，刻镂完成后撤去效果图，这时可以根据画面需要用

小剪刀对细节进行适当的调整，还可以用颜料在一些局

部进行点染，最后将它粘贴在底板上，这样一幅完整的

独幅剪纸就制作完成了。

同学们看完老师的操作，是不是已经迫不及待地想

要创作一幅属于自己的剪纸作品了呢?下面，我们就以

前后四人为一小组，把课前准备好的剪纸工具摆放到桌

面上吧，学生可以自拟主题创作，在创作过程中，老师

巡视指导，对有不明白的问题的学生进行指导。

（二）培养学生的动手操作能力

中国刺绣是一种用针线在织物上绣制各种装饰图案

的传统工艺，也是中国优秀的民族传统工艺之一。它被

称为丝绣或针绣，是中国在服饰类最具代表性的传统美

术形式之一。中国刺绣的历史至少有二三千年，经历

了漫长的发展过程，形成了多种技法和风格。中国刺绣

类别和形式有：中国刺绣至少有二三千年的历史，具有

丰富的技法和形式，包括错针绣、乱针绣、网绣、满地

绣、锁丝、纳丝、纳锦、平金、影金、盘金、铺绒、刮

绒、戳纱、洒线、挑花等。除了苏绣、湘绣、粤绣和蜀

绣这四大名绣，中国还有京绣、鲁绣、汴绣、瓯绣、杭

绣、汉绣、闽绣等地方名绣，以及少数民族刺绣如满族

刺绣、苗绣、维吾尔族刺绣、羌族刺绣、蒙古族刺绣

等。中国刺绣的多样性体现了中国的文化多样性。不同

地区和民族的刺绣风格、技法和主题各具特色，丰富了

中国的文化遗产。在高中课堂上教学刺绣，有利于培养

学生的动手操作能力。

例如，在学习人教版高一必修一第9课美在民

间——中国民间美术时，本节课的课程目标为：了解中

国民族传统工艺刺绣的历史，观察刺绣的纹样和造型，

感受传统手工的魅力；.学习刺绣的纹理的表达方式，

并用画笔呈现出来，提高动手操作能力。教师课前准备

黑卡、彩铝、丙烯马克笔，课堂导入视频《国粹名媛刺

绣文化》。教师讲解刺绣工序：设计：要绣出一幅精美
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的绣品，首先要有好的绣稿。绣稿可以说是刺绣的主题

和灵魂，通常有：国画、油画、照片等。上稿：上稿，

即将图案印刺绣的底布上。传统工艺中常见的上稿法有

复写法和反透法。上绷：上绷就是将刺绣底布安放到绣

绷或绣架上，这是刺绣工序中至关重要的一步。配线：

配线时，要根据所绣物象的色彩来选择线色搭配。绣线

颜色丰富万千，即使相同颜色也有深浅变化。刺绣：按

照线稿图案选择绣法进行刺绣。落绷：刺绣结束后将绣

品从绷架上取下，即为落绷。如果绣品需要装裱，则应

裱好后再落绷。接下来引导学生观察刺绣作品，用彩铝

在黑色卡纸上画出刺绣图案线；用丙烯马克笔画出刺绣

的纹理，每一片可选择2-3种颜色衔接；根据画面选择

是否描边、写字，调整画面。有利于培养学生的动手操

作能力。

（三）感受传统艺术魅力，培养学生审美判断能力

和图像识读能力

雕塑，又称作雕刻，是指用一定的物质材料和手段

制作出三维空间形象的艺术，属于造型艺术的一种。雕

塑艺术的发展史源远流长，已经渗透到了人们文化生活

的许多方面。中国传统雕塑有着宽厚深沉、智慧灵性、

自然质朴和丰富多元的表现形式，是中华乃至世界文

化遗产中绚烂的瑰宝。[1]梁思成先生曾说过：“艺术之

始，雕塑为先。”

例如，在学习人教版高一必修第6课凝神造像——

中国传统雕塑时，教材中，本主题主要从中国传统绘

画到中国传统雕塑、建筑，再到中国近现代美术，主要

依据中国绘画、建筑等历史发展脉络，展开编写的。本

节课，主要从传统雕塑的分类中展开的，第一部分从功

能上分为陵墓雕塑和宗教雕塑，[4]第二部分着重以陵墓

雕塑为线索，从环境、造型、色彩、文化上展开，突出

中国传统雕塑不仅有实际功能和现实目的，又承载着中

国古代的社会思想与文化观念；第三部分以宗教雕塑为

话题展开讲述，着重引导学生思考为什么中国的石窟艺

术集中在甘肃、山西、河南等地，又结合中国传统人物

画，来对比说明雕塑同样强调以形写神，抒发艺术家的

“神思”。总之，中国传统雕塑是中国古代风俗与宗教

观念的反映，雕塑的布局、造型和色彩折射了中华民族

独特的审美观念。本节课的教学目标是：分析中国传统

雕塑代表作，理解并能够说出中国传统雕塑的文化观

念；能梳理总结中国传统雕塑作品的类型，准确表述其

类型各自的特点；小组合作探究，“四步法”鉴赏并感

受中国传统雕塑的独特魅力，增强民族自豪感、文化自

信。

教师课堂导入播放视频 2021年河南卫视《七夕奇

妙游》节目中的《龙门金刚》引出问题：河南卫视在

去年推出的一系列节目火遍全中国，视频中的《龙门金

刚》为什么极具“出圈”潜力?你看到的这些舞蹈演员

的形象塑造、节目中的元素哪些跟雕塑有联系呢?引发

学生们思考。教师结合学生们的回答进行总结：视频中

石窟中的飞天和金刚塑像化作真人，每个定格的姿势都

是从洞窟已有的金刚塑像中拓印而来。节目中，运用电

脑着色复原，赋予文化遗产新内涵、新意境。环节一、

初识中国传统雕塑教师提问：刚才看到的节目《龙门金

刚》中的飞天和金刚是龙门石窟的哪些塑像?展示龙门

石窟中的金刚力士塑像和舞蹈中的人物对比，得出中国

雕塑是力量与美的统一体，更是顽强精神的象征。说到

雕塑，那老师想问：被誉为世界第八大奇迹的是什么?

它与龙门石窟中的人物形象进行类比，感受不同类型雕

塑群，总结梳理出中国传统雕塑分为陵墓雕塑和宗教雕

塑。理解并引导学生说出中国传统雕塑、陵墓雕塑、宗

教雕塑的概念、文化观念。中国传统雕塑既具有一定的

实际功能和现实目的，又承载着中国古代的社会思想和

文化观念，是中国传统雕塑的特点之一。环节二、走进

中国传统雕塑，对比不同类型的中国传统雕塑作品，能

总结梳理中国传统雕塑作品的类型，准确表述其类型各

自的特点。有利于学生感受传统艺术魅力，培养学生审

美判断能力和图像识读能力

结语

我国优秀传统文化历经千年的演变，其中蕴含丰富

多彩的中华传统文化美术资源，将其运用到高中美术学

科教育教学活动之中，不仅可以丰富高中美术学科教学

的内容，也可以让学生在不断地学习中，对传统文化产

生认同感，提升文化自信，并培养学生的文化、艺术素

养，推动学生的全面发展。
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