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高中语文写景抒情散文单元教学策略探寻

——以统编必修上第七单元为例
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摘　要：统编高中语文教科书是在新课标背景下由教育部直接组织编写的新教材，该教材在课文选择、内容设

计等方面产生了显著的嬗变。必修上册第七单元精选了五篇不同时期的写景抒情散文，该单元教学要求教师适应新

变化，转变传统单篇教学模式，依据新教材编排整合的特点开展单元教学。为了提高写景抒情散文单元教学的有效

性，笔者将聚焦单元教学目标的设计、教学内容的确定、教学过程的统筹三个方面，探寻统编高中语文必修上册写

景抒情散文的单元教学策略。
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引言

在高中语文教学实践中，教师往往更倾向于关注单

篇课文的具体教学目标，而忽略了单元整体教学目标。

但单元整体教学目标主导着单篇课文的具体教学目标，

为单篇课文教学提供整体性和方向性的指导。因此，在

进行单篇教学之前，教师首先要确定具有统摄性、指导

性的单元整体教学目标，以确保单篇教学的有效性。

一、设计散文单元目标

（一）聚焦语文核心素养

《普通高中语文课程标准（2017年版2020年修

订）》是高中语文教学的明灯，照亮着漫漫教学之路。

在制定第七单元的单元教学目标时，教师应以“新课

标”为航海之灯塔，确保教学的航向不偏不倚。新课标

提出了语言建构与运用、思维发展与提升、审美鉴赏与

创造、文化传承与理解四个语文学科核心素养，这四大

核心素养是一个有机统一的、不可分割的整体，应贯穿

于课堂教学始终。教师需认真学习和体悟新课标的内容

和要求，用以指导单元教学目标的设计，从而使课堂教

学达到新课标的标准和期待。

在学科核心素养的统摄下，设置18个学习任务群，

语文学习任务群“以任务为导向，以学习项目为载体，

对学习情境、学习内容、学习方法和学习资源进行整

合，引导学生在运用语言的过程中提升语文素养”。第

七单元的学习任务群是文学阅读与写作，此任务群由

“学习目标与内容”和“教学提示”两大核心板块组

成，为学生“学”和教师“教”提供了明确的方向。结

合该任务群的要求，教师首先要基于当代社会生活或学

生成长经历，进行写景抒情散文单元整体目标的设计；

其次，教师要侧重激发学生阅读和写作兴趣，实现学生

自主阅读与写作；再者，教师必须重视培养学生敏锐的

洞察力，不断丰富其感性认识。

（二）结合单元编排结构

1.单元导语

第七单元的单元导语可以分为三部分进行解读。第

一段，浏览到 “提升对自然美的感悟力，激发对自然

和生活的热爱之情”这两句，“自然情怀”这一人文主

题便跃然纸上了；聚焦第二段，“本单元选取的五篇散

文，都是写景抒情的名篇”，此句直接指出选入该单元

的课文体裁为写景抒情散文；阅读第三段，“要关注作

品中的自然景物描写和人生思考”，这些语句提示着该

单元的学习注意事项。我们要从更宽广的视角去理解和

欣赏自然，领悟人与自然之间相互依存的紧密联系，提

升对自然之美的感悟能力，学会在自然中寻找和寄托自

己的精神世界，欣赏生活中的各种美好景观和细节，培

养对自然和生活的热爱之情。

2.单篇课文与课后学习提示

综合分析单篇课文及课后的学习提示，不难发现每

篇文章都有其学习侧重点。《故都的秋》要围绕“秋

味”这一关键要点进行精读；《荷塘月色》则注重挖掘

文章写景抒情的方式和艺术；《我与地坛（节选）》需

要深入理解以感受作者的人格力量；《赤壁赋》要关注

文本中景、情、理三个方面相互渗透的特征。在制定单

元目标时，需要综合考虑这些单篇课文的学习目标。五

篇散文的学习提示虽各有其定位，但都在单元导语的统

摄之下相互联系和补充。例如，《故都的秋》与《荷塘

月色》被安排在同一课，其中《荷塘月色》为自读课

文，在讲授《故都的秋》时，教师需要兼顾考虑学习和

鉴赏《荷塘月色》所需的方法和技巧，以便学生在自读

时能够信手拈来地实现知识的迁移和应用。

3.单元学习任务

温儒敏指出，单元学习任务是教师单元教学设计的

依据，也是整合单元阅读与写作的抓手。第七单元的单
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元任务主要围绕课内阅读鉴赏、民族审美传统研讨、散

文写作实践三个方面展开，课内阅读鉴赏和民族审美传

统研讨属于文学阅读范畴，散文写作实践立足于文学写

作。

（1）课内阅读鉴赏

课内阅读鉴赏板块设置了两个分任务，凸显出“自

然情怀”这一人文主题。任务一从写景角度引导学生进

行思考，选择其眼中最精彩的段落，写一段文字评点。

任务二将焦点置于情景交融层面，为学生提供了一个

源于生活而又充满创造性的学习情境，即制作一个诠释

《赤壁赋》中的情景交融特色的创意小视频，这一有趣

的实践任务有助于学生更全面地理解情景交融的艺术手

法，并培养其的创新思维和实践能力。

（2）民族审美传统研讨

民族审美传统研讨部分同样由两个相互联系的分任

务构成。任务一紧密结合新课标中的审美鉴赏素养，引

导学生思考在郁达夫眼中，故都之秋的清、静、悲凉特

性以及其美之动人，在此过程中，学生将深入体验作者

的审美情趣，形成正确的审美意识和健康向上的鉴赏品

味，更好地理解民族审美传统；任务二则是探究苏轼和

姚鼐两位文人的不同情思，同时探寻赤壁和泰山背后蕴

含的文化底蕴。

（3）散文写作实践

最后，散文写作实践层面要求学生借鉴本单元所学

文章的写法，写一篇不少于800字的散文，在散文创作

过程中，学生可以参考第124页的知识链接：“如何做

到情境交融”。综合单元学习任务下的三个方面考虑，

散文写作实践是在前两部分学习完成的基础之上进行

的，是读写结合、以读促写理念的生动诠释。

根据上述分析，本单元的单元学习目标设计如下：

①采用精读的方法，体会作者观察、欣赏和表现自

然景物的独特角度，掌握写景抒情的基本手法，品味散

文语言之美，提炼出景物特点。

②体味作者的情感世界，理解作品的深意，并从中

获得审美享受，以探索民族审美心理和特点。

③留心观察自然，提升对自然美的敏锐感和领悟

力，激发对大自然和生活的热爱，让心灵在大自然的拥

抱中获得滋养和升华。

④积累文言实词、虚词等文言知识，掌握古人记录

时间的文化常识。

⑤学会用所学的情景交融、情理结合的艺术手法进

行散文写作，让景物在情感的滋润下焕发出别样光彩。

二、整合散文教学内容

（一）聚焦“自然情怀”

“理想信念”“文化自信”和“责任担当”是贯穿

于统编版高中语文教材的三条精神主线，基于这三条主

线设计出了多个人文主题，并据此选择、编辑、整理课

文。聚焦“自然情怀”，贯彻立德树人，在三大精神主

线中，“自然情怀”始终贯穿着“文化自信”这一精神

主线，该单元编录的课文如下表所示：

教材 单元 课节 具体篇目 体裁 年代

统编高中语文必修上册 第七单元

第14课
《故都的秋》

写景抒情散文

现代
《荷塘月色》

第15课 《我与地坛》（节选） 当代

第16课
《赤壁赋》

古典
《登泰山记》

“自然情怀”这一单元，强调了自然景物描绘与个

体心灵感悟的有机统一。本单元蕴藏了丰硕的育人资

源，所选课文主要聚焦于自然风光的描摹，引导学生探

索人与自然的不同视角，启发学生深入理解“人与自

然”的关联。在教学过程中，教师可巧妙融入生命教

育，激发学生的生活热情，培养其珍视和热爱生命的价

值观。

（二）品味写景语言

写景抒情散文教学要聚焦两个关键点，精确的言辞

表达和独特的情感体验。五篇散文的语言皆有其特别之

处，故此，在开展教学时，应将“品味语言”视为重中

之重。

《故都的秋》与《荷塘月色》这两篇现代经典散

文，被誉为散文史上的璀璨明珠。它们经常被一同选入

教材，一同展现给学生，仿佛一对孪生兄弟，而统编版

高中语文教材更是将这两篇珠玑之作出色地编为同一

课。在教学实施过程中，教师可以选择对比教授法，通

过对比分析《故都的秋》与《荷塘月色》的语言描写，

学生可以更加深入地理解两篇散文写景抒情的异同，更

好地领略它们的独特魅力。在对照阅读的过程中，教师

要引导学生深入挖掘其中的景物描写语段，并总结出景

物特征。同时，教师还要带领学生分析出两篇文章的语

言特点。为了帮助学生更好地理解和掌握这两篇散文的

语言特点，教师可以设置如下表格，让学生分小组合作

完成。

表格如下：
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（三）统整课程资源

在讲授该单元的过程中，教师应根据学生的学习情

况，有针对性地整合课内外学习资源，形成一个系统化

的教学体系。通过这样的方式，教师可以更好地满足学

生的学习需求，提高他们的学习效果。该单元需要整合

的课内外课程资源包括作者简介、创作背景、名师大家

对作家作品的评价等，这些资源能够为学生提供更加全

面的阅读与学习视角。

如在介绍《登泰山记》的作者姚鼐时，教师可以采

用表格的形式，将作者的相关信息进行整理，并在课堂

上展示此表格，调动学生回忆已有知识填写表格，激发

学生的学习热情和参与度。借助这种方式，学生不仅能

够更加深入地理解作者的写作特点，还能够提升学生的

文学鉴赏品味和审美情趣。表格如图所示：

文章 景物画面 景物特征 语言特点

《故都的秋》 破屋、浓茶、碧绿的天色、驯鸽飞声等 衰败、清闲、孤寂、落寞等 精炼、质朴、深沉等

《荷塘月色》 月光下的荷塘、荷塘上的月色等 清幽、静谧、朦胧等 细腻、优美、清新等

三、创设散文教学情境

情境创设是落实语文学习任务群的核心要素之一，

预设真实教学情境，为写景抒情散文教学注入活力。科

学研究表明，语文学习过程需要人脑的左右半球同步活

动：左半球主要加工语文学科内容，右半球主要加工情

境。在写景抒情散文的教学中，教师应该充分挖掘和利

用学生已有的经验，为其创设真实的教学情境。这样不

仅能够帮助学生更好地理解和感受文本，还能够激发他

们的学习兴趣和情感共鸣，让学生在情境中体验、思考

和表达，从而培养他们的语文素养和综合能力。预设教

学情境时，教师应注重学生的学，而非单纯地教，这样

的教学方式能使学生更加投入、更加主动地学习，从而

提高教学效果和学习成果。

结语

开展抒情散文单元教学符合新课改的要求，在教

学实施上也具备可行性，它有助于改变写景抒情散文教学

现状，实现语文学科核心素养目标。首先，依据新课标的

要求和新教材的编排特点，明确单元人文主题，并将其与

“文学阅读与写作”学习任务群相结合，整合单元教学目

标。其次，精读单篇写景抒情散文，确定散文单元的教学

内容，整合课内外课程资源。最后，预设符合学生特点

的真实散文教学情境，并开发多样化的散文教学活动。
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