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阅读与写作

基于核心素养的中职语文整本书阅读学习策略探究

——以《平凡的世界》为例
郭华

湖北省武汉市第一商业学校

摘　要：随着教育领域对学生核心素养的重视，中职语文教学亦需更新其教学方式，以培养学生深厚的文化底

蕴和批判性思维能力。在以培养学生核心素养为基础的教育教学过程中，教师的引导作用尤为关键。本文以《平凡

的世界》为例，重点探讨了教师在引导学生进行整本书阅读中的策略与作用。教师通过资源管理、组织引导、元认

知指导等多种教育组织方式，旨在锻炼学生根据课程选用合适学习策略的能力，从而提升学生的语文学习效率，拓

宽其阅读视野，形成正确的世界观、价值观和人生观，最终促进学生综合素质的提高。文章强调，整本书阅读的实

施，不仅要求学生主动参与，更需要教师的专业引导和策略应用，以确保教学效果。教师的引导不仅有助于学生知

识的积累和精神家园的营造，还能有效促进学生对中华优秀传统文化的学习和思考，为学生的全面发展奠定坚实基

础。
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引言

在当前教育实践中，提升教学效率与质量，尤其通

过实施有效的教学策略来促进中职学生的语文学习，已

成为教育心理学领域的重点关注对象。提升学习效率的

方法众说纷纭，但教师的作用不可或缺。本文着重探

讨教师如何通过整本书的阅读教学，引导学生扩展阅读

视野，深化对文本的理解，以及如何通过教师的引导，

构建学生的个性化阅读技巧，增强其阅读理解和欣赏能

力，进而培养良好的阅读习惯。而且教师的引导不仅能

激发学生对中国传统文化、革命文化以及社会主义文化

的深入探索与思考，还帮助学生构建健全的世界观、价

值观和人生观。通过整本书阅读，学生能够体会到文本

的长度和深度、独特的生命质感、精神独立性、内容的

完整性以及文化逻辑的连贯性，这些特质在知识构建和

精神领域的形成中极为关键。因此，本文强调教师在引

导学生进行整本书阅读中的主导地位和作用，探索如何

通过教师的专业引导和教学策略，有效提升中职学生的

语文素养和综合能力。

一、运用资源管理策略深化积累，增强语言理解能

力

在整本书阅读教学中，教师运用资源管理策略对学

生的学习过程进行指导，是提升教学效果和增强学生语

言理解能力的关键。该策略不仅涉及教师如何帮助学生

有效利用环境资源，更重要的是教师如何引导学生进行

时间的有效分配和资源的最优化使用。特别是在阅读如

《平凡的世界》这样篇幅庞大的长篇小说时，教师的引

导变得尤为重要。教师需帮助学生制定出实际可行的阅

读计划，确保学生能在规定的时间内完成阅读任务，同

时将阅读视为一种享受，而不仅仅是任务。

教师应引导学生在阅读状态良好时增加阅读量，并

在学业负担较重时，仍能将阅读视为减压和放松的一种

方式。对于书中的经典句子或段落，教师应教会学生如

何依据上下文进行深入地思考和鉴赏，不仅增加他们的

语言积累，同时也提升他们的语言理解和批判性思维能

力。通过教师的精心设计和引导，学生能更深刻地理解

文本内容，加深对文化和生活的认识，从而在语言和文

化素养上得到全面提升。例如：

生活总是美好的，生命在其间又是如此短促；既然

活着，就应该好好地活。思念早逝的亲人，应该更珍惜

自己生命的每个时刻。精神上的消沉无异于自杀。

教师通过精心地指导和讲解，可以帮助学生揭示这

些语录背后的深刻生活哲学，引发学生的共鸣和反思，

促使他们思考有意义的生活方式以及个人成长的途径。

教师的引导是学生理解篇幅庞大小说中蕴含的丰富文本

和深刻的人生洞见的关键。这种理解对塑造学生的思想

观念和价值取向具有重要的作用。

二、采用组织策略提炼核心要义，强化整体思维能

力

（一）概括文章主旨，锻炼思维总结能力

教学中，教师通过组织策略引导学生提炼文本核心

要义，加强整体思维能力。通过教师的专业引导，学生

学习如何编制大纲，这不仅是一种有效的组织方法，也

是一种重要的思维训练。教师通过示范和指导，帮助学

生学会如何精简要点并将它们系统性地排列，以促进对

学习内容的更好理解和记忆。教师引入中国哲学中“天

人合一”的理念，进一步深化学生的价值观念、认识方
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法、思考模式以及行为的理解。教师指导学生认识到，

这一哲学观念不仅在宇宙观上体现了天与人的不可分割

性，也在思维模式上倡导了整体视角的重要性。通过教

师的引导，学生学会了从整体到部分、再从部分回到整

体的认知过程，强调了学习和理解过程中整体与部分相

互关联的重要性。

《平凡的世界》深刻描绘了20世纪70到80年代中国

农村与城市生活的变化，通过作者对中国西北乡村历史

进程的细致刻画，讲述了一个农民家庭内部的复杂关系

和发展。小说以其简朴的文字和丰富的情节，将工作、

爱情、挑战与坚持，以及苦难与快乐这些主题复杂地编

织在一起，生动地反映了普通人在经济改革和社会开放

浪潮中遭遇的种种挑战和困苦。尤其是通过描绘主人公

在逆境中不屈不挠、坚韧奋斗的精神，小说对当代青年

有着极大的启示和鼓舞作用。这部长篇小说共分为三

部，要求中职生在阅读时能够整体把握各个部分和章节

中的重要人物、事件和情节，通过提炼关键句子，以简

洁、生动的方式概述各章要点，从而清晰地理解小说的

主旨，增强思维的整合和概括能力。

（二）挖掘文本深意，培养思维发散广度

杰出的文学作品远远超越其字面意义，蕴含深远的

政治、伦理、历史及人生哲理，构成其核心主题。教师

在教学中应引导学生深入挖掘这些作品背后的丰富内

涵，超越文本表面层次，以培养学生的思维广度和深

度。通过设计富有启发性的教学活动和讨论，教师不仅

教授学生如何直觉和体验地感知文本，还鼓励他们发现

文学作品中的不同解读角度和可能性。这种方法不仅加

深了学生对文本的理解，还锻炼了他们的批判性和创新

性思维能力，鼓励他们探索文本中未直接展现的深层次

含义。

《平凡的世界》通过展现中国西北城乡在改革开放

初期的生活场景，深刻反映了那一时代普通人的挑战与

苦难。该作品不仅让读者深刻理解当时社会的人生哲理

和历史变迁，还体现了个人命运与时代背景的紧密联

系，展示了面对生活艰辛需要的勇气和努力。作品中普

通人的淳朴善良和乐于助人的品质，以及他们在平凡生

活中展现的道德光辉，反映了中国民族的优良传统和作

者想要传达的核心主题。在阅读这样的文学作品时，学

生应致力于挖掘其深层含义，锻炼思维的敏锐性和深邃

性，这不仅有助于提升认知水平，也能促进思维能力的

全面发展。通过这样的教学和学习过程，学生可以培养

出富有创造性和批判性的思维习惯，为其个人成长和学

术探索打下坚实的基础。

三、运用元认知策略深化领悟，增强审美鉴赏能力

（一）通过理解监控感悟形象之美

在文学教学中，运用元认知策略深化学生对文学作

品的理解和鉴赏是关键，能够提升学生的审美能力。教

师通过引导，让学生学会自我监控学习过程，包括识别

理解难点、管理学习节奏及自我评估学习成果。重要的

是，这一过程促进学生提问，增强批判性思维，深化对

文学中人物形象和性格的鉴赏。

《平凡的世界》通过叙述孙、田、金三个家庭的日

常，创造了平凡却非凡的人物形象，如孙少平的坚韧和

道德风貌，以及田晓霞的才智和奉献精神，展现了平凡

生活中的美德。教师应引导学生应用元认知策略，成为

主动、深入的读者，通过细致分析人物的外貌、言行及

内心世界，准确捕捉人物形象的美学特质。同时，探究

人物内在品质，教会学生合理安排阅读时间，并主动提

出并探索问题。

在深入阅读小说的过程中，教师应引导中等职业教

育学生有效运用元认知的领会监控策略，促使他们成为

更主动、更深入的读者。例如，探讨《平凡的世界》中

孙少平对“掏碳男人”形象的向往及其深层含义，以

及分析作者如何通过特定事件展示人物性格的变化。教

师鼓励学生在遇到理解困难时深入阅读、思考和讨论，

直至深刻理解文本。这种教学方法不仅加深学生对文学

作品的鉴赏，还培养了他们的批判性思维和自我监控能

力，为他们的个人成长和学术发展打下坚实基础。

（二）运用策略把控领略情感意蕴之美

在文学教学中，教师通过运用监控策略来引导学生

有意识地评估和调整自己的学习策略，特别是在分析和

理解小说中情感表现时，教师的指导变得尤为重要。情

感在文学作品中的流动不仅赋予作品生命力，也是连接

读者与作者精神世界的桥梁，深化了读者对作品含义的

理解。教师指导学生通过仔细分析文本中人物的经历和

反应，深入探讨情感的表现形式和意蕴，帮助学生理解

情感如何在作品中流动和变化，以及这些情感如何影响

人物的行为和作品的整体氛围。通过这种方式，学生不

仅能够感受到作品中的情感美，也能够进一步理解人物

背后的动机和作品传达的深层意义。

《平凡的世界》通过其生动的叙述紧密贴合现实生

活，深刻展现了日常生活中的亲情、爱情、友情以及邻

里间的美好关系，同时不忘批评社会中的虚伪与丑陋。

书中充满了对美好情感的赞美：孙少平经历艰苦，忘

记了自己的生日，但妹妹兰香用积攒的钱为他庆祝，体

现了深厚的亲情；孙少安用自己的收入帮助乡邻共同致

富，即便遭遇挫折，也坚持还清工资，显示了对邻里的

深情；金波对一位藏族姑娘的不懈追求展现了爱情的执
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着；金波为饥饿的少平准备加鸡蛋的面条，反映了朋友

间的关怀。这些情节描绘了人与人之间纯真的情感交流

和人性的美好。只有当在阅读过程中完全沉浸于文学作

品创造的情感世界时，我们才能真正体会到那个时代人

们的纯真善良和深厚的情感。如果中等职业学生在阅读

时未能被小说中的这种情感所触动，这表明他们在理解

和体会美好事物方面还需进一步的成长和深入体验。这

种情况下，学生需要调整他们的学习方法，更加深入地

参与生活和实践活动，可能还需要重新考虑和调整自己

对生活的看法和方法。

（三）通过注意力监控，深刻体验环境之美

在文学作品的阅读教学中，教师引导学生运用自我

监控注意力的元认知学习技巧，是帮助他们深入理解和

体验作品中环境描写之美的关键。这种技巧涉及教师教

授学生如何在学习活动中有效管理自己的注意力，有目

的地集中于作品中的关键信息，同时避免外界干扰，以

促进对作品深层意义的理解和感悟。通过教师的专业引

导，学生学会如何深入分析作品中的环境描写，探究作

者通过这些描写展现的社会实际生活面貌以及所处时代

的背景。教师引导学生思考环境描写的具体意图和深层

含义，如何影响读者的情感体验，并在精神层面与作品

描述的时代产生共鸣。这不仅有助于学生更深刻地理解

环境描写的艺术魅力，也能增强他们对作品整体意义的

感知和欣赏。《平凡的世界》在开头写道：

一九七五年二三月间，一个平平常常的日子，细蒙

蒙的雨丝夹着一星半点的雪花，正纷纷淋淋地向大地飘

洒着。时令已快到惊蛰，雪当然再不会存留，往往还没

等落地，就已经消失得无踪无影了。黄土高原严寒而漫

长的冬天看来就要过去，但那真正温暖的春天还远远地

没有到来。

该描述在整个作品中占据核心地位，乍看之下是对

黄土高原初春寒冷景象的描绘，但实质上隐喻了中国即

将迎来的改革浪潮，显示出其不可阻挡的力量。通过对

现实环境的精准刻画，作者传达了对未来更好生活的渴

望，让读者能够领悟到环境描绘背后深层的含义和其艺

术之美。

四、吸收民族瑰宝，滋养智慧人生

《平凡的世界》紧扣现实，细致刻画了黄土高原上

贫瘠的大地、落后的乡村景象，以及农民们面对的辛勤

劳作和生活的艰难，揭示了穷苦孩子面临的饥饿、寒冷

和教育机会的缺失。孙少安在作品中被塑造为奋斗精神

的化身，自幼协助父亲务农，13岁就辍学以帮衬家计，

18岁依靠个人力量成为生产队队长。他的不懈奋斗和

牺牲确保了弟弟妹妹能够继续他们的教育，同时支撑起

姐姐家庭的生计。作为家中的长子，孙少安无所畏惧地

担负起家庭重任，面对生活的压力和挑战从不言弃。

他的不满于现状、坚忍不拔和勤奋探索的精神，最终使

他成为乡村致富先锋，引领村民们走向一个更加繁荣的

未来。贺秀莲，孙少安从山西迎娶的妻子，虽然学识不

多，但以她的聪慧、贤淑和对家庭的深切理解赢得了尊

敬。婚后，秀莲立即成为少安生活中不可或缺的伴侣。

她体格健壮，能够吃苦，无论是家务还是田间劳作，都

游刃有余。她勇于向少安展示她的情感，与他同甘共

苦。在少安首次创业遭遇挫折时，她不仅没有责怪，反

而提供了坚定的支持和慰藉，助他重新找到方向。虽然

秀莲只是一位普通农村妇女，可能还带有一些传统的缺

点，但她对丈夫的深爱、对长辈的尊敬以及她对家庭的

全心全意地付出，让她赢得了读者的深深敬佩。

在《平凡的世界》中，孙少平、田晓霞和孙玉厚等

角色代表了普遍劳动大众的形象。教师通过精心地讲解

和引导，帮助学生体会到这些人物所体现的宽容、坚

韧、勤劳和不懈追求等品质，这些不仅是中华民族传统

美德的体现，也展示了民族在历史进程中的不屈不挠和

智慧。通过教师的指导，学生能够更加深刻地理解作品

的文化和精神内涵，领悟作者通过人物塑造传达的独特

文化视角和精神风貌。教师在这一过程中不仅传递了文

学知识，更是通过引导学生探讨和反思，促进了中华民

族传统美德的传播和提升，帮助学生体验到民族文化的

深厚积淀，获得了生活的智慧和启迪。

结语

综上所述，通过《平凡的世界》的整本书阅读实

践，在教育改革的浪潮下，教师的专业引导尤为重要。

教师不仅要传授知识，更要培养学生的核心素养，激发

他们的阅读兴趣，提升他们的批判性思维与创新能力。

文章提倡中职语文教学应更加重视教师的引导作用，通

过创新教学方法，强化以教师为引导，学生为主体的整

本书阅读教学模式，以适应新时代教育需求，促进学生

的全面发展和社会进步。
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