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高中语文与劳动教育融合路径研究
梁慧华

广西北流市高级中学

摘　要：劳动教育作为一种实践性很强的教育形式，它能够让学生们亲身体验劳动的艰辛与快乐，理解劳动的

价值和尊严。本文旨在探讨高中语文与劳动教育融合的路径研究。通过整合语文教学与劳动教育，旨在培养学生全

面发展的素质，传承传统文化，养成正确的劳动观念，并尊重劳动者。
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在新时代的伟大征程中，高中教育承载着一项光荣

而艰巨的使命：培养出一批批全面发展的社会主义建设

者和接班人。这些青年才俊不仅需要具备丰富的知识储

备，更要有坚定的理想信念和优秀的道德品质。在这其

中，语文教学成了培养学生人文素养和思维能力的重要

途径，它如同一盏明灯，照亮学生们前行的道路，帮助

他们建立正确的世界观和人生观。

一、高中语文教学中融合劳动教育的意义

（一）传承传统文化

1.在传承传统文化中根植劳动美德

将劳动教育巧妙地融合进高中语文教学，不仅能够

让学生们在传颂千古的文学作品里寻找到劳动的光辉，

而且能够深入体会劳动人民的智慧结晶。例如，在品读

《诗经》中那些描述耕作、渔猎的诗歌时，学生们可以

感受到古人对自然的崇敬和对劳动的尊重。通过这样的

学习，学生们将更加深刻地理解和继承中国传统文化中

关于劳动的价值观，这些价值观在当今社会依然闪耀着

光芒，提醒我们要珍惜劳动，尊重劳动者。

2.在经典文学的熏陶中领悟劳动的真谛

当劳动教育与高中语文教学相互交织，经典文学作

品便成了一位位穿越时空的劳动见证者。通过研究那些

描写劳动场景、反映劳动情感的文学作品，如《红楼

梦》中描述的贾府家务管理，或《水浒传》中反映的农

民起义，学生不仅可以窥见古代社会的劳动生活，还能

深入挖掘其中所蕴含的劳动精神。这些文学作品所展现

的劳动场景和劳动人民的精神风貌，使学生在感受文学

之美的同时，领悟到劳动的真正价值。

（二）培养学生尊重劳动者

在高中语文的教学过程中，融入劳动教育的精髓，

能够使学生深入理解不同劳动岗位的辛勤与不易，进而

从内心深处萌发出对劳动者的尊重与敬意。当学生聆听

了无数劳动者辛勤耕耘的故事后，他们将逐渐认识到，

劳动并无高低贵贱之分，每一份劳动都蕴含着价值，每

一位劳动者都配得上我们的尊重。教师可以引导学生从

生活中发现劳动的价值。比如，在课堂上分享自己或家

人从事劳动的经历，或是组织学生参与到社区的服务工

作中，让他们亲身体验劳动的辛苦与价值。这样，学生

们不仅能从理论上理解劳动的意义，更能从实践中感受

到劳动的光荣。

（三）养成正确劳动观念

在高中语文的课堂上，将劳动教育巧妙地与之相结

合，不仅是对教育模式的一次创新，更是对学生心灵深

处的一次洗礼。在文学作品里，劳动主题的篇章犹如一

面镜子，反映出人类对劳动的尊重、热爱与赞扬。

当学生在老师的引导下，深入解析这些包含劳动主

题的文学作品时，他们能看到劳动在不同背景下的各种

形态，感受到劳动在不同环境中的不同意义。他们将通

过文学作品中的生动描绘，体会到劳动的艰辛与光荣，

理解到劳动是人生不可或缺的一部分，是实现自我价值

的坚实阶梯。

通过学习，学生们将逐渐树立起正确的劳动观念。

他们将学会珍惜每一份劳动成果，无论这份成果是大是

小，因为他们明白每一份成果背后都凝聚着辛勤的汗水

和无尽的付出。他们将不再将劳动视为一种负担，而

是将其看作是生活的一部分，是实现自我价值的有效途

径。此外，学生们在语文课堂上还将学会如何通过劳动

来培养自己的品德，如何将劳动精神融入自己的日常生

活中。他们将理解到，劳动不仅能够锻炼自己的意志体

能，更能够培养自己的感和集体荣誉感。

二、高中语文与劳动教育融合困境

（一）劳动教育理念认识不深，缺乏实践

在当前的高中教育体系中，语文学科与劳动教育的

融合正遭遇着重重困难。首当其冲的便是劳动教育理念

的认知缺失。在应试教育的大环境下，学校、教师以及

家长都将成绩视为学生的唯一衡量标准，却忽略了劳动

教育在培养学生综合素质中的重要作用。这种理念上的

空白，使得劳动教育在实际教学中难以得到有效的贯彻

与实施。学生们很少有机会参与到真正的劳动实践中，
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从而使得劳动教育的意义和价值大打折扣。

以我国某高中为例，学生们每天都在为了应对各种

考试而忙碌，课业负担沉重。在这种情况下，学校为了

提高学生的成绩，往往压缩甚至取消劳动课程，使得学

生们失去了锻炼自己的机会。在一次访谈中，一位高中

教师表示：“现在的高中生，大部分时间都在读书、做

题，很少有机会去动手实践。他们知道苹果是从树上掉

下来的，但很少有人知道苹果是如何生长的。”这位教

师的担忧，正是我国高中教育中劳动教育缺失的生动写

照。

此外，即使在一些学校中存在劳动实践课程，但由

于课程设置不合理、教学方法单一等原因，使得劳动教

育的效果大打折扣。在一次校园卫生活动中，学生们被

安排清理操场。然而，由于缺乏有效的指导，学生们只

是简单地打扫了地面，而对于操场旁边的绿化带却置之

不理。这种形式的劳动实践，并不能真正达到劳动教育

的目的。

（二）劳动资源匮乏，对教材中的劳动元素挖掘不

够

在许多的高中校园里，由于场地、设备的限制，使

得劳动教育的资源变得异常匮乏。教室外的空地被用来

建设教学楼、实验室，原本可以用来开展劳动教育的地

方，现在却成了书声琅琅的课堂。设备的缺乏，使得

学生们无法亲手触摸到劳动工具，无法亲身体验劳动的

过程，对于教材中涉及的劳动元素，也仅能停留在纸面

上，无法得到深入的挖掘和拓展。

在师资方面，大部分的高中语文老师，虽然对于语

文教材的内容了如指掌，但对于劳动教育，却可能知之

甚少。他们在课堂上，只能照本宣科，将教材中的劳动

元素生硬地灌输给学生，缺乏深入的解读和生动的讲

述，使得学生们难以理解和接受。

这样一来，学生们就无法在课堂上真正地体验到劳

动的乐趣和价值，也无法通过实践来加深对劳动的理解

和认识。他们对于劳动，可能只有模糊的概念，而对于

劳动的意义和价值，更是无法理解。这种情况下，劳动

教育在语文课程中的地位和作用自然难以得到充分的体

现。

三、高中语文教学融合渗透劳动教育的实践路径

（一）塑造正确的劳动价值观

在高中语文教学中融合渗透劳动教育的实践路径之

一，是积极塑造学生正确的劳动价值观。教育工作者需

在授课过程中，不仅要传授知识，更要引导学生从中发

掘劳动的内在美学，体验劳动的乐趣与价值。教师通过

深入讲解课文中的劳动描写，让学生深刻认识到，劳动

是构建美好生活的基石，是实现自我价值的重要方式。

这不仅能够帮助学生树立起劳动光荣、热爱劳动的观

念，而且能够激发他们在日常生活中自觉地参与各类劳

动实践，将劳动精神融入生活的方方面面。

例如，当课文内容涉及农民辛勤耕作的场景时，教

师可以通过多媒体展示农耕的整个过程，从播种到丰收

的喜悦，让学生身临其境地感受到劳动的艰辛与成果。

通过这样的方式，学生不仅能够从文字中领略劳动之

美，更能在情感上与劳动者产生共鸣，理解劳动的意

义，从而培养出对劳动的尊重和热爱。

同时，教师还可以通过组织学生参与校园的绿化、

清洁等实践活动，让学生在动手实践中体会到劳动的乐

趣，并进一步认识到自己是社区小主人，培养他们的责

任感和集体荣誉感。通过这些实际行动，教师将劳动教

育的理念渗透到学生的日常生活中，使他们在实践中学

会劳动、爱上劳动，进而形成积极的劳动态度和良好的

劳动习惯。

在这一过程中，教师本身也应当是劳动的楷模，通

过自身的行为示范，展现劳动者的风采，传递劳动的正

能量。教师对于劳动的尊重和热爱，将会成为学生学习

的榜样，对学生产生深远的影响。

（二）挖掘劳动教育资源

在高中语文教学中融合渗透劳动教育，不仅是对学

生进行全面教育的重要方式，也是培养学生综合素质的

有效途径。在实践路径中，挖掘劳动教育资源是关键一

环。语文教材中蕴含着丰富的劳动教育资源，这些资源

不仅包括关于劳动的课文，还包括与劳动相关的诗歌、

散文等文学作品。教师应当善于发掘这些资源，将劳动

教育与语文教学相结合，让学生在学习语文的同时，理

解和体验劳动的价值与意义。

例如，在讲解有关劳动的课文时，教师可以组织学

生进行深入的讨论。比如，在学习《红楼梦》中描写贾

府家务劳动的章节时，教师可以引导学生从不同的角度

理解劳动的意义。学生可以通过分析小说中不同角色在

家务劳动中的表现，理解劳动的辛苦与价值，从而培养

他们对劳动的尊重和热爱。

此外，教师还可以引入劳动相关的诗歌、散文等文

学作品，让学生在欣赏艺术的同时，感受到劳动的魅

力。例如，可以让学生学习杜甫的《春望》中的“国破

山河在，城春草木深。感君贻酒馔，诗酒趁年华。”诗

句，从中体会到诗人对国家和人民辛勤劳动的深切关

怀。

同时，教师还可以组织学生参加实践活动，如农场

体验、社区服务等，让学生亲身体验劳动的辛苦与乐
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趣，从而增强他们对劳动的认识和理解。通过这些方

式，学生在学习语文的过程中，能够更好地理解和感受

到劳动的价值和意义，培养他们热爱劳动、尊重劳动的

良好习惯和品质。

（三）加强课内外结合倡导劳动实践

在高中语文教学中融合渗透劳动教育，不仅是对学

生进行全面发展教育的重要途径，也是培养学生社会责

任感和实践能力的重要手段。为了实现劳动与语文教学

的深度融合，我们主张采取课内外相结合的策略，具体

实践路径如下：

首先，在课堂教学中，教师应当有意识地设计劳

动教育的内容。比如，在讲解古典诗词时，可以结合

诗人的劳动生活背景，让学生了解诗人在耕作与生活

中所体现出的劳动精神。通过这样的方式，学生不仅

能够理解文学作品本身，还能从中体会到劳动的价值

和美感。

其次，在课堂外，教师应当积极组织学生参与各类

实践活动。例如，在春天，教师可以引导学生参与校园

绿化的活动，让学生亲手种植树木，体验生命的成长过

程；在秋天，可以组织学生参与校园的收割活动，感受

丰收的喜悦。这些实践活动，不仅能让学生在亲身体验

中理解劳动的艰辛与快乐，还能培养他们的团队合作意

识和责任感。

此外，教师还应当鼓励学生在课外积极参与劳动。

无论是家庭中的日常家务，还是社区的服务活动，都应

当成为学生参与劳动的平台。通过这些活动，学生可以

将劳动精神内化为自己的行为准则，形成良好的劳动习

惯。

（四）深挖语文教材中的劳动

语文教材是一座丰富的宝库，里面蕴含着大量与劳

动相关的素材。这些素材不仅能够为学生提供知识的滋

养，更能帮助他们树立正确的劳动观念，培养良好的劳

动习惯。作为一名高中语文教师，要善于发掘和利用这

些素材，融入教学之中，让学生在知识的同时，对劳动

有深刻的理解和认识。

例如，讲解有关劳动的课文时教师可以结合课文内

容为学生讲解劳动相关的历史典故人物事迹。比如，以

我国古代农民诗人白居的诗作《观刈麦》为例，通过这

首诗，学生可以了解到农民辛勤劳作的情景，感受到

劳动的艰辛和价值。又如，可以介绍我国科学家钱学森

的劳动事迹，不仅在科研领域取得了卓越成就，还积极

参与农业生产，为农业发展做出了贡献。通过例子，学

生可以认识到，劳动不仅是一种生活态度，更精神的追

求。

（五）利用情境创设，让学生在实践中感受劳动之

美

情境教学法如同一把魔法的钥匙，它能够开启学生

感知劳动之美的大门。在高中语文教学中，教师可以巧

妙地运用这种方法，模拟出一个个生动的现实劳动场

景，让学生如同身临其境般地体验到劳动的韵味。例

如，当我们学习《林教头风雪山神庙》这篇文章时，教

师可以设计一场别开生面的角色扮演活动。学生们分组

扮演不同的角色，有的扮演林冲，有的扮演庙中的神

灵，有的则扮演风雪中的树木和房屋。在扮演的过程

中，学生们不仅需要熟悉人物的台词，还需要通过动作

和表情来展现角色的心理状态。这样的实践让学生们深

刻地体会到林冲在风雪中劳作的艰辛，也让他们对课文

内容有了更深的理解和感悟。

通过情境教学法，学生们不仅能够更深入地理解课

文，还能在实践中感受到劳动的美丽和价值。他们学会

了尊重劳动，珍惜劳动成果，也明白了劳动是实现自我

价值的重要途径。这样的教学方法不仅提高了学生们的

学习兴趣，也培养了他们正确的价值观和人生观。

结语

在当今的教育界，将高中语文与劳动教育相融合的

理念，宛如一条探寻教育真谛的探险之路，途中既有充

满希望的曙光，也有潜藏挑战的迷雾。在探索这条道路

的过程中，我们无疑会遇到诸多挑战。比如如何在有限

的课堂时间内，有效地结合语文教学与劳动实践？如何

评价学生在劳动过程中的表现？如何确保劳动教育与语

文教育相得益彰而非相互干扰？这些问题的解决，需要

我们教育工作者不断学习、深入研究、勇于创新。

但我们有理由相信，只要我们坚持不懈，紧密围绕

培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人的

根本任务，就一定能够在这条充满希望与挑战的道路

上，走出一条属于自己的成功之路，为社会培养出更多

有理想、有能力、有担当的新时代青年。
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