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与人物歌哭同声

——谈高中语文戏剧人物鉴赏教学有效实现
马春燕

吴忠市滨河中学

摘　要：戏剧作为文学与艺术的璀璨瑰宝，以其独特的人物塑造和情节展开，深深吸引着观众的心灵。在高中

语文教育中，戏剧人物鉴赏不仅是提升学生文学素养的重要途径，更是培养其审美情趣和批判性思维的关键环节。

通过深入探究戏剧人物的内心世界、性格特点和命运走向，学生能够领略到戏剧艺术的深刻内涵和独特魅力。本文

将围绕戏剧人物鉴赏的九个关键方面展开探讨，旨在引导学生更加全面、深入地理解和鉴赏戏剧人物，进而提升其

文学素养和审美能力。在这个过程中，我们鼓励学生发挥主体作用，积极参与鉴赏实践，通过品味语言、观察行

动、体悟情感等多种方式，与剧中人物产生共鸣，感受戏剧艺术的无穷魅力。
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引言

在语文教学的丰富领域中，戏剧以其独特的艺术魅

力占据着一席之地。戏剧人物作为戏剧艺术的灵魂，其

形象的鲜活与否直接关系到观众对戏剧作品的接受程

度。因此，在高中语文戏剧教学中，如何引导学生有效

地鉴赏戏剧人物，成了一个值得深入探讨的课题。

一、理解戏剧冲突，把握人物命运

冲突不仅是戏剧艺术的精髓所在，更是推动剧情跌

宕起伏、引人入胜的原动力。鉴赏者在品味一部戏剧

时，应首先聚焦于冲突的性质，即它是源于内在的心理

矛盾还是外在的环境对抗，又或是二者的交织。紧接

着，冲突的起因值得细究，它是如何酝酿并爆发的，这

往往关系到人物性格的刻画和社会背景的呈现。随着冲

突的逐步展开，其发展过程成为剧情的主线，牵引着人

物的命运与观众的情感。人物的态度和行动成了戏剧冲

突最直接、最生动的体现。鉴赏者需要透过这些表面的

行为，洞察到人物内心深处的渴求、恐惧、挣扎与抉

择。每一次选择都可能是人物命运的转折点，而这些选

择又往往受到其性格、价值观和所处环境的共同影响。

因此，通过分析戏剧冲突，我们不仅能够把握剧情的走

向，更能深入理解人物在特定情境下的心理活动和情感

变化，从而对他们的命运走向有了更加全面而深刻的认

识。这样的分析过程，对于提升鉴赏者的文学素养和审

美能力具有重要意义。它不仅能够帮助我们更加准确地

理解戏剧作品的深层内涵，还能够激发我们对于人性、

社会等问题的深入思考，从而在精神层面上获得更为丰

富的体验与启示。

二、品味戏剧语言，体悟人物性格

品味戏剧语言是深入体悟人物性格的必由之路。在

戏剧的舞台上，语言不仅是传递信息的工具，更是塑造

生动人物形象的关键要素。每一句台词，每一个措辞，

都凝聚着剧作家的匠心独运，隐藏着人物的深层性格

与情感。鉴赏戏剧时，我们应聚焦于人物的语言表达。

戏剧语言通常富含隐喻、象征和暗示，这些言外之意往

往比字面意思更为丰富和深刻。通过仔细揣摩这些语言

的深层含义，我们能够触摸到人物内心的真实想法和情

感状态。例如，一句含蓄的讽刺可能透露出人物的机智

与敏锐，而一段激昂的独白则可能展现其内心的激情与

挣扎。同时，语言的节奏、韵律和语气变化也是不容忽

视的鉴赏点。它们与人物的性格特点和心理状态紧密相

连，共同构建出鲜活的人物形象。一个语速缓慢、语气

沉稳的角色可能给人留下沉稳内敛的印象，而语速急

促、语气激昂的人物则可能显得冲动而热情。这些细微

的语言特征，都是揭示人物性格的重要线索。通过深入

品味戏剧语言，我们不仅能够更加准确地把握人物的性

格特点，如他们的智慧、勇敢、懦弱或狡诈，还能进一

步理解人物所处的社会环境和文化背景。这种深入的理

解与体悟，使戏剧鉴赏成为一种富有启发性的艺术体

验。它不仅能够提升我们的文学素养和审美能力，更能

够引导我们走进人物的内心世界，与他们产生深刻的情

感共鸣。因此，品味戏剧语言，体悟人物性格，是每一

位戏剧鉴赏者不可或缺的重要任务。

三、分析人物行动，洞察人物心理

在戏剧的世界里，人物的每一个细微动作都不是孤

立的，而是其内心世界的真实写照，反映着他们的欲

望、动机以及深层的心理矛盾。因此，深入剖析这些行

动，对于全面理解人物形象和剧情发展具有不可或缺的

意义。在鉴赏过程中，教师需要引导学生以敏锐的观察
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力捕捉人物的行动细节。这些细节可能是一瞬间的眼神

变化，也可能是肢体语言的微妙调整，但它们都蕴含着

丰富的心理信息。例如，一个角色在关键时刻的犹豫不

前，可能透露出其内心的恐惧或不确定；而另一个角色

果断的决策和行动，则可能反映出其自信和坚定。理解

人物行动背后的心理动因是这一分析过程的核心。这需

要鉴赏者不仅关注表面的行为，更要结合剧情、人物性

格以及所处的具体情境，来探寻行动背后的深层原因。

这种分析不仅能够帮助我们更加准确地把握人物的性格

特点和情感状态，还能够揭示出剧情发展的内在逻辑。

同时，通过分析人物的行动，学生还能够学习到如何通

过细腻而准确的动作来展现人物的内心世界。这对于他

们日后的文学创作和表演实践来说，无疑是一笔宝贵的

财富。在文学创作中，学会运用行动来刻画人物，能够

使作品更加生动和真实；在表演实践中，则能够帮助演

员更加深入地理解角色，从而呈现出更加贴近人物内心

的表演。分析人物行动、洞察人物心理是戏剧鉴赏中不

可或缺的一部分。它不仅能够加深我们对戏剧作品的理

解，还能够提升我们的文学素养和审美能力，为日后的

文学创作和表演实践奠定坚实的基础。

四、体会人物情感，共鸣人物悲欢

情感作为戏剧艺术的灵魂，它如同细腻的丝线，将

观众与舞台上的世界紧密相连。在鉴赏戏剧人物的过程

中，深入体会其情感变化，不仅是对演员表演的细致揣

摩，更是对人性复杂情感的深刻洞察。在戏剧的舞台

上，人物的喜怒哀乐、爱恨情仇被放大、被浓缩，以极

具张力的形式呈现出来。这些情感不是孤立的，而是与

人物的性格、命运以及所处的时代背景紧密相连。因

此，体会人物情感的过程，实际上也是理解人物内心世

界、探寻其命运轨迹的过程。当观众深入体会到人物的

情感时，便容易与剧中人物产生共鸣。无论是为英雄的

悲壮落泪，还是为小人物的苦难感到不平，这种共鸣都

源于对人物情感的深刻理解和感同身受。这种情感体验

不仅使观众在心灵上得到震撼与洗礼，更能够加深其对

戏剧作品内在意蕴的领悟。同时，体会人物情感还能够

丰富学生的情感体验和人生阅历。戏剧作品所展现的情

感世界是丰富多彩的，通过鉴赏不同的人物情感，学生

可以接触到更多样化的人生体验，从而拓宽其情感视

野，增强其同理心与共情能力。体会人物情感在戏剧鉴

赏中占据着举足轻重的地位。它不仅是连接观众与戏剧

作品的情感纽带，更是提升学生文学素养、丰富其人生

体验的重要途径。因此，在戏剧鉴赏教学中，教师应注

重引导学生深入体会人物情感，让他们在共鸣人物的悲

欢离合中，感受到戏剧艺术的独特魅力。

五、探究人物关系，揭示社会风貌

错综复杂的人物关系网构成了剧情发展的基石，每

个人物都是这张关系网中的节点，通过他们之间的互动

与依赖，剧情得以层层推进。深入探究这些人物关系，

我们不仅能够理解角色之间的情感纠葛和利益冲突，

更能透过这些表面现象，揭示出作品所反映的深层社会

风貌和时代背景。例如，在经典戏剧《雷雨》中，周朴

园、繁漪和鲁侍萍之间错综复杂的情感关系，不仅展现

了人性的复杂与多面，更在深层次上反映了封建社会的

道德观念、家庭伦理以及阶级矛盾。这种人物关系的探

究，使我们能够洞察到社会因素对人物性格和命运的深

远影响。在特定的社会背景下，人物的性格特点和行为

选择往往受到其所处环境、社会地位以及文化背景的共

同塑造。因此，通过分析人物关系，我们不仅可以更加

全面地把握人物形象，还能够深入理解作品所蕴含的社

会意义和历史价值。同时，探究人物关系也是提升学生

文学素养和批判性思维能力的重要途径。在探究过程

中，学生需要运用逻辑推理、文本分析和共情理解等多

种技能，这些技能的培养将有助于他们在日后的学习和

生活中更加自信地面对复杂的问题和挑战。探究人物关

系在戏剧鉴赏中占据着举足轻重的地位。它不仅能够帮

助我们揭示作品所反映的社会风貌和时代背景，还能够

提升学生的文学素养和批判性思维能力。因此，在戏剧

鉴赏教学中，教师应注重引导学生深入探究人物关系，

让他们在理解剧情的同时，也能够领略到戏剧艺术所蕴

含的社会与人文价值。

六、比较人物差异，深化鉴赏理解

不同的戏剧作品，由于其背景、情节和主题的差

异，塑造出的人物形象自然各具特色。这些人物在性

格、行动和命运等方面的共性与差异，正是戏剧艺术魅

力的重要组成部分。通过比较不同作品中的人物形象，

我们可以发现更多隐含在剧本背后的深意。例如，将莎

士比亚的名作《哈姆雷特》与《麦克白》中的两位主人

公进行比较，就能深刻体会到戏剧人物塑造的精妙之

处。哈姆雷特与麦克白，虽然都是悲剧性的英雄，但他

们在性格、行动以及对待命运的态度上却有着显著的

差异。哈姆雷特内心充满矛盾，行动迟疑不决，其悲剧

更多源于内心的挣扎与抉择；而麦克白则在野心的驱使

下，走上了弑君篡位的道路，其悲剧更多是外在行为的

直接后果。这种比较不仅能够帮助学生更加全面地理解

戏剧人物的塑造方法，如如何通过语言、行动和心理描

写来展现人物的性格与命运，还能够提高他们对戏剧艺

术的鉴赏能力。在比较过程中，学生需要运用分析、归

纳和批判性思维，这些技能的培养将有助于他们在日后



195

文艺文化

的戏剧鉴赏中更加敏锐地发现作品的内涵与价值。因

此，比较人物差异是深化戏剧鉴赏理解不可或缺的一

环。

七、关注人物塑造手法，领悟艺术匠心

在戏剧鉴赏的课堂上，关注人物塑造手法是领悟艺

术匠心的重要途径。戏剧中的人物，如同画中的色彩、

音乐中的旋律，是构成作品魅力的基本元素。而作家在

塑造这些人物时，所运用的各种艺术手法，则如同画师

的笔触、音乐家的和弦，是展现其艺术才华的关键。外

貌描写、心理刻画、动作设计、语言表达……这些手法

在戏剧中各司其职，共同构建出一个个立体而生动的人

物形象。例如，在老舍先生的经典之作《茶馆》中，我

们可以看到这些手法的精湛运用。王利发的精明干练、

常四爷的豪爽正直，这些性格特点的呈现，都离不开老

舍先生对人物语言的细腻把握和对动作的精心设计。通

过关注这些塑造手法，学生不仅能够更加深入地理解人

物的性格特点和内心世界，还能够领悟到作家在创作过

程中的艺术匠心。这种领悟，不仅是对戏剧作品更深层

次的理解，也是对学生自身审美能力的提升。它让学生

明白，戏剧艺术不仅仅是舞台上的表演，更是背后无数

艺术家心血的结晶。因此，在戏剧鉴赏教学中，教师应

引导学生关注人物塑造手法，帮助他们从这些细节中发

现艺术的魅力。这样，学生不仅能够更加全面地欣赏到

戏剧作品的美，也能够在日后的生活中，以更加敏锐的

眼光去发现、去欣赏身边的艺术。

八、结合文化背景，全面解读人物

戏剧作品作为文化的载体，往往蕴含着丰富的历

史、地域和民族元素，这些元素与人物形象、性格及命

运紧密相连，共同构建了作品的深厚底蕴。鉴赏戏剧人

物时，倘若忽视了其背后的文化背景，便如同雾里看

花，难以触及人物的灵魂。因此，教师需要引导学生跨

越时空的鸿沟，深入探究与作品相关的文化背景知识。

以古希腊悲剧《俄狄浦斯王》为例，这部作品不仅是一

部文学杰作，更是古希腊文化的缩影。通过了解古希腊

的神话传说、宗教信仰以及社会制度，学生可以更加准

确地把握俄狄浦斯王的性格特点和命运走向，感受到他

在与命运的抗争中所展现出的悲剧精神。结合文化背景

进行鉴赏，不仅能够帮助学生全面解读人物，还能够拓

宽他们的文化视野，增强跨文化交流的能力。在这个过

程中，学生需要学会以开放的心态去接纳和理解不同文

化背景下的人物形象和价值观念，这种跨文化的理解和

包容，正是当今全球化时代所不可或缺的重要素养。因

此，结合文化背景全面解读人物，不仅是戏剧鉴赏的必

然要求，也是培养学生人文素养和全球视野的重要途

径。

九、运用多元解读方法，丰富鉴赏层次

从社会学的视角出发，学生可以深入探讨戏剧人物

的社会地位和角色定位。这不仅有助于理解人物在剧中

所扮演的角色，还能进一步揭示出作品所反映的社会现

实和问题。例如，通过分析某部戏剧中的主角与其所

处的社会环境之间的关系，学生可以更深入地理解该角

色的行为动机和社会责任。心理学角度则为剖析人物的

内心世界和情感变化提供了有力的工具。通过关注人物

的潜意识、动机和情感冲突，学生可以更加贴近人物的

内心，感受到其情感的细腻变化，从而增强对人物形象

的共鸣和理解。此外，从美学的角度来评价人物的形象

美和性格美，也是鉴赏戏剧人物时不可忽视的一环。这

种评价不仅关注人物的外在形象，更侧重于挖掘其内在

的性格魅力和精神风貌。通过欣赏和评价人物的美学特

质，学生可以提升自己的审美品味，丰富自己的审美体

验。

运用多元解读方法来鉴赏戏剧人物，能够帮助学生

更加全面地把握人物的丰富内涵和多重意义。这不仅有

助于提升学生的戏剧鉴赏能力，还能培养他们的批判性

思维和人文素养。

结语

高中语文戏剧人物鉴赏教学是一项富有挑战性的任

务。经过对戏剧人物鉴赏九个方面的深入探讨，我们不

难发现，戏剧艺术是一个充满活力和魅力的世界。在这

个世界里，每一个人物都是独一无二的，他们用自己的

语言、行动和情感，诠释着人性的复杂与多样。通过理

解和鉴赏这些戏剧人物，我们不仅能够提升自己的文学

素养和审美能力，更能够深刻领悟人生的真谛和价值。

戏剧冲突、语言、行动、情感等元素共同构成了戏剧人

物的鲜活形象，而人物关系、塑造手法和文化背景等则

为我们提供了全面解读人物的视角。在鉴赏过程中，我

们鼓励学生发挥主体作用，积极思考和感悟，让戏剧人

物真正走进内心，触动灵魂。
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