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“学练赛评”一体化下课堂练习评价助力高中羽毛球

选项课“分层递进”教学的研究与探索
顾海旭

浙江省杭州第十一中学

摘　要：随着教育改革的不断深入，高中选项课的教学方式也在不断探索和改进。其中，“学练赛评”一体化

教学和“分层递进”教学成了备受关注的教学理念。本文旨在探讨如何将课堂练习评价融入“学练赛评”一体化教

学中，从而更好地助力高中选项课的“分层递进”教学。
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一、“学练赛评”一体化教学与分层递进教学的概

念

“学练赛评”一体化教学是指在教学过程中，将学

习、练习、比赛和评价四个环节有机地结合起来，以提

高学生的实际操作能力和综合素质。这种教学方式强调

学生的主体地位，注重培养学生的自主学习和合作学习

能力。

“分层递进教学”是指根据学生的不同层次和能力

水平，将学生分成不同的层次，并针对每个层次的学生

设计不同的教学内容和方法，以实现个性化教学和因材

施教。这种教学方式注重学生的个体差异，旨在让每个

学生都能在原有的基础上得到提升。

二、课堂练习评价在“学练赛评”一体化“分层递

进教学”中的作用

课堂练习评价在分层递进教学中的作用主要有“精

准分层”、“及时递进”的作用。现如今高中选项课教

学基本普及，各学校通过自主选课把兴趣爱好相同的同

学重整到一个选项班级。但是这些学生来自不同初中的

同学，由于不同初中体育课开设情况的差异使得来自各

个学校新高中同学所接触及掌握的体育项目层次不一，

在集中教学下往往会产生“吃不饱”、“跟不上”的情

况，从而导致教师在教学过程中顾此失彼，难以把握本

节课的教学重点。“层次不一”的现状迫切要求高中体

育选项课教学进行分层教学，而“课堂练习评价”是分

层教学的主要依据之一，通过可量化的课堂练习评价可

使教师能准确的掌握学生的学情，合理的将一个选项班

进行较准确的“分层”。

课堂练习评价是“学练赛评”一体化教学中的一个

重要环节。通过课堂练习评价，教师可以及时了解学生

的学习动态，发现学生在学习中的不足和问题，从而有

针对性地给予指导和帮助。同时，量化的课堂练习评价

可以使学生在练习过程中及时发现自己的是否适合当前

的练习难度，从而及时调整各层次的组成情况，使的每

个同学练习更精准、更有针对性，实现“及时递进”，

提高练习效率。

三、如何将课堂练习评价融入分层递进教学中

分层递进教学要重点突出“分层”和“递进”两

个部分。那么如何分层和递进呢?那就需要建立评价机

制，对每个学生的学情以及动态进行综合评价和即时评

价。通过课堂评价可以有效掌握教学班中每个同学的基

本掌握情况和动态学情，从而进行分层编组、分层备

课、分层授课、分类指导。

（一）分层编组，建立分层教学框架

分层编组是实施分层教学的基础，通过课堂练习评

价在选项班建立的初期对教学班实施分层编组。通过若

干节课的观察和分析，在综合性练习评价的基础上将学

生分成若干个小组，设计若干有难易度递进的练习方

法，并在分组练习时，指导各小组分别进行不同难度的

练习。学生分组不是固定的，而是随着学习情况及时调

整。

以羽毛球选项班为例，在选项班建立初期应尽快掌

握每个学生的羽毛球技战术以及体能状况，将选项班分

层若干个学习小组。为了能使每个小组的学生水平相对

接近，需设计一个简单、可操作、较综合性的评价表，

在练习的过程中每个依据评价表对自己进行打分，最后

依据得分情况进行分组。评价表内容包括：球性练习、

发球练习、击球动作练习以及教学比赛。每一项练习的

得分依据掌握情况划分为0到3分，如表1。

（二）分层备课，明确分层教学内容

分层备课是实施分层教学的前提。教师要在透彻理

解大纲和教材的基础上，明确定不同层次的同学要学什

么？如何练？如何赛？如何评？对于基础较差的学生，

可以设计一些基础性的练习，简单的比赛形式，帮助

其巩固基础知识和能力；对于基础较好的学生，可以设

计一些更具挑战性的练习和比赛，激发其学习兴趣和动

力。
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以羽毛球选项课教学《正手击打高远球及运用》模

块教学1-5课时中的分层递进练习设计为例（见表2），

在一节课内设计三个难度递增的练习方并且有相应的比

赛形式和评价方法，使得每小组的同学的练习和比赛更

有针对性，并可依据评价方法进行自评和他评，从而提

高课堂练习的效率和精准性。

表1 分层编组评分表

姓名            班级            学号              

练习内容 0分 1分 2分 3分

球性练习 正反手颠球 正手或反手10个以下 正手或反手10个以上 能正反手切换颠球（但不熟练）能稳定的正反手切换颠球

发球

正手发高远球 不会 有一定动作模式（较生疏）
动作较熟练，球的运动轨迹有一
定质量

熟练掌握动作，球的运动
轨迹较好

正手发网前球 不会 有一定动作模式（较生疏）
动作较熟练，球的运动轨迹有一
定质量

熟练掌握动作，球的运动
轨迹较好

反手发平高球 不会 有一定动作模式（较生疏）
动作较熟练，球的运动轨迹有一
定质量

熟练掌握动作，球的运动
轨迹较好

反手发网前球 不会 有一定动作模式（较生疏）
动作较熟练，球的运动轨迹有一
定质量

熟练掌握动作，球的运动
轨迹较好

击球

正手击高远球 不会 有一定动作模式（较生疏）
动作较熟练，球的运动轨迹有一
定质量

熟练掌握动作，球的运动
轨迹较好

反手击高远球 不会 有一定动作模式（较生疏）
动作较熟练，球的运动轨迹有一
定质量

熟练掌握动作，球的运动
轨迹较好

正反手吊球 不会 有一定动作模式（较生疏）
动作较熟练，球的运动轨迹有一
定质量

熟练掌握动作，球的运动
轨迹较好

正反手网前球 不会 有一定动作模式（较生疏）
动作较熟练，球的运动轨迹有一
定质量

熟练掌握动作，球的运动
轨迹较好

教学比赛 不会 能相互击打高远球 有简单的技战术配合 有较复杂的技战术配合

总分

表2 《羽毛球正手击打高远球及运动》模块（1-5课时）

课时 “学” “练” “赛” “评”

1-2
原地正手击
高远球

1 自抛自打高远球
赛高度
赛远度

1.能否运用正确的握拍与击球动作击打高远球
2.是否掌握正确的握拍、挥拍动作和动作轨迹

2
接发高远球回击高

远球
赛高度
赛远度

1.能否运用正确的方法回击出一定远度和高度的高远球
2.能否正确判断击球时机和击球点，并控制出球角度

3 相互击打高远球
赛高度
赛远度
赛稳定性

1.能否运用正确的方法相互回击一定远度的高远球
2.能否稳定控制击球的方向、运动轨迹以及落点

3-5
直线后退移
动正手击高

远球

1
站在“原点”后移
接发高远球回击高

远球

赛移动速度和合理性
赛回击球的高远度

1.能否运用并步或交叉步后退到合理的击球位置回击高远球
2.能否正确应用并步或交叉步后移到合理的击球位置进行击球

2

站在“原点”上网
碰触标志物后后退
接发高远球（后退
至原点后再发球）

赛移动速度和合理性
赛回击球的质量

1.能否运用并步或交叉步后退到合理的击球位置回击有一定远
度和高度的高远球
2.能否结合上网步伐正确应用并步或交叉步后移到合理的击球
位置进行击球

3

站在“原点”开始
移动并相互击打高
远球（要求每击球
后回到原点）

赛移动速度和合理性
赛回击球的稳定性

1.能否运用并步或交叉步后退到合理的击球位置回击有一定远
度和高度的高远球
2.能否熟练掌握上网步伐和直线退后场步伐的结合与应用，并
形成击球后回“原点”的意识和习惯
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（三）分层授课，划分分层练习模式

分层授课是实施分层教学的中心环节。一般我们在

一节课中会设计几个难度递增的练习，如表2中“原地

正手击高远球”设计自抛自打高远球、接发高远球回击

高远球、相互击打高远球三个练习，在课堂练习中集中

组织全班学生按照1-2-3的顺序集体进行练习，从教学

步骤是看来，确实遵循了循序渐进的原则，从简单到复

杂，从单一练习到组合练习。但是在实际教学过程中，

由于学生基础水平的差异，有部分水平较高的同学会

在“练习1”中会显得过于简单；而部分水平较弱者在

“练习3”中会感到极高的难度。

然而，“分层递进”教学就能显示出它的优势了，

在集体练习后将整个教学班根据实际情况分成三个小

组，分别在三个场地进行不同内容的练习（如图1）。

学生将在相应适合自己的练习场地上进行适合自己难度

的练习，老师在巡回指导中进行高效的指导和纠正，使

得课堂练习的更精准、更有效。

图1 分组练习场地分布图

每节课的练习小组并不是完全固定的，在每轮练习

之后依据每小组的练习评价得分情况调整每个同学所属

小组。如原本在场地一做“练习1”的同学，经过一轮

练习以后熟练掌握了该小组的练习方法，并依据评价

方法获得2-3分后可以在下一轮加入场地二的小组进行

“练习2”的练习。以原地正手击高远球为例，本节课

需设计自抛自打高远球（练习1）、接发高远球回击高

远球（练习2）、相互击打高远球（练习3）三个练习内

容，并设计三个练习设计相应的课堂练习评价评分表，

见表3。

（四）分层指导，引导学生通过评价调整分组

分层指导是实施分层教学的关键。在各小组课堂练

习评价中，教师要及时给予学生反馈和指导，提高练习

的深度和精准度。要因人而异，体现“因材施教”的教

学原则。如果教师采取“一刀切”的方法，势必会产

生“优生吃不饱、中等生吃不好、学困生吃不了”的结

果。

在课堂练习评价中，教师要还引导学生进行自评和

他评，促进自主学习和合作学习。通过自主学习和合作

学习的方式，培养学生的合作精神和协作能力，提高学

习效果。

结语

综上所述，“学练赛评”一体化教学中的课堂练习

评价对高中选项课的“分层递进”教学具有积极的推动

作用。通过将课堂练习评价融入分层递进教学中，可以

帮助教师更好地了解学生的学习情况，发现学生的不足

和问题，并及时给予指导和帮助；同时也可以激发学生

的学习兴趣和动力，培养其自主学习和合作学习能力。

因此，在实际教学中，教师应积极探索和实践“学练赛
图 1 分组练习场地分布图

每节课的练习小组并不是完全固定的，在每轮练习之后依据每小组的练习评价得分情况

调整每个同学所属小组。如原本在场地一做“练习 1”的同学，经过一轮练习以后熟练掌握

了该小组的练习方法，并依据评价方法获得 2-3 分后可以在下一轮加入场地二的小组进行

“练习 2”的练习。以原地正手击高远球为例，本节课需设计自抛自打高远球（练习 1）、

接发高远球回击高远球（练习 2）、相互击打高远球（练习 3）三个练习内容，并设计三个

练习设计相应的课堂练习评价评分表，见表 3。
表 3 课堂练习评价表（以正手击打高远球为例）

练习内容 0 分 1 分 2分 3 分

正 手

击 打

高 远

球

自抛自打高远球

（练习 1）
挥拍动作基

本错误

挥拍基本正

确并能击打

到球

挥拍动作基本正

确并能击打出较

高较远的球

挥拍动作正确并

能稳定击打出高

质量高远球

接发高远球回击

高远球（练习 2）
基本不能击

球过网

偶尔能击打

过网并有一

定高远度

基本能回击出一

定质量的高远球

能稳定回击出高

质量的高远球

相互击打高远球

（练习 3）
连续相互击

打高远球 10
个一下

一定距离内

基本能稳定

相互击打高

远球

能在底线附近相

互击打高远球

在底线附近能稳

定得相互击打高

远球，并保持球

的运动轨迹稳定

（四）分层指导，引导学生通过评价调整分组

分层指导是实施分层教学的关键。在各小组课堂练习评价中，教师要及时给予学生反馈

和指导，提高练习的深度和精准度。要因人而异，体现“因材施教”的教学原则。如果教师采

取“一刀切”的方法，势必会产生“优生吃不饱、中等生吃不好、学困生吃不了”的结果。

在课堂练习评价中，教师要还引导学生进行自评和他评，促进自主学习和合作学习。通

过自主学习和合作学习的方式，培养学生的合作精神和协作能力，提高学习效果。

结语
综上所述，“学练赛评”一体化教学中的课堂练习评价对高中选项课的“分层递进”教

学具有积极的推动作用。通过将课堂练习评价融入到分层递进教学中，可以帮助教师更好地

了解学生的学习情况，发现学生的不足和问题，并及时给予指导和帮助；同时也可以激发学

生的学习兴趣和动力，培养其自主学习和合作学习能力。因此，在实际教学中，教师应积极

评”一体化教学中的课堂练习评价助力高中选项课“分

层递进”教学的有效途径和方法。
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表3 课堂练习评价表（以正手击打高远球为例）

练习内容 0分 1分 2分 3分

正手击
打高远
球

自抛自打高远球
（练习1）

挥拍动作基本错误
挥拍基本正确并能击

打到球
挥拍动作基本正确并能
击打出较高较远的球

挥拍动作正确并能稳定击打出高质量
高远球

接发高远球回击高
远球（练习2）

基本不能击球过网
偶尔能击打过网并有

一定高远度
基本能回击出一定质量

的高远球
能稳定回击出高质量的高远球

相互击打高远球
（练习3）

连续相互击打高远
球10个一下

一定距离内基本能稳
定相互击打高远球

能在底线附近相互击打
高远球

在底线附近能稳定得相互击打高远
球，并保持球的运动轨迹稳定


