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“四阶五步”教学模式在儿科临床护理实习生

实践教学中的应用
杨小燕  张雪枚  廖琳琳

重庆医科大学附属大学城医院儿科

摘　要：目的：观察“四阶五步”教学模式对儿科临床护理实习生的效果。方法：纳入2022-2023年儿科临床

护理实习生60名。常规教学组（30名）实施常规教学。“四阶五步”教学模式组（30名）实施“四阶五步”教学。

对比效果。结果 教学4周后，“四阶五步”教学模式组的护理理论知识得分、护理技能操作得分、教学满意度评

分，均更高（p＜0.05）。结论：将“四阶五步”教学模式，用于儿科临床护理实习生教学，效果更好。
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引言

护理工作是儿科临床医疗活动的重要组成部分[1]。

作为临床护理实习生，只有具备完善的护理理论知识体

系，熟练掌握儿科各项护理操作技能，方可顺利开展儿

科护理工作，为将来正式成为儿科护理人员，奠定良好

的基础[2]。实施必要的临床护理实践教学，是培养临床

护理实习生，提高其综合素质的有效途径[3]。只有采取

有效的教学模式，方可取得可观的教学成绩[4]。“四阶

五步”教学模式已经临床验证，具有教学水平高的优

势[4]。但目前关于本教学模式在儿科的应用研究较少，

为进一步研究该教学模式的价值，并了解该模式在儿科

临床护理实习生临床教学中的意义，以总结儿科临床护

理实习生的教学经验，本文特开展此次研究，具体报告

如下。

一、资料和方法

（一）资料

纳入2022-2023年参与儿科临床护理实习生60名

为，分组及相关资料见表1。

表1 两组资料对比

分组
实习护生
（名）

性别（例/%） 年龄
（岁）

体质量指数
（kg/m2）

入科护理理论知识
考试成绩（分）

入科护理技能操作
考试成绩（分）男性 女性

常规教学组 30 2/6.67 28/93.33 25.17±1.07 23.15±1.26 85.41±2.18 80.38±3.09

“四阶五步”教学模式组 30 3/10.00 27/90.00 25.19±1.14 23.14±1.46 85.37±2.23 80.41±3.12

X2/t值 - 0.2182 0.0701 0.0284 0.0703 0.0374

P值 - 0.6404 0.9444 0.9774 0.9442 0.9703

（二）方法

1.常规教学组

由教学老师按照教学计划实施常规教学，共教学4

周。

2.“四阶五步”教学模式组

“四阶五步”教学模式组：实施“四阶五步”教学

模式。

（1）熟悉基础阶段。①步骤一：入科宣教。介绍

科室的环境，护理管理制度，本次教学计划、目标等。

②步骤二：实施基础护理知识教学，进行基础护理技能

教学示范。梳理教学所涉及的知识要点，由带教老师演

示具体的操作技术，实施一对一带教，手把手教学，直

至临床护理实习生学会为止。③步骤三：设计任务。教

学老师按照教学进度，提出问题，梳理教学所涉及的知

识要点，设计众多知识要点互相联系的情景，设计教学

任务。④步骤四：查阅文献、自主学习。要求临床护理

实习生根据教学任务，查找文献，自主学习，完成教学

老师安排的任务。⑤步骤五：笔记和反馈。对基础护理
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知识、技能要点。

（2）专业技能阶段。①步骤一：专科技能培训。

操作老师进行各项儿科专科技能进行操作示范，临床护

理实习生观看后，进行操作，并练习。②步骤二：设计

任务。教学老师结合需要讲授的理论、实践技能，设计

教学任务。③步骤四：查阅文献、自主学习根据教学任

务，查找文献，自主学习，完成教学老师安排的任务。

④步骤四：笔记和反馈。对基础护理知识、技能要点。

⑤步骤五：基于问题的案例学习。推进案例讨论、护理

查房等教学活动，针对病例，提出相关的问题，引导护

理实习生对病例资料中涉及的护理理论知识进行理解，

给出对护理问题、护理评估、护理目标、护理结果的思

考。

（3）巩固提升阶段。①步骤一：经老师指导下，

开展专科技能操作。安排临床护理实习生进行实践操

作。锻炼专科技能。②步骤二：抽取典型病例，同教学

老师共同查找资料。③步骤三：汇总查阅的资料，形成

个案报告。④步骤四：实施教学查房，探讨护理策略。

⑤步骤五：情景模拟教学。教学老师创设情境，由临床

护理实习生分组扮演角色，操作老师进行各项操作示

范，临床护理实习生观看后，进行操作，并练习。教学

老师通过语言、肢体暗示等方法，对临床护理实习生的

操作进行指导，以规范操作行为，纠正操作错误。

（4）考核总结阶段。①步骤一：探讨前三个阶段

的问题，总结收获。②步骤二：进一步实施优化后的情

景模拟教学。针对初次情景模拟的不足，重新实施新一

轮的情景模拟教学。③步骤三：护理理论知识考试。④

步骤四：护理操作技能考试。⑤步骤五：整体评价。总

结教学过程中经验及遇到问题，并对教学进一步优化和

更新教学内容。

（三）评价标准

比较护理理论知识得分、护理操作技能得分、临床

教学满意度评分。

（四）统计学分析方法

用SPSS 22.0处理数据，计量资料行t检验。计数资

料行卡方检验。若P<0.05，代表差异具有明显统计学意

义。

二、结果

（一）两组护理理论知识得分对比

教学4周后，“四阶五步”教学模式组的护理理论

知识得分更高（p＜0.05）。见表2。

表2 两组护理理论知识得分对比

分组
实习护生
（名）

护理理论知识得分（分）

教学前 教学4周后

常规教学组 30 85.41±2.18 89.48±2.15*

“四阶五步”教
学模式组

30 85.37±2.23 95.39±3.04*

t值 - 0.0703 8.6937

P值 - 0.9442 0.0000

注：*本组教学前后对比，p＜0.05。

（二）两组护理技能操作得分对比

教学4周后，“四阶五步”教学模式组的护理技能

操作得分更高（p＜0.05）。见表3。

表3 两组护理技能操作得分对比

分组
实习护生
（名）

护理技能操作得分（分）

教学前 教学4周后

常规教学组 30 80.38±3.09 89.23±3.84*

“四阶五步”教学
模式组

30 80.41±3.12 93.05±4.65*

t值 - 0.0374 3.4695

P值 - 0.9703 0.0010

注：*本组教学前后对比，p＜0.05。

（三）两组教学前、教学4周后的临床教学满意度

评分对比

“四阶五步”教学模式组临床教学满意度评分更高

（p＜0.05）。见表4。

三、讨论

儿科对护理人员各项护理技能、综合素质的要求非

常高。若护理不当，极有可能导致不良临床结局，需要

引起临床重视[5]。护理实习是每一位护理人员正式走上

工作岗位的必要阶段，通过护理实习阶段的锻炼，能够
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对护理实习生进行培养，使其具备优秀的护理素质，掌

握专科操作技能[6]。如何采取有效的教学模式，关系到

护理实习生的培养效果。常规的护理模式较为简单，整

体护理教学质量仍有很大的提升空间[7]。如何采取更有

效的教学模式，具有重要的意义[8]。“四阶五步”教学

模式重在按阶段、步骤实施教学，能够促使临床护理实

习生掌握知识更扎实，在临床各个科室教学方面的应用

已经比较广泛。因此，本文观察“四阶五步”教学模式

对儿科临床护理实习生效果。

研究结果显示，“四阶五步”教学模式后，各项

指标更佳（p＜0.05）。说明，将“四阶五步”教学模

式，用于儿科临床护理实习生护理培训，效果更好。

考虑到是，通过四个阶段，每个阶段五个步骤的教学

模式，理论知识由基础到复杂，操作技能由基础到专

业[9]，逐步实施教学，能够提高临床护理实习生的接受

程度和学习积极性，更利于掌握专业操作技术，锻炼护

士各项能力以及临床医学思维，让临床护理实习生更满

意[10]。

综上所述，“四阶五步”教学模式对儿科临床护理

实习生的效果显著。
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表4 两组临床教学满意度评分对比

分组 实习护生（名） 教学环境（分） 教学内容（分） 教学老师态度（分） 自我评价（分）

常规教学组 30 87.45±2.38 89.89±2.32 86.44±2.14 88.89±2.47

“四阶五步”教学模式组 30 93.56±4.31 94.22±3.21 94.68±3.23 93.47±3.36

t值 - 6.7972 5.9881 11.6483 6.0155

P值 - 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

注：*本组教学前后对比，p＜0.05。


