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数字场景化教学在急危重症护理教学中的应用分析
陈梦雪

德阳市人民医院

摘　要：目的：探讨数字场景化教学的开展对于急危重症护理教学效果的影响。方法：选取2022年10月～2023

年9月期间接受急危重症护理教学的76名护生作为研究对象，分为A组（数字场景化教学）和B组（常规教学方

法）各38例，对比两组的教学效果。结果：对比理论基础水平评价结果，A组护生的急危重症护理理论得分

[（23.51±1.06）分＞（21.80±1.29）分，t=6.313]、急救技能知识得分[（23.18±1.27）分＞（21.45±1.63）

分，t=5.161]、心理学知识得分[（22.92±1.07）分＞（20.05±1.74）分，t=8.661]、临床研究动态得分

[（21.87±1.94）分＞（19.63±2.07）分，t=4.867]高于B组（P＜0.05）。对比急危重症护理技能水平评价结

果，A组护生的急救护理技能得分[（22.50±1.45）分＞（19.70±1.68）分，t=7.778]、病情识别与诊断得分

[（21.65±1.87）分＞（20.04±2.36）分，t=3.296]、护患沟通能力得分[（21.96±1.60）分＞（20.58±1.87）

分，t=3.457]、应急处理得分[（22.14±1.84）分＞（20.23±2.09）分，t=4.228]高于B组（P＜0.05）。评价自

主学习能力，A组护生的自主学习能力优良率（94.74%＞76.32%，χ2=5.208）高于对照组（P＜0.05）。评价临床思

维，A组护生的临床思维优良率（92.11%＞73.68%，χ2=4.547）高于对照组（P＜0.05）。评价团队合作能力，A组

护生的团队合作能力优良率（97.37%＞78.95%，χ2=4.537）高于B组（P＜0.05）。评价护生对于急危重症护理教

学的满意度，A组护生的满意度（94.74%＞73.68%，χ2=6.333）高于B组（P＜0.05）。结论：数字场景化教学的开

展，可以有效提高急危重症护理教学效果。
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急危重症护理的难度、风险较高，往往需要专业能

力强、临床经验丰富的护理人员参与其中，能够冷静面

对危急状况，有效处理各类复杂、多变的病情。急危重

症护理是护理专业教学的重要内容，需要让护生学习

和了解危重症护理学知识，掌握病情评估与诊断方法、

危急情况下的护理操作方法和技巧，对于急危重症护理

工作有着全面、系统的认识。在急危重症护理教学中，

既要关注护生在理论知识、护理技能等层面的成长与进

步，还应该重视其专业素养、职业道德的培养，进而提

高其综合护理能力。在传统的急危重症护理教学中，教

学方法相对单一，缺乏实践环节，往往会导致教学效果

不理想[1]。护生跟随教师的讲解和演示进行学习，缺少

自主思考、探究，不利于临床思维的培养。由于缺少参

与实践的机会，护生对于急危重症护理的认知与理解，

与临床实际存在一定的距离。为了改变这一状况，应该

对急危重症护理教学模式进行改进和创新[2]。运用数字信

息技术，结合急危重症临床护理的现实情况，开展模拟仿

真实验教学、情境模拟教学[3]。在数字场景化教学中，护

生可以在模拟的情境中进行实践操作，从中获得真切的

体验，更加全面的了解急危重症护理工作，在巩固理论

基础、提高护理技能水平方面有着积极的帮助作用[4]。

一、资料与方法

（一）一般资料

76名护生的基本资料（A组，B组）见表1。

表1 两组护生的基本资料分析

组别 男/女 年龄范围（岁） 平均年龄（岁） 理论基础得分（分） 操作技能得分（分）

A组（n=38） 2/36 20-25 22.51±1.46 84.64±4.02 74.20±4.04

B组（n=38） 4/32 21-24 22.39±1.50 85.07±5.13 74.15±4.67

χ2 0.245 - 0.353 0.407 0.050

P值 ＞0.05 - ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05

（二）方法

1.B组（常规教学）

在急危重症护理常规教学中，分为理论课程、实践

课程两部分。在理论课程中，教师结合教学内容，讲解

危急重症护理知识，介绍病情评估与诊断方法、护理操

作方法。在实践课程中，教师进行各项急危重症护理措

施的操作演示，然后指导学生进行操作。

2.A组（数字场景化教学）

①情境模拟教学：在急危重症护理的情境模拟教学

中，构建与真实临床相似的情景，利用高仿真模型，模



426

教育技术

拟急危重症患者。按照病房和手术室的结构布局，布置

实验室，模拟相关医疗器械、设备。结合实际案例，

还原急危重症护理的过程。护生需要扮演护理人员的角

色，以小组合作的形式，参与临床实践。该过程中，护

生能够充分利用所学理论知识，运用于护理操作中，进

而逐渐转化为护理技能。模拟急危重症护理场景中的各

类意外、突发情况，用于考验护生的心理素质、应急反

应能力。通过实践训练，护生能够娴熟的掌握急救护理

的方法和技巧，可以冷静的面对意外、突发情况，并快

速做出反应，及时、有效的进行处置。

②虚拟仿真实验：应用虚拟仿真实验教学系统，通

过模拟急危重症患者的生理参数、病情变化，为护生提

供接近真实的操作环境，既可以有效锻炼其操作水平，

同时有助于临床思维的培养。

（三）统计学处理

以SPSS19.0统计学软件进行数据的处理和分析，

计量资料应用（
−

x ±s）表示，符合正态分布，由t值检

验，计数资料应用（%）表示，由χ2检验，P<0.05代表

对比具有统计学意义。

二、结果

（一）两组护生的理论基础水平（见表2）

（二）两组护生的急危重症护理技能水平（见表3）

（三）两组护生的自主学习能力评价（见表4）

（四）两组护生的临床思维评价（见表5）

（五）两组护生的团队合作能力评价（见表6）

（六）两组护生的对于急危重症护理教学的满意度

表2 两组护生的理论基础水平评价[（
−

x ±s），分]

组别 急危重症护理理论 急救技能知识 心理学知识 临床研究动态

A组（n=38） 23.51±1.06 23.18±1.27 22.92±1.07 21.87±1.94

B组（n=38） 21.80±1.29 21.45±1.63 20.05±1.74 19.63±2.07

t值 6.313 5.161 8.661 4.867

P值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

表3 两组护生的急危重症护理技能水平评价[（
−

x ±s），分]

组别 急救护理技能 病情识别与诊断 护患沟通能力 应急处理能力

A组（n=38） 22.50±1.45 21.65±1.87 21.96±1.60 22.14±1.84

B组（n=38） 19.70±1.68 20.04±2.36 20.58±1.87 20.23±2.09

t值 7.778 3.296 3.457 4.228

P值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

表4 两组护生的自主学习能力评价[n（%）]

组别 优 良 差 优良率

A组（n=38） 22（57.89） 14（36.84） 2（5.26） 36（94.74）

B组（n=38） 14（36.84） 15（39.47） 9（23.68） 29（76.32）

χ2 5.208

P值 ＜0.05

表5 两组护生的临床思维评价[n（%）]

组别 优 良 差 优良率

A组（n=38） 20（52.63） 15（39.47） 3（7.89） 35（92.11）

B组（n=38） 14（36.84） 14（36.84） 10（26.32） 28（73.68）

χ2 4.547

P值 ＜0.05

表6 两组护生的团队合作能力评价[n（%）]

组别 优 良 差 优良率

A组（n=38） 24（63.16） 13（34.21） 1（2.63） 37（97.37）

B组（n=38） 16（42.11） 11（28.95） 8（21.05） 30（78.95）

χ2 4.537

P值 ＜0.05



427

教育技术

（见表7）

三、讨论

急危重症护理教学的开展，应该侧重于培养护理专

业学生的综合护理能力、提高其职业素养[5]。作为高度

专业化的医疗服务，急危重症护理工作对于护理人员专

业能力的要求较为严格[6]。护理人员需要在实践中积

累经验，锻炼能力。因此，在急危重症护理教学中，

应该重点加强实践教学[7]。数字场景化教学的开展，

则是利用数字信息技术，模拟急危重症护理场景，让

护生对于急危重症护理工作有着正确的认识、全面

的了解[8]。通过情境模拟的方式，由护生扮演护理人

员，参与到急危重症患者的急救护理中，体验护理操

作的过程中，能够巩固其理论基础，提高其护理技能

水平。通过对风险事件的模拟，对于锻炼护生的应急

反应能力有着积极的帮助作用。开展虚拟仿真实验，

为护生练习护理操作提供良好的条件[9]。在案例分析

的过程中，护生能够对患者的各项生理参数、病情变

化有着具体的了解。在数字场景化教学中，既可以增强

护生的实践技能，同时有助于培养其临床思维，进而提

高其综合护理能力[10]。

本组研究结果显示，开展数字场景化教学后，

A组护生在急危重症护理理论、急救技能知识、心

理学知识、临床研究动态等方面的理论基础水平分

别为（23.51±1.06）分、（23.18±1.27）分、

（22.92±1.07）分、（21.87±1.94）分，比接受

常规教学的B组护生更高。开展数字场景化教学后，

A组护生在急救护理技能、病情识别与诊断、护患沟

通能力、应急处理能力等方面的急危重症护理技能水

平分别为（22.50±1.45）分、（21.65±1.87）分、

（21.96±1.60）分、（22.14±1.84）分，比接受常

规教学的B组护生更高。A组护生的自主学习能力、临床

思维、团队合作能力优良率分别为94.74%、92.11%、

97.37%，比B组更高。数字场景化教学的开展，对于提

高急危重症护理教学效果有着积极的影响。

综上所述，数字场景化教学的开展，可以有效提高

急危重症护理教学效果，对于促进护生专业能力的进

步、成长有着积极的影响。
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表7 两组护生的对于急危重症护理教学的满意度评价[n（%）]

组别 十分满意 满意 不满意 满意度

A组（n=38） 20（52.63） 16（42.11） 2（5.26） 36（94.74）

B组（n=38） 15（39.47） 13（34.21） 10（26.32） 28（73.68）

χ2 6.333

P值 ＜0.05


