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中职学生心理健康水平现状调查研究

——以湖南省某县城中职学校为例
唐婷

永州市工业贸易中等专业学校

摘　要：本研究调查了湖南省某中职学校的全体在校学生，包含21级（中职三年级）、22级（中职二年级）和

23级（中职一年级）一共4490名在校生，以症状自评量表SCL-90（以下简称SCL-90量表）为调查工具，评估中职生

的心理健康水平。研究结果发现：（1）中职生中阳性检出率为17.8%。（2）中职学生的心理健康水平存在性别差

异显著，具体表现为女生的心理健康问题更为严重，年级差异显著。
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引言

教育部印发的《中等职业教育改革创新行动计划

（2010-2012）》中提到，中等职业教育是我国职业教

育的重要组成部分。重视并发展中等职业教育可以促进

高中阶段教育的普及和健全发展，还可以提高全民族文

化知识、实践技能和创新能力等综合素养[1]。中职生从

年龄层面来说，具有青少年普遍的心理特点和表现，但

同时也存在一定的特殊性。在学业方面，学习动力不

足、自律性差等原因导致了学业失败；同时，由于很多

是因为中考失利才来到中职学校，他们自我评价水平更

低，同时还要面对家人社会等的偏见；而且，他们需要

面临承担选择专业和未来就业的压力[2]。因此，本文针

对湖南省某县城的中职学校的心理健康状况展开调查，

以深入了解当地中职生的心理健康水平现状，从而为中

职学校开展心理健康教育提供理论依据。

一、对象和方法

（一）调查对象

本次的研究样本是湖南省某中职学校的21级（中职

三年级）、22级（中职二年级）和23级（中职一年级）

的全体在校学生，本研究使用问卷星的方式发放问卷，

共收回问卷4490份。研究对象的具体情况如下：

表1 调查对象情况表

维度 项目 人数 占比

性别
男 1972 43.9%

女 2518 56.1%

年级

21级 978 21.8%

22级 1378 30.7%

23级 2134 47.5%

（二）调查工具

本次调查问卷由两部分组成，第一部分是学生的基

本情况，主要包括姓名、性别、年级、籍贯等内容；第

二部分是问卷主体，采用SCL-90量表作为测量工具。该

量表由10个因子组成，分别是躯体化、强迫症状、人际

敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执、精神病性及其

他，本文不对其他因子作分析，量表采用5点计分，1代

表“没有”，2代表“很轻”，3代表“中等”，4代表

“偏重”，5代表“严重”，按照以往标准，任一因子

分的分值或总均分大于或者等于2分为阳性，或总分大

于或者等于160 分，表示心理健康水平存在一定隐患，

需考虑进一步评估，总分大于或者等于250分，则说明

心理问题比较严重，需要作医学上的进一步检查。分值

越高表示心理问题越严重，需引起重视。在本研究中，
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该量表总分的Cronbach’s α系数为0.989，具有较高

的信度。

（三）数据处理

使用SPSS 23.0进行数据分析。

二、研究结果及分析

（一）中职生心理健康水平的总体特征

本研究对中职生的心理健康水平的整体情况进行了

描述统计，根据检出标准，任一因子分大于或者等于

2，或总分大于等于160分，即筛选为阳性，总分大于或

者等于250分，则说明心理问题比较严重，需要作医学

上的进一步检查。通过数据分析，发现中职生中阳性检

出率为17.8%。结果如下：

表2 中职生心理健康水平阳性检出情况

躯体化 强迫 人际 抑郁 焦虑 敌对性 恐怖 偏执 精神病性 SCL-90总分（≧160）
SCL-90总分
（≧250）

人数 411 1066 838 805 592 654 693 581 517 799 224

占比（%） 9.2 23.7 18.7 17.9 13.2 14.6 15.4 12.9 11.5 17.8 5

本调查研究结果显示，中职生中阳性检出率为

17.8%，说明中职生心理健康水平现状总体不错。这一

结果与许岩[2]、何志昌[3]等人的研究结果相符。这可

能与中职学生学业压力较小有关。对中职学生而言，

课程设置比普通高中的难度要低一些，专业技能课有

很多实训安排，在时间安排上也不像普通高中那么紧

张紧凑，日常的活动比赛也比较丰富，这都有利于学

生减少心理压力。其次，一部分中职学生在初中时可

能由于学习成绩差，常常在学生群体中处于边缘化，

但与此同时，他们对未来的预期也会相应降低，这反

而促使中职学生合理调整自己的状态，因此不良心理

症状较少。在分因子中，排名前三的阳性因子分别是

强迫、人际和抑郁，这与黄琴[4]、张雪梅[5]的研究相

符，这可能是由于，处于青春期的中职学生在成长过

程中，伴随着生理心理的巨大变化，常常面临着无法

调解的人际冲突和压力。

总的来说，中职生的心理健康总体良好，但仍然存

在一定比例的严重的心理问题，需要引起社会各界的关

注和重视。

（二）中职生心理健康水平在性别上的差异分析

如表3所示，以性别为自变量，心理健康水平总分

以及各因子为因变量进行独立样本T检验，在心理健康

水平总分和各因子中，女生均显著高于男生。

表3 中职生心理健康水平在性别的差异

男（1972） 女（2518）
t

M±SD M±SD

scl-90总分 118.07±47.17 131.97±55.69 -8.87***

躯体化 1.20±0.46 1.30±0.55 -6.40***

强迫 1.48±0.66 1.68±0.75 -9.78***

人际 1.38±0.63 1.54±0.71 -7.73***

抑郁 1.35±0.62 1.56±0.76 -9.90***

焦虑 1.28±0.55 1.41±0.67 -7.05***

敌对性 1.29±0.54 1.49±0.75 -8.99***

恐怖 1.27±0.57 1.49±0.75 -11.04***

偏执 1.27±0.53 1.38±0.62 -6.68***

精神病性 1.24±0.51 1.34±0.58 -6.62***

注：*：Ｐ<0.05，**：Ｐ<0.01，***：Ｐ<0.001，下

同
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结果显示，女生的总分和分因子分均显著高于男

生，说明女生的心理健康状况更糟糕，这与黄琴[4]、杨

绍慧[6]的研究一致，这可能是由于女生比男生发育早，

在发展过程中更早的关注心理感受、人际关系等，他们

的情感比较细腻，情绪波动大，更关注内心感受，体验

更为丰富复杂，在人际交往中，女生更容易表现出高于

男生的焦虑抑郁与身体症状，面对成长问题更易表现出

不适应，由于敏感多疑，心思想法多，也更容易由于人

际冲突、家庭期待、学业压力等状况而出现失眠食欲下

降等躯体症状。因此应更多地关在后续的心理监测中，

需要及时关注女生的心理状况。

（三）中职生心理健康水平在年级上的差异分析

如表4所示，以年级为自变量，心理健康水平总分

以及各因子为因变量进行单因素方差分析，存在显著的

年级差异。

表3 中职生心理健康水平在年级上的差异

21级（978） 22级（1378） 23级（2134）
F

M±SD M±SD M±SD

scl-90
总分

128.65±51.90122.27±49.67126.91±54.57 5.02**

躯体化 1.26±0.49 1.23±0.48 1.28±0.54 4.14*

强迫 1.68±0.75 1.54±0.68 1.59±0.72 10.07***

人际 1.52±0.68 1.42±0.64 1.48±0.71 5.97**

抑郁 1.51±0.71 1.43±0.68 1.48±0.72 3.39*

焦虑 1.39±0.61 1.32±0.60 1.37±0.65 4.37*

敌对性 1.38±0.60 1.35±0.59 1.41±0.65 3.54*

恐怖 1.43±0.71 1.35±0.64 1.41±0.70 4.05*

偏执 1.36±0.58 1.30±0.56 1.34±0.60 3.37*

精神病
性

1.31±0.54 1.26±0.52 1.31±0.57 3.32*

结果显示，中职生的分数存在显著的年级差异，

具体表现为21级>23级>22级，21级的心理健康状况更

严重，这与詹清清[7]、李金[8]的研究相符。这可能是因

为21级马上面临毕业，存在一定程度的升学压力，而

23级刚刚入学，需要面临着与曾经熟悉的师生分离，

重新适应新学校、新同学和新的专业学习，22级基本

上已经适应学校，但又没有像21级那样急切的升学压

力。
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