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高职院校大学生父母教养方式与学习适应的关系研究

——以石家庄工商职业学院为例
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摘　要：研究采用随机抽样法，对石家庄工商职业学院的1360名2023级新生，采用《父母教养方式问卷》《大

学生学习适应量表》进行调查。结果发现，在学习适应中，教学模式、学习能力、学习态度、环境因素四个维度

上，性别差异显著。父母教养方式与学习适应显著相关，并且可以预测新生的学习适应情况，对新生学习适应总体

情况的解释量为26.3%，具体来说，积极的父母教养方式能正向预测学习适应情况，消极的父母教养方式能负向预

测学习适应情况。
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引言

学习适应是指主体根据环境及学习的需要，努力调

整自我，以达到与学习环境平衡的心理与行为过程（冯

廷勇，2006）。学习适应是大学生进入学校后的重要问

题，学习适应不良既影响学生的学业发展也影响学生

的身心健康（严红霞，2020），学业上表现不佳会诱

发低自我效能感、情绪低落等内化问题（Deighton et 

al.，2018）。职业院校的学生因为学校培养方式的特

殊性，与普通大学生相比，他们面临学习及生活变化的

考验更突出，这使得他们的心理面临极大严峻的挑战，

尤其是在学习方面自信心不足。

父母教养方式是指父母在养育子女时表现出的相对

稳定的行为方式或倾向（龚艺华，2005），主要包含父

母教养子女的态度和教养行为等。家庭作为社会的重要

组成部分，其中父母对待孩子的方式，会被孩子无意识

地代入其个人的社会生活中，孩子会用相同的方式去和

其他人进行交流。徐青等人研究发现父母积极的教养方

式可以显著正向预测大学生的自我管理水平，消极的教

养方式可显著地负向预测大学生自我管理水平（徐青，

2022）。由此可以看出，父母在学生学校适应、社会适

应中发挥着举足轻重的作用，亲子关系是否良好将影响

学生能否适应大学的生活，了解父母教养方式与高职大

学生学习适应的具体关系可以更好地指导家庭教育及高

职院校的适应教育。

一、研究对象与方法

（一）研究对象

本研究采取随机抽样方法，选取石家庄工商职业学

院大一新生为被试，在线填写1390份问卷，剔除作答时

间过短的30份无效问卷，回收有效数据共1360份。被试

情况分布见表1。

表1 被试情况分布表（N=1360）

变量 类别 人数 百分比

性别
男 1086 79.9%

女 274 20.1%

（二）研究工具

1.父母教养方式问卷

采用龚艺华编制的《父母教养方式问卷》，共21

个项目，包括五个维度：情感温暖型、忽视型、专制

型、溺爱型、信任鼓励型。问卷的信度、效度等指标均

良好，可以作为父母教养方式的测量工具（龚艺华，

2005）。

2.大学生学习适应量表

研究采用教育部课题组编写的《大学生学习适应量

表》（冯廷勇，2006），该量表经过严格的编制过程，

确定了学习动机、教学模式、学习能力、学习态度、
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环境因素5个维度在内的44个项目，具有较好的信、效

度，能用来测量高职大学生的学习适应情况。

（三）施测程序

将父母教养方式问卷、大学生学习适应量表的题目

导入问卷星系统，在2024级新生入校3个月时，以班级

为单位进行施测，组织学生扫描二维码进行作答，施于

统一的指导语，要求学生认真作答，实施者解答相关问

题。要求被试在30分钟内独立完成。

（四）数据的统计与处理

运用软件SPSS软件对问卷获得的全部数据进行相关

的分析、检验。

二、结果与分析

（一）新生学习适应情况分析

就新生学习适应各个维度与新生性别为变量进行统

计分析，结果见表2。

表2 大学生学习适应各维度在性别上的差异

性别 均值 标准差 T P

学习动机
男 3.4812 0.72895

-0.357 0.721
女 3.4968 0.62113

教学模式
男 3.7970 0.68998

-3.656*** 0.000
女 3.9515 0.60753

学习能力
男 3.9130 0.67105

3.155** 0.002
女 3.7822 0.59747

学习态度
男 3.7493 0.77923

-2.842** 0.005
女 3.8796 0.64981

环境因素 男 3.1183 0.82949 -2.914** 0.004

女 3.2664 0.73080

学习适应总均分
男 3.6118 0.55660

-1.868 0.062
女 3.6753 0.48851

结果表明，除了学习动机维度外，性别因素在其他

四个维度上差异均为显著。

（二）新生父母教养方式与学习适应性的关系分析

对高职新生父母教养方式与学习适应相关性进行分

析，结果见表4。

由表4可见，学习适应与父母教养方式各个维度都

存在显著相关。为了进一步探讨父母教养方式对高职新

生学习适应的预测作用，建立父母教养方式与学习适应

的回归模型，结果见表5。

表5 父母教养方式对学习适应的回归分析

非标准化系数 标准系数
t P

B 标准误差 Beta

（常量） 3.626 .159 - 22.787*** .000

忽视型 -.193 .024 -.268 -8.223*** .000

信任鼓励型 .091 .029 .108 3.115** .002

溺爱型 -.073 .024 -.090 -3.049** .002

情感温暖型 .070 .027 .088 2.627** .009

专制型 -.069 .031 -.081 -2.194* .028

R2 .263

调整R2 .260

F 96.598**

表5数据表明，父母的教养方式可以预测新生在入

学后的学习适应情况，具体来说：教养方式中的父母忽

视型、溺爱型以及专制型对新生学习适应有明显的负向

预测作用，信任鼓励型和情感温暖型对其学习适应有明

显的正向预测作用。父母教养方式对新生学习适应总体

情况的解释量为26.3%。

三、讨论

（一）学习适应现状

调查结果显示高职大学生学习适应得分均值为

3.64，该值在5点尺度上处于中上水平，这表明我院大

一新生的学习适应情况整体良好。学习适应在性别与就

读专业维度上总体来说不存在差异，但在学习态度、教

学模式、环境因素、学习能力四个维度上的适应存在性

别差异。

表4 父母教养方式与大学生学习适应的相关性

学习动机 教学模式 学习能力 学习态度 环境因素 学习适应总均分

专制 -0.0307** -0.358** -0.309** -0.333** -0.279** -0.420**

信任鼓励 0.327** 0.256** 0.437** 0.279** 0.182** 0.387**

情感温暖 0.318** 0.250** 0.402** 0.268** 0.181** 0.371**

溺爱 -0.222** -0.310** -0.225** -0.264** -0.221** -0.329**

忽视 -0.379** -0.382** -0.316** -0.396** -0.287** -0.466**
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（二）父母教养方式与学习适应

本研究发现大学生父母教养方式和其学习适应显著

相关，并能够在一定程度上预测其进入校园后的学习适

应，多元回归分析表明父母教养方式对新生学习适应总

体情况的解释量达到26.3%。消极父母教养方式如父母

忽视型、溺爱型以及专制型能够负向预测新生在进入学

校后的学习适应情况，而忽视型对其预测的影响最大。

积极父母教养方式如信任鼓励型和情感温暖型能够正向

预测其学习适应情况，信任鼓励型对其预测的影响最

大。

积极型父母教养方式的家庭整体功能良好，在后续

访谈中，被试也表示父母总是采用鼓励的方式引导自

己，使自己敢于尝试未知的事物，面对挑战不退缩。在

积极教养方式氛围中成长的孩子进入大学后，面对学习

是积极乐观的，遇到困难时能够积极寻求解决办法，因

此，面对学习适应问题时能够更加从容面对，进而更加

顺利。

在消极型教养方式下，专制型教养方式的父母对孩

子有比较高的要求，在访谈中被试表示在学习中遇到困

难时，父母给予的关爱与帮扶较少，甚至还会忽视现有

的基础提出更高要求，过早的让孩子承受巨大的心理

压力，从而对学习产生恐惧心理甚至厌学情绪，久而久

之，便会导致入学后的学习适应不良。溺爱型教养方式

的父母则过度宠爱孩子，当孩子有需求时家长便会即刻

满足，这种类型的孩子意志力薄弱，在遇到困难时难以

依靠自己的能力解决问题，在学习中难以坚持，遇到困

难就想放弃，而大学的学习更多的依靠学生自身的自觉

性，缺少外界的监督，因此这类孩子在进入大学校园后

在学习适应上表现并不理想。忽视型教养方式的父母与

子女的亲子关系薄弱，父母意识不到依恋关系的重要

性，亲子之间缺乏沟通，甚至忽视孩子的成长。在忽视

型教养方式氛围中长大的孩子缺乏自信，在访谈中被试

表示很难把自己的需求放在第一位，因此缺乏对自己的

学业规划，不会自主学习，到了大学阶段，没有老师严

厉监督情况下，更加难以适应大学的学习。

结语

父母教养方式能够预测新生的学习适应情况，对新

生学习适应总体情况的解释量为26.3%，积极的父母教

养方式能够正向预测其学习适应情况，消极的父母教养

方式能够负向预测其学习适应情况。因此，为了使高

职大学生更好的适应大学环境的学习，父母在对子女进

行教育时，尽量采取积极的教养方式，培养其健康的人

格。
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