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论阮元家风及其当代德育价值
宇文生辉  袁泽宇

扬州大学文学院

摘　要：清代名臣阮元不仅是督抚多地的封疆大吏，又是学识广博的一代鸿儒，更是重视家风教化的一位典

范，阮元本人有许多有关治家教子的论述和富有特色的诗训方式，加之其言传身教的示范，构成了阮氏特有的家风

文化，形成了以清廉、励志、仁爱等为核心的家风内涵。这些家风家训承载着阮元对于家庭建设的价值追求，对当

代社会提高公民道德修养、培育良好家风和增强家庭凝聚力、促进社会治理具有极佳的示范和借鉴意义。
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引言

清代名臣大儒阮元不仅施政有方、著述颇丰，而且

治家严谨，其家风清正，堪为世表。阮元的家风家训散

见于其著录之中，清楚地展现了阮元的治家之道，对于

当代的家风文化建设，亦有较大的启发和借鉴意义。

一、阮元家风的基本内涵

（一）仁孝为本

阮元力倡孝悌之道，指明小至家庭和睦，大至邦国

盛衰，孝道均起着十分重要的作用。儒家六经，阮元尤

重《孝经》，多次强调《孝经》的重要地位及价值，于

《论语解》中直言：“孔子之道在于《孝经》。”其

子阮福本父说，于《孝经义疏补》中言：“孝前缀见于

诸经者，莫古于《虞书》‘克谐以孝’，此字造于黄帝

时，而尧舜更重之，尧之传舜首以孝重，此真尧舜相传

之道，实有凭据，非空言传道也。”认为孝道乃上古圣

贤之训。阮元《孝经解》言：“战国以后，纵横兼并，

秦祚不永，由于不仁；不仁本于不孝，故至于此也。贾

谊知秦之不施仁义，而不知秦之本于不知《孝经》之道

也。”指出秦祚之不永，即由不仁不孝所致。阮元也身

体力行践行孝道，其父阮承信逝世后，阮元撰近八千字

祭文《诰封光禄大夫户部左侍郎显考湘圃府君显妣一品

夫人林夫人行状》，情真意切，感人肺腑。

（二）诗书传家

阮元生于书香门第，其父阮承信、母林氏对阮元的

教育十分重视。阮元五岁即从母学字，六岁进学，八岁

能诗。阮承信对阮元的教育文武并重，授以“成败治

乱，战阵谋略”之理，又教以骑射。阮元深受父母教育

的影响，对其子弟的教育亦极为重视，多以勤学之理、

读书之道相授。阮元常以诗联训子，言简意赅，意蕴深

厚，如“满架图书小邹鲁，一家和乐古唐虞”，此言读

书之乐，借书满架，学风深厚，恰似邹鲁之地；“读书

似画求生面，作吏如诗有别才”，此言读书之要，读书

如作画，当求面目一新之境界；“欢喜心生方嗜学，和

平心定即修身”，此言读书之法，生发出兴趣，方能嗜

学，平心静气，方能修身养性。阮元教育子弟甚严，自

己亦以身作则，手不释卷，治学勤勉，造就了阮家书香

盈门、书声不辍的尚学之风。

（三）清正廉洁

阮元虽长期身居高位，却始终严于律己，奉公守

法，并多次以诗文教导子弟务必秉持清正廉洁的操守。

在孙儿抓周时，阮元特用红笺作诗一首，强调清廉的品

行要从小抓起：“翡翠珊瑚列满盘，不教尔手亦相拈。

男儿立志初生日，乳饱饴甘便要廉。”阮元亦以身作

则，恪守清廉之道。每至生辰，阮元皆闭门谢客，避至

山间竹林等远离尘世之处品茶赏景，以此还绝他人的贺

礼，成就了“茶隐避寿”的典故。阮元自述其茶隐故

事：“至臣四十岁时浙江巡抚任内，凡寿日皆茶隐于

外。五十隐于漕舟，六十隐于兼粤抚之竹林，七十在黔

溪雪舟中，终身避此哗嚣之境。及今八十二岁，茶隐于

长芦庵，巧遇溪山瑞雪之景……”阮父阮承信对于厚礼

祝寿而别有所求之人，皆严词相拒：“君奈何无故而为

我寿，不恤千金？若曰有乞于吾之子，吾子受朝廷重

恩，清廉犹不足报万一，而以此污之乎！”接着他厉声

说道：“君以礼来，吾接君以礼，君以贿来，恐今不可

出此门阈。”在此家风的熏染下，阮元的子孙也均清廉

为官，服用简朴，服浣濯之衣，甘淡泊之食。

（四）实事求是

阮元受顾亭林影响，秉持经世致用的思想，在做事

和治学上都力求实事求是。“阮元的实学思想，当包括

两个层面的含义：一是质实、实事之学（即“学”的层
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面），一是实践、实行之学（即“行”的层面）。”阮

元督抚各地，皆尽心用事，力行实政，广受称赞，“阮

文达抚浙，所谓实心行实政也”。阮元作为一代文宗，

治学以严谨务实著称，自言“余之说经，推明古训，

实事求是而已，非敢立异也”，时人赞之曰“质实明

白，足以砭老、佛之失，拯陆、王之弊，信乎其为古训

也”。阮父阮承信曾教导阮元：“读书当明体达用，徒

钻时益无益也”，阮元始终牢记“明体达用”的父训，

坚持“学与仕合，济于世用”，也时常教导子弟要恪守

务实的家风：“讲学是非宜实事，读书愚智在虚心”。

（五）善良仁爱

阮家历来有仁善之风。祖父阮玉堂出身武进士，乾

隆初年参与征苗，阮元曾追述其保全苗族百姓的故事：

“乾隆五年，时太府君有征苗之捷，戮逆受降，多所全

活。”父亲阮承信一生未仕，家境贫困，却仍然乐善好

施，阮元曾追忆道：“贫民有除夕不戒于火者数十家，

府君往视之，罄所蓄资给之，使结舍。”阮元深受善

良仁爱的家风影响，为政以德，兴利除弊，力行慈善，

惩治贪官。阮元为官五十余载，辗转多地，不管主政何

处，都十分关心生民之疾苦，“凡有便于民生者，无不

讲求尽善”。阮元抚浙多年，剿灭海盗，疏浚西湖，又

建立诂经精舍；督粤期间，建议查禁鸦片，严限英商，

增设炮台，预防夷患，又刊刻典籍，创立学海堂书院；

督滇期间，整顿盐务，招抚土司及边地土人，改良仓

储，增加官铜运价，纂修《通志》。

二、阮元家风的当代德育价值

（一）修身正人、教育子孙的家风范式

“天下之本在国，国之本在家。”党的十八大以

来，习近平总书记高度重视家风建设，他指出：“家风

是社会风气的重要组成部分”“家庭和睦则社会安定，

家庭幸福则社会祥和，家庭文明则社会文明”。习近平

总书记多次强调家风，说的是“小家”，着眼的是“大

家”。阮元家风是中华优秀传统家风的重要组成部分。

阮元作为儒家士大夫，秉持着“修身，齐家，治国，平

天下”的理想，其家风家教带有浓厚的社会意识和家国

情怀。当今社会由于生活节奏加快、家庭成员异地而居

等原因，家庭教育缺乏、家庭观念淡薄成为普遍现象。

阮元家风正小家而兴国家的情怀，以德立身、以德化人

的精神，言传身教、知行合一的范式，对于当代社会培

育良好家风，提高家庭凝聚力，厚植家国情怀，具有极

佳的示范和借鉴意义。

（二）清廉自守、反腐倡廉的精神财富

“俭以廉为本，奢为贪之源。”党的十八大以来，

党风廉政建设和反腐败斗争成为党中央全面从严治党的

重要内容，2013年4月19日，习近平总书记在中共中央

政治局第五次集体学习时强调：“研究我国反腐倡廉历

史，了解我国古代廉政文化，考察我国历史上反腐倡廉

的成败得失，可以给人以深刻启迪，有利于我们运用历

史智慧推进反腐倡廉建设。”清廉是阮元家风家训的核

心内容之一，是新时代廉政文化建设的重要精神财富。

家风连接着党风，家廉才能政廉。阮元有关清廉的家训

以及从政为官五十余年的身体力行，从知和行两方面对

清廉作出了生动具体的诠释。这不仅引导着全体社会公

民特别是广大党员干部认清清廉家风教育的重要性，也

为他们以实际行动当好清廉家风的建设者、廉政文化的

践行者提供了榜样和借鉴，有助于进一步加强新时代廉

政文化建设和廉洁教育，使廉洁之根深植于家庭之内、

社会之中，营造风清气正的社会生态，涵养廉洁奉公的

时代新风。

（三）德育建设、社会治理的方法借鉴

“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至

善。”，中华民族历来注重道德培养。“社会文明程度

得到新提高”是我国“十四五”时期经济社会发展主要

目标之一，是社会进步与发展的重要标志。阮元家风秉

持着以德育人、润物无声的理念，以德育为先，以立德

为要，通过生动的著述和切实的言传身教在无形之中塑

造品格、教化子孙。阮元的家风家训为我们新时代的社

会治理提供了丰富的思想资源，对鼓励人们孝亲敬长、

崇廉尚实、向上向善，建设书香社会、和谐社会具有积

极的促进作用。对于阮元家风文化资源，我们可以通过

系统地整理和研究其内涵，大力宣传和弘扬其积极的价

值，潜移默化、润物无声地影响人、感染人，更好地发

挥其教家立范、德育教化的功能，为当下的德育建设和

社会治理增添一条具有传统和地域特色的方法和路径。

三、新时代阮元家风文化的实践途径

家风是一个家庭的精神内核，也是一个社会的价值

缩影。对于阮元家风，我们要坚持批判继承、古为今

用、去粗取精、去伪存真的原则，学习和弘扬其积极有

益的部分，为当今社会建设的实践提供有益的滋养。但

阮元家风由于历史的局限性，也存在着落后于时代的错
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误观念，对此我们也应予以摒弃。在实践中弘扬阮元优

秀家风文化，我们认为要从以下三方面着手：

（一）树立先进榜样，发挥阮元家风文化的引领作

用

扬州市政府高度重视家风建设，建立了“扬州市家

风展示馆”，展示了源远流长的扬州家风文化，推动扬

州形成“爱国爱家、相亲相爱、向上向善、共建共享”

的社会主义家庭文明新风尚。我们应高度重视阮元家

风文化的时代价值，营造良好的家庭氛围，要以其作为

榜样示范，把家风建设放在重要位置，加强社会主义精

神文明建设；还要积极发挥一些先进家庭的先锋模范作

用，以点带面，形成良好的社会风气，使之成为推动社

会发展进步的动力源泉。

（二）加强宣传工作，提高对阮元家风文化的思想

认识

加强家风建设，必须要做好宣传工作。在平时利用

各种时机和场合，以阮元家风文化为依托，与社会主义

核心价值观紧紧联系起来，提升宣传的广度和深度。要

注意传统媒体和新媒体的结合，全方位地开展宣传，例

如，组织人员拍摄相关的纪录片、开展“文化宣传周”

以及出品文创产品等，以阮元家风文化作为切入点，挖

掘优良品质，从中汲取力量，提高自身的修养，营造良

好的社会氛围，形成推进家风建设的长效动态机制。通

过理论宣讲活动，来引导人民群众自觉践行优秀家庭道

德，养成良好的行为习惯，提高人们的思想认识，形成

良好的社会舆论环境。此外，阮元家风文化宣传还可以

用群众喜闻乐见的语言来讲述阮元家风故事，采用生动

形象的讲述方式，还原故事本来的面貌，让人们更容易

接受。

2024年是阮元诞辰260周年，由扬州市广陵区政协

牵头组织、广陵区纪委全程参与、曹永森先生主持编

撰，历时一年完稿的《话说阮元》已于3月份发布。关

于“阮元碑刻”和“扬州名门望族”的新书也即将面

世。相关书籍的出版发行对弘扬阮元文化也具有深远的

意义。

（三）开展实践活动，强化阮元家风思想的育人效

果

社会实践活动是人们开展学习的“第二课堂”，只

有不断拓展实践平台，才能起到育人的效果。“阮元家

风讲堂”由扬州市汶河街办命名，是扬州阮元文化研究

中心用来培训学习的主阵地，常年聘请来自浙江大学、

南京大学、扬州大学、扬州社科院等科研院所的专家

学者进行授课指导，近年来举办学术讲座、公益讲座

近百场。其暑期少儿国学培训班已经连续开班两年，

在扬州市反响热烈，颇受好评。今后，我们应把“阮

元家风讲堂”“清风讲堂”融入事业单位、社区和校

园的文化中，开展经典诵读、国学讲授等活动，让人

们通过听讲座、研学游，增强对阮元家风思想的认

知，弘扬阮元家风文化，在学习中感悟传统文化，提

升思想道德素质。

结语

一家之训，影响一国之品格；一家之风，反映一国

之民风。阮元一生施政有方，治学勤勉，家风清正，被

誉为“三朝阁老，一代文宗”。这不仅仅是一个人的人

生历程，更是中华传统文化中的宝贵财富。阮元家族的

家风家教，是阮元的心灵支撑，也是阮元的行为守则，

为他的人生提供了正确的指引和丰富的营养。从家风

文化的角度研究阮元，有利于推动阮元研究的进一步深

入，丰富当下社会德育建设的文化资源，推动优秀传统

文化与新时代德育建设的有机融合。
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