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道德与法治

当代思政教育的可能困境及其破解路径

——基于涂尔干道德三要素理论的思考
夏咸乐

浙江金华第一中学

摘　要：爱弥儿·涂尔干，作为教育社会学的奠基人，其道德教育理论在社会学和教育学领域占据着举足轻重

的地位，对人类社会的发展与进步产生了深远影响。他的道德教育理论主要围绕纪律精神、牺牲精神和自律精神这

三种核心要素展开。文章将从道德三要素的理论出发，深入探讨其理论价值及其局限性，并进一步研究其对当前我

国思想政治教育的启示意义。
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引言

道德，这一悠久而深邃的理念，始终被一层神秘的

面纱所笼罩，它引导着人们在复杂多变的社会中寻觅心

灵的归宿与慰藉。然而，卓越的社会学家涂尔干，凭借

其独到的观察与深刻的洞见，为我们剥开了道德的神秘

面纱，揭示了其作为社会现象所蕴含的三大基石：纪律

精神、牺牲精神以及自律精神。这些精神在维护社会秩

序、促进社会团结以及推动社会进步方面，具有无可替

代的重要作用。

一、道德三要素的理论内涵

在涂尔干的理解中，道德的核心在于其作为社会秩

序的集中体现。这要求个体在社会交往中恪守既定的规

则和原则，而这背后，纪律精神起到了不可或缺的作

用。值得注意的是，道德不仅关注个体利益的保障，更

强调集体利益和社会整体福祉的提升。在这一意义上，

牺牲精神成了道德的重要内涵。道德不仅是外界对个体

的规范和期待，更是一种内在的自我约束和自我管理。

正是有了这种自律精神，道德才能从外在的束缚转化为

内在的自觉，进而在社会生活中得到真正地贯彻和实

现。

（一）首要因素——纪律精神

根据埃米尔·涂尔干在《道德教育》一书中的观

点，纪律精神，指的是在道德领域中，个体受到道德权

威的深刻影响，逐渐形成的遵循既定规范的行为模式及

内在心理倾向。纪律精神作为道德的首要因素，由以下

两个方面构成：一是道德规范，二是道德权威。

一方面，涂尔干在《社会分工论》中明确区分了道

德规范与日常习俗。他强调，日常习俗是根植于人们内

心的，可以说是人们通过经验积累形成的一种内在存

在。然而，道德规范在本质上却是一种独立于个体之外

的存在。涂尔干明确指出，“我们只能把它想象成一种

秩序，或至少想象成一种有约束力的忠告，它来源于我

们之外。”由于道德规范在某种程度上独立于人的意志

而存在，因此其决定因素必然来源于我们之外。

另一方面，涂尔干认为道德权威是一种“精神实

在”，是一种比人更高级、更丰富的良知。由于它是一

种引导人们去遵从规范的精神力量，所以人们往往感到

自己的日常生活需要依照于它，以它作为行为的标杆。

涂尔干对此有如下表述，“在权威观念扮演着绝对优先

角色的地方，道德才能构成规范的范畴”“纪律就是使

行为符合规范。纪律意味着在特定条件下重复的行为。

不过，倘若没有权威，没有一种能够起到规定作用的权

威，纪律就不会出现。”因此，唯有借助这种权威，人

们方能深刻领会那些得到广泛认同且超越个人道德水准

的道德权威，进而接受其对我们产生的深远影响。

（二）次要因素——牺牲精神

涂尔干将道德三要素中的次要因素定义为对社会群

体的依恋，其实质在于一种牺牲精神。牺牲精神的本质

在于其无私性，即不为追求个人利益而行动，而是将集

体或社会的利益置于首位。这种精神超越了个人层面，

展现了人类高尚的道德情操和社会责任感。在涂尔干看

来，人类行为可根据其目的的不同分为两类：个人的行

为和非个人的行为。个人的行为旨在追求个人自身的利

益，而非个人的行为则是指与自身利益无关的行为。涂

尔干指出，“只有人朝向高于或凌驾于个人目标的目标

活动时，只有当他使自身成为一种高于自己、高于其他

所有个人的存在的仆人时，他才能合乎道德的行动。”

所以他认为道德行为总是在追求非个人目的，因此为自

身利益服务的行为从来都不具有道德价值。

在这里似乎可以提出这样一个问题，道德为什么一

定要利他呢？涂尔干对此是这样解释的，“利己主义者

肯定是很聪明的人，他能够比其他人更好地理解幸福的

艺术。然而截然相反的是，他处于一种不稳定的平衡状

态之中，一切都不能改变这种状态。当一个人只拥有自
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我时，它所拥有的不过是一个不完整的自我……我们身

上所有最好的东西，我们所有的高等的行为方式，都来

源于社会。”也就是说，人类作为社会的产物，只有在

道德上利他，才能拥有一个完整的自我，才能处于一种

稳定和谐的状态之中。

（三）第三因素——自律精神

涂尔干把道德三要素的第三要素称之为自主或自

觉，其实质就是一种自律精神。涂尔干认为：“道德在

我们看来无疑具有双重面孔，一方面，道德作为一种绝

对法则，需要我们完全服从；另一方面，道德作为一种

完美的理想，我们自发地追求着它。”其自律精神的本

质在于，个体能够基于理性认识构建道德规范，自主地

遵循和恪守这些规范，既不受外部强制力的影响，亦不

依赖外部监管。

在涂尔干看来，所谓自治、自主或自律，就是有理

智地服从，在自身认可的基础上去遵循社会的道德规

范。他认为，“在现代社会里，道德的最基本原则就

是，人是神圣的。人因此不能接受那种外部强加给他们

的规范和条例。他们要求知道这些规则赖以产生的原因

和理由。换言之，他们要求自治。”涂尔干强调的自律

精神不是一蹴而就的，而是从他律到自律这样一个逐步

适应的过程。在这一过程中，需要教师和家长不断地引

导和帮助，必要的时候需要加以强制，只有这样才能使

学生不断去理解社会现实，培养道德责任感，形成自律

精神。

二、道德三要素的理论价值与局限

涂尔干的道德教育思想对现代世界道德教育理论与

实践产生了深远的影响，道德三要素是其道德教育理论

的核心内容，剖析它的价值与局限即便在今天仍有重要

的现实意义。

（一）理论价值

涂尔干在道德理论领域的杰出贡献，在于他开创性

地将社会学研究方法引入道德教育领域，对道德进行了

深入的社会学分析。在众多理论中，涂尔干提出的道德

三要素理论尤为具有代表性和影响力。他明确地将道

德划分为三个基本要素，包括纪律精神、牺牲精神和自

律精神，并对这三个要素进行了详尽的论述。在此基础

上，涂尔干将道德的社会学解释与学校道德教育实践相

结合，提出了一套系统完整的道德教育原则和方法，构

建了严谨的理论框架和实践体系。他的理论不仅深化了

对道德本质的理解，也为学校道德教育提供了有力的理

论支撑和实践指导。赵祥麟在《外国教育家评传》一书

中对涂尔干的道德三要素学说评价道：“这是一般教育

学家论道德教育时难以完成的。”而戚万学在《冲突与

整合——20世纪西方道德教育理论》一书中则认为这样

的教育理论，“面对社会学家，除涂尔干外则更无第二

人。”

时至今日，涂尔干的道德三要素思想的价值还可

以通过它所产生的影响来得以体现。美国学者刘易

斯·A·科瑟认为，“涂尔干的影响在法国的大学、中

学和小学几乎无所不在。尤其是对初等教育的影响最

大……涂尔干的学说已经成为小学公民道德课的标准内

容。”事实上，只要道德教育还存在，那么通过进一步

强化纪律精神、牺牲精神、自律精神来提升个体道德水

平的做法就依旧拥有可取性，对于当今中国的思想政治

教育依旧具有较大的借鉴意义和启发作用。

（二）理论局限

尽管涂尔干的道德三要素理论拥有深厚的理论内

涵，但仍需要审视其潜在的局限和短板。在笔者看来，

涂尔干的道德三要素理论最显著的局限是其尚未具备成

为可操作性道德判断基准的能力涂尔干道德教育理论的

核心在于，道德教育成功的标准在于培养出具备道德三

要素的人，这三大要素分别为纪律精神、牺牲精神和自

律精神。“道德总是追求非个人目的”，“按照规范行

事才是有道德的行为”等。所有这些标准，表面上看都

具有相应的共性，且符合人们的常识判断。但是如果仔

细探究一下，还是能发现其中存在一定的问题。因为单

就这三要素来说，都是精神层面的属性，存在于人们的

内心当中，几乎不可能加以检验。

一方面，对于一些隐蔽性较高的主题，如偏见和歧

视，应用道德三要素进行考察也极具挑战性。由于这些

主题通常不会公开宣扬，因此在评估其道德性时，我们

可能会被其所隐藏的偏见和歧视所误导。这种情况下，

我们需要深入了解和分析行为背后的动机、影响和道德

判断，才能做出较为准确的评估。此外，当面对某些道

德困境时，例如需要在两个或多个行动方案之间做出选

择，而每个方案均具有一定的道德正当性，道德三要素

的检验方法可能会遭遇挑战。例如，在决定是否牺牲个

人利益以维护集体利益时，我们可能会遭遇两难的抉

择：一方面要尊重个人权利，另一方面要维护社会公正

和集体利益。在此情况下，我们需要审慎权衡不同的道

德价值观念，以寻求最为公正和合理的解决方案。

另一方面，对于普通人来说，他们的行为和言语也

未必能完全反映他们的真实想法和内心世界。有时候，

一个人可能会出于各种原因而表现出与内心不同的态度

或言语，甚至他们自己也无法确定所表现出来的是否

是真实的自我。因此，当我们使用道德三要素去评判一

个人的道德水平和层次时，很容易会出现偏差和错误。

这也让我们深刻认识到，准确评估一个人的道德水平并

非易事，需要我们不断地探索和研究。为了寻找一种更
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加准确的方式来检验一个人的道德水平，我们需要对人

类内心世界进行更深入地理解，并探索人类行为背后的

动机和原因。这需要我们了解人类情感、价值观、信仰

等方面的因素，以及这些因素如何影响人类的行为和判

断。同时，我们也需要关注人类行为背后的复杂性，如

利益诉求、情感纠葛、文化背景等，这些因素都可能影

响人类的行为和判断，从而影响我们对他们道德水平的

评估。

三、道德三要素的实践启示

道德教育涵盖了主观与客观两个层面的内容。个人

与社会需共同努力推动道德教育建设。在此过程中，应

引导人民深化道德教育修养，自觉履行公民的权利与义

务，养成良好的道德行为习惯。同时，还需借助乡规

民约、公众舆论、社会监督、行政手段、政策措施及法

律法规等手段，形成有效的规范机制。特别值得注意的

是，我们应致力于实现道德教育自律与他律的有机结

合，以推动他律向自律的转化。

（一）纪律精神的启示

在日常教学活动中，我们需致力于锤炼学生的纪律

精神，并强化道德规范教育。正如中国古谚语云：“无

规矩不成方圆”，这与涂尔干的自律精神有着深厚的共

鸣。当下，一部分学生过于关注自我，从而导致行为

过分自由散漫。这种结果会对个人全面发展产生负面影

响，同时也破坏了学校教学秩序的正常运行。在此背景

下，教师应及时纠正学生的偏差行为，培养良好的行为

习惯。同时，全社会应大力弘扬道德规范，使学生明辨

是非，抵御恶丑，将他们培养成合格的社会公民。

（二）牺牲精神的启示

为了重塑学生的集体主义意识并培养学生的自我牺

牲精神，思政工作者必须保持高度警醒。在当前市场经

济高度发展的时期，人们的物质水平得到了明显提升，

但集体意识的淡薄和片面强调个体利益的倾向也随之

出现。在教育过程中，教师绝不能对此放任不管。涂尔

干的牺牲精神可以视为当今社会所提倡的奉献精神，这

种奉献体现了个体与社会紧密相连的关系。在教育过程

中，教师必须帮助学生明确个体与社会之间和谐统一的

关系。个体的发展与社会是密不可分的，任何人都无法

脱离社会来实现个人发展。只有将个人利益与社会利益

紧密相连，将个人命运与国家命运统一起来，才能实现

个人与社会、个人与他人的和谐共处，从而更好地实现

个人价值并创造社会价值。

（三）自律精神的启示

为了提高学生的自律能力，我们需要营造自我管理

的良好氛围。涂尔干所理解的自律，是指个体在理性指

导下对社会道德规范的恪守和服从。而在现代社会背景

下，自律进一步涵盖了个体自我负责、自主决策和有

效管理自身事务的精神。学生作为国家未来的主人和民

族的希望，需要在学习过程中培养自律精神以支持其成

长。在学习方面，学生应主动学习并自主学习。他们需

要积极寻求知识和勇于创新，而不能仅仅被动地接受知

识。教师也不应只注重向学生灌输知识，而应引导学生

自主学习，使他们成为自己的主人。在生活方面，学生

应提高独立生活能力，避免过度依赖父母。他们应告别

过去的“衣来伸手，饭来张口”的生活方式，逐步独

立。家长也应注重培养孩子的自理能力，在确保安全的

前提下，适当放手并给予孩子更多的空间去锻炼自己，

培养自律精神。

结语

梁启超先生曾有言：“少年智则国智，少年富则国

富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国

自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧

洲，少年雄于地球则国雄于地球。”而放眼当今的校园

和社会，校园霸凌事件愈演愈烈，未成年人犯罪率持续

升高，总有太多的事情牵动着我们日益敏感的神经。现

在的学生们都是在改革开放百舸争流的大环境下成长起

来的，面对种种价值观的冲刷，个体极易在多元中丧失

独立，在自由中迷失自我。因而对于学生加强道德教育

已经刻不容缓，而涂尔干的道德三要素对于当今中国加

强思想政治教育具有十分重要的借鉴意义和实践启示，

这是值得我们为之重视并去不断思考探索的。
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