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高中英语阅读教学中元认知策略的应用与效果分析
张涵

隆林各族自治县民族高级中学

摘　要：随着教育理念的不断进步，元认知策略已成为提升学生学习效率的重要工具，尤其在语言学习领域。

本研究聚焦于探究元认知策略在高中英语阅读教学中的应用及其效果，旨在评估这些策略对提高学生阅读理解能力

的具体作用。研究发现，系统地引入和训练元认知策略能显著提高学生的英语阅读理解能力，尤其在预测、监控和

评估阅读过程中的表现更为突出。此外，研究还揭示了有效整合元认知策略于英语阅读教学中的实践路径，为提升

教学效果提供了实证依据。
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高中生作为英语学习的关键群体，其阅读理解能力

的提升尤为重要。近年来，元认知策略作为一种促进学

习者深入思考和有效管理学习过程的方法，被认为是提

高阅读理解能力的有效手段。这种策略强调学生对自己

的学习过程进行监控、调节和评价，以实现更高效的学

习成果。

一、元认知策略概述

（一）定义与特点

元认知策略涉及到个体对自己的认知过程的了解和

控制，它包括规划、监控和评估等方面的策略。这些策

略帮助学习者在学习过程中设定目标，监控自己的理解

和记忆，以及在必要时调整学习方法。元认知的特点

在于它的自我反思性，使学习者能够思考自己的思考过

程。通过元认知策略，学生能够更有效地管理自己的学

习，识别和解决问题，提高学习的效率和效果。

（二）元认知与英语阅读理解

英语阅读理解作为一项复杂的认知活动，不仅要求

学生具备足够的语言知识，还需要他们能够理解和分析

文本信息。元认知在这一过程中发挥着重要作用。通过

运用元认知策略，学生能够在阅读前对即将读到的内

容进行预测，阅读中通过监控自己的理解程度来调整阅

读策略，阅读后能够对所读内容进行评价和反思。这种

对阅读过程的主动控制能够显著提升阅读理解能力。例

如，学生可以通过提问自己文章的关键点是什么、不理

解的部分在哪里以及如何通过上下文来推测生词的意义

等方式，来加深对文本的理解和记忆。此外，元认知策

略的使用还能帮助学生在面对复杂和不熟悉的文本时，

更有信心地进行阅读，提高学习的自主性和有效性。

二、元认知策略在英语阅读教学中的应用

（一）策略的选择与设计

在英语阅读教学中，将元认知策略有效地融入课程

设计是提高学生阅读理解能力的关键。这一过程需要教

师基于以下原则和方法进行策略的选择与设计，第一，

策略的选择需要符合学生的实际阅读水平和认知发展

阶段。这意味着教师在选择策略时，应考虑到学生的知

识基础、认知能力以及学习风格。例如，对于初级阶段

的学生，教师可能需要更多地关注于词汇和句子级别的

理解策略；对于更高级别的学生，可以引入更复杂的文

本分析和批判性思维策略。第二，策略的设计应鼓励学

生的主动参与和反思。这要求教学策略不仅要教给学生

如何阅读，更重要的是要教会学生如何思考自己的阅读

过程，如何自我监控和调整阅读策略。为此，教师可以

设计一系列的引导性问题、思考任务和反思日志，引导

学生在阅读前、中、后分别进行规划、监控和评估。第

三，策略的实施应具有灵活性和多样性。不同的文本类

型和阅读目的可能需要不同的阅读策略。教师应根据教

学内容和学生的需要，灵活调整和组合使用不同的元认

知策略。

在教学“A new start”这一单元的内容时，教师

可以将元认知策略融入教学设计，以提高学生对相关英

文阅读材料的理解和分析能力。教学计划可以分为几个

阶段，阅读前，教师先引导学生浏览文章标题、图片和

小标题，激发学生的背景知识，让学生预测文章可能讨

论的内容。然后，教师提出一些开放性问题，鼓励学生

思考如何通过阅读找到答案。例如：

"Before we start reading, let's take a moment 

to look at the title, pictures, and subtitles. 

What do you think this article will be about 
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based on these elements?"

"Now, I'd like you to consider what you 

already know about the first day of school 

experiences. Can you predict some topics or ideas 

that might be discussed in this text?"

在教师的引导下，学生进行预测：

"Based on the title and pictures, I think 

the article might discuss the various emotions 

students experience on their first day at a new 

school."

在学生阅读文章的过程中，教师引导他们使用标记

和笔记策略，记录下关键信息和不理解的内容。同时，

教师还教授学生如何通过上下文线索猜测生词意义的策

略，以及如何总结段落大意。例如，教师可以提问：

"As you read, I want you to highlight or 

underline any key information or terms you're 

not familiar with. Let's practice guessing the 

meaning of new words using context clues."

"Can anyone share how they might summarize 

the main idea of a paragraph they've just read?"

学生在教师的指导下进行分析：

"I noticed the phrase 'butterflies in my 

stomach' next to a discussion on introducing 

oneself. From the context, I guess it means 

feeling nervous or anxious."

阅读完成后，学生被要求使用自己的话总结文章内

容，并对文章中提出的观点进行评价。此外，教师还组

织小组讨论，让学生分享自己的理解和观点，进一步深

化理解。例如教师可以问：

"Now that we've finished reading, can you 

summarize the article in your own words? What 

were the main points made about the first day at 

senior high?"

"Let's form small groups and share our 

thoughts on the article. Did you find any points 

particularly convincing or interesting? Why?"

学生思考分析后进行总结与讨论：

"The article emphasized the mix of excitement 

and anxiety that marks the first day of high 

school."

"In our group, we discussed how the article 

illustrated the challenges of making a good first 

impression. We found it interesting that even 

small interactions, like sharing a name with the 

teacher, can ease tension."

通过这种方法，教师成功地将元认知策略融入到了

“A new start”单元的英语阅读教学中，不仅促进了

学生对文本的深入理解，还提高了他们的批判性思维和

交流能力。实施过程中，教师通过观察学生的参与情况

和收集学生的反馈，发现学生在阅读理解和批判性思维

方面有了显著提升。学生不仅能够更准确地捕捉文章的

主要内容和细节信息，还能够对阅读材料进行更深层次

的分析和评价。更重要的是，学生报告在运用元认知策

略时感到更加自信，能够主动识别自己的理解障碍并寻

找解决方法，体现了元认知策略在提升自我调节学习能

力方面的重要作用。

这一案例体现了元认知策略在英语阅读教学中的应

用原则和方法。首先，通过策略的选择与设计，教师根

据学生的具体需要和文本的特点，精心选择并设计了一

系列的元认知策略活动。这些活动不仅包含了对知识

的获取和理解，还涵盖了对学习过程的监控和调节，有

效促进了学生的主动学习和深入思考。其次，案例中的

教学实践强调了学生在学习过程中的主体地位。通过阅

读前的预测、阅读中的监控、阅读后的反思，学生逐步

建立了对自己学习过程的认识和控制，从而提高了学习

效率和效果。最后，这一教学案例的成功实施也展示了

教师在运用元认知策略时需要具备的敏感性和灵活性。

教师不仅要能够根据学生的实际情况选择和调整教学策

略，还需要不断收集和反馈学生的学习情况，以确保教

学活动能够真正满足学生的学习需求。

三、元认知策略的教学效果分析

（一）教学效果分析

在“Teenage Life”这个高中英语单元中，教师通

过引入元认知策略，设计了一系列的教学活动，旨在提

升学生的英语阅读理解能力和学习自我调节能力。以下

是教学过程中的关键活动及其英文交流内容。

1.教学计划与实施过程

教师首先向学生介绍元认知策略的概念和重要性，

并解释如何将其应用于“Teenage Life”相关的阅读材

料中。接着，通过具体的教学活动，如预测阅读内容、
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识别关键信息、总结和反思等，引导学生实践这些策

略。

首先教师对学生进行引导：

"Let's start by predicting what challenges 

teenagers might face based on the title 'Teenage 

Life'. Think about your own experiences or what 

you've heard from others."

"As you read, try to identify key points that 

the author is making about teenage challenges. 

Note them down."

学生分析之后，回复教师:"I think teenagers 

face challenges like peer pressure and balancing 

school with other activities."

"The author points out that managing time 

effectively is a major challenge for teenagers."

之后，教师让学生分组进行讨论，学生对相关的内

容进行详细的讨论:

"In your groups, discuss the strategies 

that the author suggests for overcoming these 

challenges. Do you find them realistic and 

applicable to your own lives?"

"Let's share some insights from our group 

discussion. What are some strategies you find 

useful?"

通过这一系列的活动，学生不仅提高了对文章主题

的理解，还学会了如何运用元认知策略来优化自己的学

习过程。

元认知策略的引入不仅促进了学生英语阅读理解能

力的提升，还增强了他们的自我调节学习能力。学生们

通过实际操作，学会了如何在阅读过程中有效地应用预

测、监控、评估等元认知策略，这不仅使他们能够更深

入地理解文本内容，还帮助他们学会了如何学习，提高

了学习效率。

此外，教师和学生之间以及学生与学生之间的交流

与反馈，进一步加深了教学效果。学生通过小组讨论和

分享，不仅加深了对文本的理解，还学会了从不同角度

审视问题，培养了批判性思维能力。教师在这个过程中

扮演了重要的引导者和促进者角色，他们不断鼓励学生

深入思考，主动探索，通过提问和反馈引导学生发现和

解决问题。

“Teenage Life”单元的教学和学习过程，展现了

元认知策略在实际教学中的巨大潜力。通过这些策略的

应用，学生不仅提高了英语阅读理解能力，更重要的

是，他们学会了如何通过反思和调整自己的学习策略来

优化学习过程。这种能力的提高，对他们未来的学习和

生活都将产生深远的影响。

2.收获与效果

课程结束后，教师采取了问卷调查和自我评价两种

方式评价元认知策略的应用效果。问卷调查的结果显

示，绝大多数学生认为通过元认知策略的引导，他们在

阅读理解和自我调节学习方面都有了显著提升。测试成

绩的对比分析也证实了这一点，学生们在单元结束后的

阅读理解测试中平均分数较单元开始时有了明显的提

高。在自我评价报告中，学生反映元认知策略让他们能

够更加主动地监控和调整自己的阅读策略，例如通过预

测阅读内容来激发兴趣，或在阅读过程中通过标注不懂

的词汇并查找其意义来增强理解。小组讨论的反馈进一

步证明了学生通过元认知策略能够更好地理解阅读材

料，并能将学到的策略应用于解决实际问题。

四、结语

通过深入实践与细致观察，元认知策略在英语阅读

教学中的应用显著促进了学生的主动学习和自我调节能

力，进而提升了他们的阅读理解能力。这种策略的成功

实施不仅依赖于教师的精心设计和引导，更强调了学生

在学习过程中的主体地位和积极作用。元认知策略的应

用超越了传统教学的范畴，为学生提供了一种全新的学

习视角，使他们能够更加深入地理解和分析文本内容，

同时也培养了他们的批判性思维和问题解决能力。这种

教学模式的成功，强调了教育的核心目的不仅是知识的

传授，更重要的是培养学生的学习能力，为他们终身学

习和应对未来挑战打下坚实的基础。
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