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摘  要：新时代大学生在未来的国家发展中占主导作用，其文化自信度在一定程度上决定民族文化的长远发展，

将文化自信融入新时代大学生思想政治教育，是新时代社会背景下人才培养模式发展变化的必然需求。我们把文化

自信融入新时代大学生的思想政治教育，亟须从中华优秀传统文化中吸收养分、从中国革命文化中汲取精华、从中

国特色社会主义文化中凝聚力量，抵制封建迷信文化、西方外来文化、低俗媚俗庸俗文化的冲击，从个人、学校、

社会层面全方位多角度坚定文化自信。
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引言

总书记立足中华民族伟大复兴战略全局，提出了一

系列有关教育改革发展的新理念新思想新观点，形成了

新时代中国特色社会主义教育理论体系，即总书记关于

教育的重要论述，其中贯通的便是“四个自信”。其中，

总书记特别注重“四个自信”中的文化自信。他多次强调，

文化自信最基本、最深沉、最持久的力量。

一、文化自信的来源依据

中华文化本质上经历了文化自负、文化自卑、甚至

文化虚无，再到如今重建文化自信的曲折过程。我们想

要把文化自信融入新时代大学生的思想政治教育，亟须

从中华优秀传统文化、中国革命文化、中国特色社会主

义先进文化中吸收养分、汲取精华、凝聚力量。

（一）从中华优秀传统文化中吸收养分

二十大报告中指出，“以社会主义核心价值观为引领，

发展社会主义先进文化，弘扬革命文化，传承中华优秀

传统文化，满足人民日益增长的精神文化需求”。想要

把文化自信融入新时代大学生思想政治教育，就要从中

华优秀传统文化中吸收养分。一是要以孔子和儒家思想

为重点，梳理中华优秀传统思想，二是要总结自古以来

科学技术和医药的发展，掌握中华优秀文化实证；三是

要注重古文物的整理，特别重视非物质文化遗产的保护

和传承，激活中华优秀文化资源。中华优秀传统文化不

仅是我们民族的精神命脉，也是提升文化自信的重要载

体。以中华优秀传统文化培育大学生文化自信，有利于

他们坚定理想信念，使新时代大学生在日常学习生活吸

收这些文化精华，并将其付诸实践，从而提升自己的思

想境界和优化自己的行为作风。

（二）从中国革命文化中汲取精华

中国革命文化，是中国共产党人以马克思列宁主义

为指导思想，与中国革命实践相结合，党领导人民在革命、

建设、改革的过程中创造出来的。在积贫积弱的旧中国，

中国人民思考如何“站起来”，中国革命文化就在如此

内忧外患的动荡年代中产生了。中国革命就是在中国革

命文化的引领之下取得了胜利。总书记对红色革命精神

进行了论述，形成了独有的红色革命文化思想。所以，

文化自信融入大学生思想政治教育就是要从中国革命文

化中汲取精华，将中国革命文化潜移默化地渗透进新时

代大学生的日常生活和学习，使新时代大学生保持和推

进中国革命文化的优秀传统，不断坚持和发扬属于中国

革命文化的优良作风。

（三）从中国特色社会主义先进文化中凝聚力量

文化自信的来源依据源远流长的，所以，中华传统

文化、中国革命文化以及中国特色社会主义先进文化是

一脉相承的。某种程度上来说，中国特色社会主义先进

文化也是中华传统文化和中国革命文化的坚持和传承。

而我国亿万人民对追求美好生活不懈奋斗，也为中国特

色社会主义先进文化的发展注入生机和活力。所以，在

当代中国，中国特色社会主义先进文化应该内应渗透与

新时代大学生的日常生活学习，也必须是新时代大学生

为人处世的外显表达。特别是在党的二十大召开之后，

我国综合国力不断增强、国际地位不断提升，在影响和

改变中国与世界的关系的同时，西方人眼中的当代中国

价值观念也从“中国不能输出价值观”转变为“世界文

化东移论”。我们要立足于中国特色社会主义先进文化，

不断扩大其影响力和吸引力，使新时代大学生的文化自

信不断坚定。

二、以文化自信融入新时代大学生思想政治教育是

时代要求

提升大学生文化自信是思想政治教育的题中应有之
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义，思想政治教育则是提升大学生文化自信的重要途径。

我们应充分以文化自信推动思想政治教育工作，统领、

凝聚和推动人才培养，达到“立德树人”的最佳育人实效，

将文化自信融入新时代大学生思想政治教育是时代要求。

（一）提升新时代大学生文化自信是思想政治教育

的精神指引

在人类文明发展历程中，每种社会的重大进步的基

础是人们的思想一致，并对国家精神产生高度认同，这

就是文化自信。除此之外，文化自信是经过反思、批判、

提炼，站在新时代的崭新历史方位，避免文化自卑、文

化自负、文化虚无的现实需要。思想政治教育的最终目

标是解决当代大学生社会主义核心价值观的入脑、入心

问题，即在思想认同方面完成统一。思想政治教育与文

化自信两者一脉相承，提升新时代大学生文化自信可以

作为思想政治教育的精神指引。思想政治教育要以提升

大学生文化自信为精神指引，提升新时代大学生精神境

界，丰富新时代大学生精神世界，完善新时代大学生道

德人格。

（二）提升新时代大学生文化自信是思想政治教育

的重要途径

思想政治教育的本质就是培养人，新时代大学生作

为育人实践活动的重要参与者，需要思想政治教育者传

播和弘扬中华民族优秀传统文化、中国革命文化以及中

国特色社会主义先进文化，来树立正确的世界观、人生

观和价值观。提升新时代大学生文化自信就是在形势发

展需要、在“大思政”格局之下、配合思想政治教育三

全育人、协同育人的重要途径。提升文化自信，是在新

时代大学生思想政治教育这个具有覆盖范围广、课程时

间长优势，提升学生综合能力的提升，就是要让文化自

信成为新时代大学生的最大底气。提升新时代大学生文

化自信可以进一步帮助学生感受中华民族优秀传统文化、

中国革命文化以及中国特色社会主义先进文化魅力，从

而提升学生的社会责任感。

（三）提升新时代大学生文化自信是思想政治教育

的时代诉求

将文化自信融入思想政治教育，不仅是完成新时代

大学人才培养的重要使命，更是其重要内容。在全球化

和全面深化改革的背景下，培育和提升大学生的文化自

信，是我国思想政治教育工作的时代诉求。在新时代，

产业发展和国家重大发展战略都要求涌现拥有坚定理想

信念、勇于攻坚克难的高素质人才。作为高素质人才的

后备军，提升新时代大学生的文化自信至关重要。而只

有在思想政治教育中使其文化自信，才能真正在遇到困

难时有信心和决心迎难而上，在面对内部挑战和外部风

险时为国家和人民所用。要使新时代大学生充分坚持和

发扬中华民族优秀传统文化、中国革命文化以及中国特

色社会主义先进文化，树立文化自信。

三、文化自信融入新时代大学生思想政治教育的

困境

对于新时代大学生而言，网络信息纷繁复杂，多元

文化和各种社会思潮交流碰撞。与此同时，新时代大学

生的思想政治教育工作面临多重挑战：虽然大学生总体

素质全面提升，但受一些错误观点、思想的影响，部分

大学生缺乏文化自信。

（一）封建迷信文化的冲击

随着生产力的不断发展以及科学文化知识的普及，

人民群众的思想境界有了很大提高，封建迷信思想及活

动受到了沉重的打击，但近年来，封建迷信文化借助网

络死灰复燃。新时代大学生的人生观、世界观、价值观

还正处在形成过程中。他们常年待在“象牙塔”之内，

缺少实践经验，与复杂社会相脱离，辨别是非的能力弱，

导致他们易受各种思维的影响，对事物的看法不够全面。

在升学或者就业压力的加持下，新时代大学生往往会感

到自己的前途和命运难以掌握，为了求得慰藉和解脱，

便会转向封建迷信寻觅答案和归宿。

（二）网络纷繁信息的影响

新时代的网络媒体具有开放性，信息来源多元化，

除官方及主流媒体的内容监管较为严格，信息可信度及

权威性较高外，其余媒体信息来源模糊、可信度及权威

性较低。而“00 后”的青年学生作为互联网的原驻民，

对网络的使用时长和依赖度更高，难免被网络纷繁信息

的影响，而价值观尚未完全定型的新时代大学生很容易

盲从，很难形成自己的判断，难以对接受的信息“再加

工”。特别是近年来，高校青年学生越来越关注网络，

享受流于表面的“快餐”式网络文化，被左右判断力、

被煽动情绪；越来越无法沉下心来，认真读书、钻研学术，

甚至美其名曰加入“佛系”“躺平”的阵营。

（三）“去中心化”稀释的权力

新时代的思想政治教育环境呈现“去中心化”的趋势。

这意味着社会上每一个人都能发布信息，在社会的全体

成员都能全部参与的情形下，思想政治教育者在对新时

代大学生进行思想政治教育时的权威被削弱。除此之外，

思想政治教育者难以掌握高校青年学生的信息接受来源

及思维动向，传递的主流价值观很容易受到各种不同价
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值观的冲击，因为任何一个信息发起人传递的信息都可

能带有强烈的个人价值观念和评价标准，弱化新时代大

学生的奋斗心态，使他们踌躇不前、犹豫迷茫。

四、文化自信融入新时代大学生思想政治教育的

途径

文化自信融入新时代大学生思想政治教育，有助于

把新时代大学生培养成为社会主义合格的建设者和接班

人，通过抓好“大思政课”、加强校园文化建设、注重

网络文化传播等形成有利于提升新时代大学生文化自信

的环境氛围，帮助新时代大学生树立文化自信。

（一）抓好“大思政课”

总书记强调，“当前形势下，办好思政课，要放在

世界百年未有之大变局、党和国家事业发展全局中来看

待，要从坚持和发展中国特色社会主义、建设社会主义

现代化强国、实现中华民族伟大复兴的高度来对待。”

我们要以时代为背景，将鲜活的事实与生动的实践相结

合。高校“大思政课”应结合学科属性、举办各类学术

文化讲座、营造文化自信氛围，例如举办马克思主义经

典著作读书分享会，创建党史宣讲团等。除此之外，在

校园内“大思政课”应多部门协同，为新时代大学生打

造第二课堂、搭建展示平台、组织活动进程，例如，这

几年学校开展的“艺术思政课”，将伟大抗疫精神融入

抗疫故事以舞台形式展现，在知行结合中对大学生开展

文化自信教育。

（二）加强校园文化建设

总书记在 2016 年全国高校思想政治工作会议上强

调：“要更加注重以文化人以文育人，广泛开展文明校

园创建。”高校应充分发挥校园媒体、校园各类文体活

动的育人作用，不断优化育人项目、形成育人品牌，以

文化通识课、学生社团为载体，使新时代大学生完全沉

浸于校园文化之中；与此同时，开发校史馆、图书馆、

展览馆的育人功能，打好“感情牌”，将新时代大学生

对学校特有的身份认同，转化为情感认同，乃至转化为

文化认同。除此之外，高校应“走出去”，寻求校外优

质文化资源，搭建好优质文化平台。例如，举办高效有

序地推进高雅艺术进校园活动，在提升校园文化的质量

的同时，也在校园内营造良好的文化自信氛围。

（三）注重网络文化传播

新时代也是“互联网 +”的时代，网络平台越来越

受大学生欢迎。因此，注重网络文化传播成为思想政治

教育工作的重要任务之一。结合在新时代大学生群体中

有影响力的网络平台，如学习强国，微信公众号等，宣

传中华优秀传统文化、中国革命文化和中国特色社会主

义先进文化。并且，我们还要利用这些网络平台举办喜

闻乐见的文化活动，如社会主义核心价值观网络知识竞

赛等，大力传播文化活动内蕴的核心价值，以赢得新时

代大学生群体的普遍认同。除此之外，还要组织开展丰

富多彩的线上文化活动，让新时代大学生享受到云端网

络文化产品、感悟网络文化魅力，不断提升网络文化传

播的感染力，渲染浓厚的文化学习氛围，激发新时代大

学生群体的兴趣，使他们自觉主动地传播优秀文化，坚

定文化自信。
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