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摘  要：随着时代的不断发展，人民群众对于特殊教育的重视愈加提高，将舞龙舞狮为代表的传统体育项目引

入特殊教育体系中，有利于进一步推进中华民族传统体育文化项目在特殊学校中的传承与发展，为增强特殊教育学

生的文化自信、满足特殊教育学生的精神需求具有重要作用。此外，传统体育项目的引进有助于丰富特殊教育当中

的体育课程，进而提高特殊教育学生的身体素质，促进学生的全面发展。本文将立足于特殊学校的实际教学情况，

分析在特殊教育学校中开展传统项目舞龙舞狮的重要性和基本原则，并进一步探讨具体策略。意在为特殊教育实践

提供一定的理论参考。
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引言

随着教育理念的不断进步和教育模式的优化，体育课

程迎来了一波快速发展的浪潮。在特殊教育学校中，体育

课程同样有着重要作用，是帮助学生享受体育活动乐趣、

缓解心理压力、增强体质健康的重要途径。在特殊教育的

体育课程中一如传统体育项目舞龙舞狮，不仅有利于学生

强健自身体魄，还能够培养学生的团队协作能力，增强学

生的自信心。同时，作为我国优秀传统文化的代表，进行

舞龙舞狮活动同样有助于培养学生的文化自信，为中华民

族的文化长城和发展工作提供重要助力。

一、在特殊教育学校中开展传统体育项目舞龙舞狮

的重要性

（一）有利于继承和发扬我国优秀传统文化

以舞龙舞狮为代表的传统体育项目是中华优秀传统

文化与体育运动结合的产物，是我国重要的文化瑰宝。

舞龙舞狮在表现形式上追求形神兼备的基本理念，对于

强健体魄、修身养性具有积极作用。舞龙舞狮文化历史

悠久、源远流长，是我国优秀传统文化的重要载体之一。

在具体形式上看，舞龙舞狮强调合作性和整体性，十分

符合中华文化的思想内核。在外在表现上看，舞龙舞狮

的道具、配乐和基本动作特点都脱胎于中华传统文化，

是我国优秀传统文化的集中外化体现。因此，在特殊教

育学校中开展传统体育项目舞龙舞狮，有助于在受特殊

教育群体中植入中华传统文化的种子，让特殊教育学生

能够深切地感悟到我国优秀传统文化的独特魅力，进而

促进我国优秀传统文化的继承和发扬。

（二）有益于提高特殊教育儿童的身体素质

舞龙舞狮运动具有较强的强身健体功能，其动作难

度总体较高，动作特点较为丰富，同时具有较强的技术性，

对于提高身体素质具有较强的促进作用。舞龙舞狮在具

体表现方式上需要结合鼓点乐曲，在展演过程中包含了

奔跑、跳远、翻滚、托举等多种运动方式，对于身体的

锤炼是全方位的，对比过往的短跑、跳远等田径项目更

具训练效果。在特殊教育学校中，学生在某些方面存在

着一些缺陷，这也进一步导致了特殊教育学生的整体身

体素质水平较低。在这种情况下，将舞龙舞狮引入特殊

教育课程中，有利于充分发挥舞龙舞狮在体育锻炼方面

的优势，充分锻炼到学生的各个身体部位，从而全面增

强特殊教育儿童的身体素质。

（三）有助于培养特殊教育儿童的文化自信

舞龙舞狮运动是中华民族传统文化的重要表现形式之

一，在本质上是一种技术型文艺表演活动，具有较强的舞

台展现特征。舞龙舞狮运动的评判标准在于动作的美观性

与流畅性，在表现形式上充分利用服装、道具、音乐等丰

富多样的形式，具有极强的审美性。舞龙舞狮的表演者虽

然被覆盖于道具之下，但始终作为舞台的中心，通过表演

活动可以尽情展示自身的技术美感，从而得到观众的喜爱

和认可。从特殊教育视角看，学生由于自身具有一些缺陷，

往往存在着一定的自卑心态，在文化、思想等方面具有不

自信的心态。将舞龙舞狮运动引入特殊教育中，有助于学

生展示自身的特长，从而赢得观众的广泛认可，进而提高

学生的文化自信心，促进学生的身心健康发展。

二、在特殊教育学校中开展传统体育项目舞龙舞狮

的基本原则

（一）适应性原则

特殊教育学校由于其学生特点具有一定的特殊性，
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与普通学校存在着较大差异。因此，在开展舞龙舞狮教

学活动时，应当注意让教学内容更加符合特殊教育学生

的基本特点，从而提高舞龙舞狮活动的适应性，确保舞

龙舞狮教学活动在特殊教育过程中的有效推进。教师在

教学目标、课程设计、教学方式等方面要充分尊重学生

的基本特点，在舞龙舞狮技术难度的设计上应当贴合特

殊教育学生的基本特征，从而增强舞龙舞狮活动的适应

性，让学生在课程中有效完成整体的教学流程，同时得

到有效锻炼，从而更好地满足学生的基本需求。

（二）安全性原则

在舞龙舞狮活动引入特殊教育学校的过程中，应当

时刻确立起“安全第一”的基本原则，保障学生在舞龙

舞狮活动中的安全性，避免学生在体育活动中受伤。由

于传统的舞龙舞狮活动具有一定的危险性，在内容上包

含了登高、梅花桩等危险动作，并不全部适应于学校的

教学活动。因此，教师在舞龙舞狮活动的课堂内容设计中，

应当对所用的技术动作进行安全系数的评估工作，摘除

传统舞龙舞狮活动中的危险技术动作，确保课堂上的舞

龙舞狮活动能够符合特殊教育学生的运动能力，从而保

障学生的安全。同时，也应当对教学设施进行进一步完善，

强化课程当中的安全保护工作，并加强医务监督，构建

起全面的安全教学环境，从而提高教学活动的安全性。

（三）康复性原则

由于特殊教育学生存在着某方面的生理功能缺陷，

因此，特殊教育的体育教学活动应当将运动康复作为根

本的教学目标，将康复性原则作为体育活动的基础准则，

满足特殊教育的基本初衷。康复性原则在实践中包括生

理康复和心理康复两个方面，在生理康复方面，教师应

当深入挖掘舞龙舞狮活动的技术特点，结合学生的具体

生理缺陷设计教学内容，增强舞龙舞狮活动对于对残疾

学生的康复性补偿价值功能。在心理康复方面，教师应

当发掘舞龙舞狮活动中的积极态度，从而在运动过程中

增强学生的自信心，进而保障学生的心理健康成长。

三、在特殊教育学校中开展传统体育项目舞龙舞狮

的策略

（一）完善课程设计，让教学内容更加符合实际情况

在舞龙舞狮活动引入特殊教育体育课堂正式开始之

前，应当立足于学校的基本情况，优先做好课程设计工作，

并在课程实践的过程中对教学内容进行不断地优化和完

善，使得舞龙舞狮相关的教学内容更加符合学生的实际

情况，从而更加有效地完成舞龙舞狮活动在特殊教育当

中的教学目标。学校应当增强对于舞龙舞狮活动的理解，

深挖舞龙舞狮活动的文化内核，探寻出舞龙舞狮文化的

教育属性，并通过对课程目标、教学大纲、教学内容、

教案设计等多方面的作用，让舞龙舞狮文化更好地走进

特殊教育学校的体育课堂。

在实际应用当中，学校可以与专业的表演者进行探

讨，建立起教师和表演者的讨论会议，利用教师丰富的

特殊教育相关经验，结合表演艺术家对于舞龙舞狮的深

刻掌握，探讨出更加符合特殊教育体系的舞龙舞狮教学

计划，以此提高舞龙舞狮活动在特殊教育当中的针对性。

同时，也应当开展相关理论课程，让学生在理论课上充

分地了解到舞龙舞狮的文化源流，从而有效传承中华优

秀传统体育文化。在课程目标的设计上，也应当将舞龙

舞狮的文化特征和相关技术动作作为重要考核标准，致

力于培养学生的文化自信，增强学生的身体素质。此外，

学校也可以鼓励学生建立舞龙或舞狮的相关社团，增强

学生在课余时间对舞龙舞狮活动的交流，以此提高学生

的交流能力，增强学生对于舞龙舞狮活动的积极性。

（二）利用信息技术，增强学生对于舞龙舞狮的

理解

随着当前信息技术的不断发展，信息化技术在特殊

教育领域内的应用也逐渐增强。在舞龙舞狮活动引入特

殊教育学校体育课程的过程中，应当树立起信息化教学

的理念，打造起“互联网 + 教育”的教学模式，利用信

息技术的直观表现形式增强学生对于舞龙舞狮活动的理

解和掌握，同时，在理论课程中使用信息技术能够构建

出更加直观的课堂氛围，营造出良好的课堂氛围，从而

增强学生对于舞龙舞狮活动的参与热情。伴随着信息技

术的应用，舞龙舞狮活动在特殊教育中的推进将会更加

有效，进而推动特殊教育信息化的步伐，促进特殊教育

的发展和进步。

在实际的教学过程中，教师可以在舞龙舞狮的理论

课堂上充分利用信息技术，以多媒体教学设备的展现形

式，向学生直观的展现出舞龙舞狮的动作特征和相关技

术要领，从而便于学生的理解，降低学生对于舞龙舞狮

运动的学习难度。同时，教师也可以利用多媒体设备播

放与舞龙或舞狮活动相关的视频，如电影《狮父》、《黄

飞鸿系列》的相关片段，或动画电影《雄狮少年》等提

高学生对于舞龙舞狮活动的兴趣，也可以播放现实中的
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舞龙舞狮表演和相关比赛视频，进一步提高学生的参与

热情。此外，教师还可以设计线上课程，为学生提供舞

龙舞狮的相关学习视频，将部分教学内容移至线上，从

而丰富学生的学习体验，进一步增强学生对于舞龙舞狮

活动的理解。

（三）组织展演活动，增强学生舞龙舞狮的参与热情

为了更好地增强舞龙舞狮活动在特殊教育中的实际

效果，教师应当经常组织舞龙舞狮的相关展演活动，提

高特殊教育体育课程的实践性，并以展演或比赛的方式

丰富体育课程的表现形式，进而增强学生对于舞龙舞狮

活动的参与热情。舞龙舞狮活动作为一种表演艺术，本

就源自传统的民族表演，在引入体育课堂中，也可以结

合传统舞龙舞狮的综合特点开展民俗展演活动，让更多

的人意识到传统体育项目的魅力，进而增强舞龙舞狮活

动对于特殊教育的积极作用。

在实际教学过程中不过，教师可以将体育课作为平

台，以学校操场作为展示场地，组织学生开展舞龙舞狮

展演活动，从而增强学生的参与热情。在展现形式上，

可以模拟春节等传统节日，在课堂上创设出生活化的体

育教学情境，让学生结合情境要求进行展演节目的编排

工作。在展演过程中，教师应当密切关注学生的技术动作，

为日后的教学内容的调整工作提供参考。同时，教师也

可以引入比赛机制，将班级内的学生按照实际情况进行

分组，通过分组对抗的形式进行展演，激励学生更加主

动地进行展演活动，从而提高学生的参与热情，并在合

作的过程中提高学生的团队协作能力，进一步培养学生

的健全人格。

（四）健全保障制度，保证舞龙舞狮教学的有序推进

为加强舞龙舞狮活动为代表的传统体育项目在特殊

教育群体中的传承和发展，学校不仅需要在特殊学校的

体育课堂中引入舞龙舞狮活动，还应当建立健全保障机

制，从而更好地推动特殊教育人群对于传统体育项目的

基本认知，确保舞龙舞狮教学能够得到有序推进。学校

应当创建起完整的教学体系，从机构设置、师资人员配备、

经费投入等方面入手，以统一的制度和纲领引导舞龙舞

狮活动的有序进行，为特殊教育的特色体育活动提供重

要导向。

在实践过程中，校领导应当结合学校的具体情况，

通过多方询问、实地调研、开会讨论等形式，探索出实

用的体育教学保障体系，确保舞龙舞狮活动的有序进行。

首先，应当创设好高效的管理机构。舞龙舞狮活动需要

道具和乐器等基础设备的加成，同时在课程设计上也需

要统一的目标，以此创设出一个高效的管理机构能够极

大地提高学校的管理水平，让舞龙舞狮活动能够在专业

化管理体系下高效运行。在师资人员配备方面，学校应

当建立起明确的考核、培训、晋升体系，增强舞龙舞狮

相关体育教师的积极性。在经费投入方面，学校应当确

立起整体的投入制度，并将舞龙舞狮活动的经费需求纳

入制度当中，让资金投入更加标准化。通过建设完备的

保障制度，让舞龙舞狮活动能够在科学的体系下有效

运行。

结语

综上所述，在特殊教育学校中开展传统体育项目舞

龙舞狮有助于增强受教育学生的身体素质，提高受教育

学生的文化自信，并在特殊教育领域更好的传承并发展

中华传统文化。教育者应当秉持着适应性、安全性和康

复性的基本原则，确立起特殊教育的总体目标。在实践

过程中，应当不断优化舞龙舞狮的课程设计，并结合信

息展示技术和表演活动等相关举措，增强舞龙舞狮教学

的实际效果，并通过健全的体系制度确保舞龙舞狮教学

活动的有序推进，从而提高舞龙舞狮在特殊教育中的应

用成果。
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