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摘  要：新课程改革的目标是培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，这就要求我们在物理课堂

中注重培养学生的核心素养，包括爱国爱党教育、国防教育、安全教育、感恩教育、法治意识教育、社会责任教育

以及伦理与道德教育等方面。本课题的课程设计旨在探讨如何将这些素养融入物理课堂，以提升学生的身心健康和

社会责任感。
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一、爱国爱党教育

在高中物理课堂中，我们老师要下意识地落实爱国

教育和爱党教育，让学生从学生时代就立志于报效国祖

国，忠于党，回馈社会，服务人民的理念。教育学生在

学有所成之后，要致力于为国家的繁荣富强做出自己应

有的贡献。在过去或现在也是，不少出国的留学生没有

选择回到祖国的怀抱、为祖国做贡献，很大的原因就是

爱国教育工作没有做好，有些人都是认为国外的就是好

的，国外的月亮就是比中国的更圆，所以一心想着到国

外去，并且一去不复返了。

一个国家的繁荣富强离不开每个公民的努力和奉献，

特别是高端人才的贡献。如果我们培养了人才而又流失

到国外了，为国外去做贡献了，那就是我们教育的失败。

爱国教育做得好了，受过爱国教育的学生，他也不会忘

记自己是一名中国人，自己是炎黄子孙，哪怕是出国了，

不管身在何方，都能为祖国的繁荣昌盛和民族复兴做出

自己应有的贡献。

在高中物理课堂上所举的例子，我们老师应该尽量用

国内的实例，我们的课本必修一的第二节的插图中就有天

安的图片，上面有中华人民共和国万岁，还有伟大领袖毛

主席的画像。可见教材已经有意地进行了爱国教育。

所以我们在上课的过程中也要下意识地去培养学生

的爱国情怀，过去我们在“速度变化快慢——加速度”

这节课的授课中。在“牛顿第三定律”这一节也可以用

中国最先进的高射炮——PGZ-09 自行高炮，并且选用军

旗醒目点的图片来展示；在“描述位置变化快慢的描

述——速度”这一节中，我们可以顺便引用。

所以我们在本课题中，“速度与时间的关系”这一

节的教学设计里面，引入了 C919 的图片介绍国产大飞机

的研发到最后投入生产的漫长历程，打破了国外技术的

垄断，激发学生要发奋图强，通过努力读书去改变命运，

将来为祖国做贡献。

上课的内容就是《牛顿第三定律》，在课堂开始之

前的那张 PPT 上，在课堂中，以螺旋桨转动时给水向后

的推力，同时得到水对螺旋桨的向前的推力，这就是万

吨巨轮前进的动力的来源，这巨轮上飘扬的就是“五星

红旗”；还有直升机升空的例子我们也是选用了建党 70

周年的视频，直升机下挂着巨幅党旗在天安门上空飞过，

配上震撼的背景音乐，学生听课的时候都激动得流下眼

泪。就这样我们在课堂上所举的例子都是用到具有爱国

意义的，这也是爱国教育的一种很好的方式。

这样可以使得课堂更加活跃，同时也是给学生进行

爱国主义教育的一种有效的方式。其实我们的课本已经

有意识地安排与爱国教育内容相关的素材了的，这也是

教材的目的，我们要更加深入地理解教材编辑的目的，

同时也要在授课的过程当中去落到实处。

总之我们在高中物理课堂上，可以通过讲解科技创

新、国家发展战略、尖端科技等内容来引导学生树立对

祖国的热爱和对党的信仰。教师可以鼓励学生参与科技

竞赛、科研项目等实践活动，激发他们为国家繁荣富强

贡献自己的力量。所以，课堂上所举的例子、图片、实

物等都尽可能用我们国内的，并且是有特点的、或特殊

意义的，值得我们骄傲的，这无形中也是对学生的一种

很好的爱国教育方式。

二、国防教育

在高中物理课堂上灌输国防教育借助物理知识介绍
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国家的军事科技成就和军队发展历程，增强学生对国家

安全和国防事业的认知。可以讲解国家的军事科技领域

取得的重要突破和发展，比如飞行器技术、导弹技术、

太空探索等。通过介绍成功的实例，引起学生对国家军

事科学研究的兴趣，加深他们对国家军事实力和安全防

御能力的认知。

利用具有军事背景的案例和图片来激发学生对国家

安全的关注与责任感。可以选择一些有代表性的军事历

史事件或现代军事行动进行讲解，同时配以相关的图片

或视频资料，引起学生的注意和兴趣。通过讲述这些案例，

告诉学生国家安全的重要性，激发他们的爱国情怀和责

任感。

在练习题当中，引用与国防事业相关的物理情境，

增强学生对国防事业的意识。可以设计一些与物理知识

结合的应用题，让学生通过解题过程了解到物理知识在

国防事业中的应用。例如，在“加速度”的课后练习中，

我们设计了关于“56 式”半自动步枪，子弹头在枪管中

加速的时间和末速度等，利用动力学知识分析导弹的发

射速度、弹道及命中目标的原理等。这样能够加深学生

对国防事业的理解，并提高他们对物理知识的学习兴趣。

在物理课堂上灌输国防教育，可以通过借助物理知

识介绍国家军事科技成就和军队发展历程，引用具有中

国人民解放军军事背景的案例和图片来激发学生的关注

与责任感，同时在练习题当中引用与国防事业相关的物

理情境，增强学生对国防事业的意识。这样能够帮助学

生更好地理解国家安全和国防事业的重要性，培养他们

的爱国情怀和责任感。必修 1 第 46 页的背景图为辽宁舰

的图案，必修 1 第 82 页的背景图为战斗机的图案。这些

看起来好像我们不是在教物理的，其实这些都是在教育

学生要学好物理，才能报效祖国国防事业，这也是我们

做教育的最终目的，要坚信“磨刀是不误砍柴工的”。

三、安全教育

在高中物理课堂上进行安全教育是非常重要的。首

先，我们应该重视学生的身心健康，教育他们珍惜生命

并培养安全意识。这包括向学生传授基本的安全知识和

技能，帮助他们更好地应对各种潜在的风险和危险。比

如我们在上到“生活中的圆周运动”的时候，在分析汽

车在水平的路面上拐弯的时候，由车轮与地面之间的摩

擦力来给车子提供向心力的，当摩擦力等于最大静摩擦

力时车子的速度是达到最大的，当车子的速度低于这个

最大速度的时候都是安全的，如果车子速度超过这个最

大速度，它就会发生侧滑，一旦发生侧滑，后果将不堪

设想，以此教育我们同学，不管是现在、还是将来都要

注意行车安全。人的生命只有一次，珍惜生命，珍爱生命。

其次，在物理课程中，可以结合具体的内容讲解交

通安全、防雷防电安全等相关知识，尤其是与电流、电压、

电磁场等有关的实验和操作。通过这样的方式，学生可

以更加深入地了解有关电的危险，并学会如何避免电灾

事故。

对于防雷安全，我想我们物理老师去做这个教育工

作是最恰当不过的了，我们可以利用我们的专业知识去

解释：

打雷时，为什么要远离树木、烟囱、输电线等建筑

物顶部，避免在楼顶等高处逗留。

打雷时，不要在孤立的棚屋、岗亭、大树下避雨，

找地势低洼的地方蹲下双脚并拢，手放膝上。

打雷时，看到高压线遭雷击断裂时，不要跑动，应

双脚并拢跳离。

打雷时，雷雨中不要快速移动，不要奔跑，更不适

宜开摩托车、骑自行车。

打雷时，远离金属物质，不要撑带有铁柄的雨伞，

避雨时要观察周围是否有外露的金属物体或电力设备。

我在给学生做防雷电安全教育的时候，整整用了一

节课的时间，学生听得耳朵都竖起来了，到下课了都舍

不得让我下课。这样的课，我觉得比我们平时纯粹是上

物理课还更加有效果。

除了理论知识的讲解外，师生还可以一起进行实践

活动和实验，加强学生的安全技能。例如，教授如何正

确使用实验器材、如何使用仪器以及如何防止实验中的

意外发生等。在这个过程中，教师需要引导学生注意安

全操作规范，并提供实践指导和个别辅导，确保学生能

够正确、安全地进行实验。

总之，在高中物理课堂上，安全教育是一个不可忽

视的重要环节。通过系统地教育和培养学生安全意识，

提供实际操作和实验的机会，我们可以帮助学生掌握必

要的安全知识和技能，从而提高他们在面对潜在危险时

的应变能力，保障他们的人身安全和身心健康。

四、感恩教育

感恩教育在高中物理课堂中至关重要。这种教育可

以培养学生积极主动地表达感恩之情，尊重师长，感激
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家长和社会的关爱。在物理课堂中，教师可以通过分享

科学家的奋斗故事，引导学生感悟科学奉献精神。学生

们可以通过亲身实践参与社会志愿活动，体验服务他人

的快乐，从而感恩社会，感谢党和国家的培养和关怀。

通过这些方式，学生们将增强对他人的感恩之心，培养

出一种感激和回报社会的精神。这将有助于他们成为有

责任感、有担当的公民，为社会的进步和发展做出积极

贡献。

五、法治意识教育

作为中华人民共和国公民，学生要具备正确的法律

意识，遵守法律规章，树立正确的行为准则。物理课堂

可以通过讲解科技发展与法律规范的关系，引导学生遵

守科研道德规范，对社会负责，自己的行为和对自己的

未来负责的。这也是将来他们离开学校走上社会后的行

为的准则与向导，这也是我们教书育人的目的。

六、社会责任教育

在高中物理课堂上进行社会责任教育，可以采取以

下方法：

传递社会价值观念：教师可以引导学生思考和讨论

与物理科学相关的社会问题和挑战，使他们意识到自己

作为一名学生对社会的责任。通过解释和强调社会价值

观念，激发学生的参与积极性和责任感。

参与社会实践活动：教师可以鼓励学生参与环保、

公益活动等，让他们亲身体验社会责任的重要性。例如，

组织学生参与学校或社区的环境保护活动，让他们了解

并实践可持续发展的理念。

案例教学：通过案例教学，教师可以引导学生正确

认识自我和社会的关系，培养他们积极面对挑战和问题

的能力。通过讲解成功的社会责任实践案例，学生可以

从中汲取经验和启示，明白自己所学的物理知识和技能

如何应用于解决社会问题和提升社会福利。

我们在课堂内容的授课已经完成以后，本来这节课

是已经结束了，但是我们要怎么样将这节课所学的内容

升华到我们生活中来呢？

所以我们设计了这么一个环节：通过这节课的学

习，同学们觉得“作用力与反作用力”对我们的生活有

什么启示呢？然后给学生谈谈自己的感悟。

最后，老师也有感悟跟大家共勉：我们的每一次努

力、每一次付出，都会产生一股不可忽视的力量，推动

我们超越自己，迈向成功！加油吧我中国少年，前进吧

我少年～中国！就这样把这节课的气氛推向了高潮。

在物理课堂中强化伦理与道德教育，启发学生形成

正确的品德观念和道德判断能力。教师可以通过分享科

学家的伦理道德选择、强调科学研究的诚信与公正等方

式，引导学生理解并践行科研理论。

总之，在高中物理课堂上进行社会责任教育是培养

学生的社会意识、责任感和担当精神的重要途径。通过

启发学生积极参与社会实践，传递社会价值观念，并通

过案例教学培养学生的适应能力和解决社会问题的能力，

可以促进学生的全面发展和为社会作出贡献的意识。

结语

基于核心素养的物理课堂教育是新课程改革的要求，

对于学生全面发展和未来社会的需要具有重要意义。通

过爱国爱党教育、国防教育、安全教育、感恩教育、法

治意识教育、社会责任教育以及伦理与道德教育等环节

的全面落实，当然我们不可能在每一节课上都能落实这

些方面的教育，但是，只要我们在适当的时候，尽量能

在一节课中，落实其中一个方面的教育就已经达到我们

的目的了。

我们能够培养出更多具有社会责任感和创新能力的

优秀学生，为国家的繁荣富强做出积极贡献，这是我们

每个教师的职责。
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