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高中班级开展伟大建党精神教育的策略研究
陈曦  王广锋

重庆三峡学院马克思主义学院

摘  要：伟大建党精神催人向上、使人奋进。新时代、新征程少不了精神的力量，伟大建党精神作为中国共产

党的精神之源，可以迸发出无穷的力量。在新时代，班主任应该牢记为党育人、为国育才的使命，让更多青少年认可、

接受、内化伟大建党精神，培养更多有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。
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引言

在建党 100 周年庆祝大会上，习近平总书记提到伟

大建党精神是中国共产党精神之源，即要做到坚持真理、

坚守理想，践行初心、担当使命，不怕牺牲、英勇斗争，

对党忠诚以及不负人民。[1] 它也是党在二十大报告开篇

主题就讲到的伟大精神，是支撑中国共产党浴血奋战、

顽强拼搏的精神动力，也是我们新时代必须继承与弘扬

的宝贵财富。伟大建党精神是我国红色基因汇聚的源头

蕴含着深刻的道理是高中生的精神动力、精神源泉与精

神支柱，激励着高中生成长成才。当前高中生思想趋于

复杂化、多元化，出现了信念缺失、奋斗精神不足等问

题，以及“躺平”“佛系”“摆烂”等文化的流行，反

应当下学生对精神的消解与弃置。伟大建党精神作为一

种强大的精神武器，是对学生进行教育教学的重要力量，

班主任需要充分发挥其育人作用，做到立德树人。引领

学生敢于不断追求真理，心怀远大理想，不懈奋斗，积

极向党靠近。帮助学生厚植红色基因，成为拥有信仰的

新青年，以伟大建党精神照耀勇毅前行的道路。

一、高中班级开展伟大建党精神教育的必要性

帮助学生树立理想信念。理想指引着学生学习的方

向，信仰决定着学生努力的方向，“坚持真理，坚定信仰”

始终是我们党最核心的精神支柱。正是这种坚定的理想

信念激励着一代又一代共产党人勇往直前，为实现中华

民族伟大复兴不断努力。中国共产党由小变大，由弱变

强成为中国革命、建设、改革事业的领导核心。班级开

展伟大建党精神教育能够让学生感受到建党先驱们对真

理的不懈追求，感受到理想信念的强大力量。有利于学

生真切感受马克思主义的真理性和科学性，帮助学生树

立正确的三观，点燃学生心中的理想信念。

帮助学生培养担当意识。始终坚守初心和承担使命

是中国共产党人为中国人民追求幸福和中华民族追求复

兴的政治根基和基调，这也是伟大建党精神的核心和集

中体现。班级开展伟大建党精神教育能使学生深刻认识

到革命先驱在民族危亡的时刻自觉树立的初心与肩负的

责任，帮助学生深刻理解实现中华民族伟大复兴中国梦

这一历史使命的重要性与紧迫性。引导学生厚植家国情

怀，自觉承担时代使命。

帮助学生学会奋斗。“不怕牺牲，英勇斗争”是伟

大建党精神的核心组成部分。这一精神特质是共产党人

坚忍不拔、作风高尚的精神支柱。也是我党不断夺取胜

利的重要精神支撑和战胜敌人的关键武器。在新时代，

班级开展伟大建党精神教育可以帮助学生深刻体会到为

实现民族复兴在革命道路上献出宝贵生命的英雄的精神

气概。引导学生自觉像榜样学习，锻炼坚定的意志，锻

造学生勇敢奋斗的坚毅品质。    

帮助学生坚定政治认同。“对党忠诚，不负人民”

不仅是伟大建党精神的核心内涵，也是中国共产党人重

要的政治品质，是我们党持续发展和壮大的精神支柱，

对党的建设具有基础性和根本性影响。班级弘扬伟大建

党精神对加强学生理想信念教育有着重大而深远的影响。

在过去的百年中，中国共产党经历了无数的困难和考验，

但我们从未被任何障碍所打败，也没有任何敌人能够击

败我们，这一切都依赖于无数党员的坚定忠诚和人民群

众的真挚支持。因此班级开展伟大建党精神教育可以让

每个学生感受建党先驱在生死考验中严守纪律，忠诚于

党。引导学生形成“对党忠诚、不负人民”的政治价值观，

从源头上培养学生的爱党为民的政治情感，加强学生的

政治认同。

二、高中班级开展伟大建党精神教育的原则

内容丰富，形式多样。伟大建党精神是中国共产党

的精神之源，它与中国共产党的成长史息息相关。开展

伟大建党精神教育与高中生的其他学科教育有所不同，
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没有专门的教学方法和教学框架，其他学科教学应当自

觉融入伟大建党精神。想要让高中生自觉继承和弘扬伟

大建党精神，班主任需要从多种途径挖掘伟大建党精神

的素材，利用生动的史实、案例、故事等丰富教学内容，

拓宽高中生的视野。例如选择可以体现出建党精神深刻

内涵的事件。例如 29 岁的陈道望翻译出来的《共产党宣

言》呈现了“真理的味道非常甜”的生动故事，了解“南

陈北李，相约建党”的动人事件。通过选取建党故事，

从而让学生深入理解伟大建党精神中所蕴含的深刻道理。

付诸行动，理论结合。开展伟大建党精神教育不能

只停留在理论上，想要达到预期的教育效果，需要班主

任坚持理论与实践相结合的原则，从“知、辨、信、行”

四个层次深入理解伟大建党精神促使高中生将伟大建党

精神内化于心外化于行。一方面，班主任应创设一定的

教学情境，让学生沉浸式体验中国共产党的伟大奋斗史，

从而让学生从心底认可伟大建党精神所呈现的价值。另

一方面，班主任引导学生将伟大建党精神运用于实践，

开展伟大建党精神教育的最终的目的是指导社会实践，

为学生认识社会、改造社会提供不竭的精神动力，通过

一系列的社会实践深层次理解伟大建党精神。

任重道远，长期坚持。涵育时代新人离不开伟大建

党精神教育，弘扬和继承伟大建党精神并非一蹴而就，

需要长久且持续地开展。因此，高中班主任应当制定一

个系统性、阶段性、针对性的教育方案把伟大建党精神

的生成逻辑、丰富内涵、核心要义、时代价值等向学生

讲清楚讲明白，并且需要随着高中生知识量的增加、年

龄的增长、生理心理的变化，不断丰富伟大建党精神教

育的内容与形式，帮助学生在不同成长阶段递进式地获

得知识，将伟大建党精神厚植于每个学生心底，从而对

学生产生深远持久的影响，丰富他们的精神世界，坚定

他们的理想信念。

三、高中班级开展伟大建党精神教育的策略

( 一 ) 班级文化融汇伟大建党精神

班级文化浸润着无声的教育力量，是开展伟大建党

精神教育的重要依托。班级文化有着“春风化雨、润物

无声”的作用，可以有效帮助学生感悟好、体会好伟大

建党精神。首先，班主任需要布置好班级环境文化。伟

大建设党精神是鲜活的，体现在每个革命人的身上。它

存在李大钊为唤醒民众英勇就义的刑场上，它存在燃灯

校长张桂梅为学生铺起的求学之路上，因此班级文化的

建设要做好榜样人物的宣传，布置相关榜样人物展示墙，

丰富班级图书角关于建党精神的相关书籍，以及带领大

家一起绘制建党精神相关的黑板报。其次，班主任需要

凝聚好班级精神文化，班级精神文化是班级的灵魂与核

心，班主任带领学生一起制定好学习伟大建党精神的目

标以及伟大建党精神的具体学习方案。定时召开主题班

会，进行爱党爱国的精神教育。最后，班主任需要运用

好班级组件文化。班干部作为班主任的左膀右臂，在开

展伟大建党精神教育中发挥着重大的作用。班主任要坚

持充分信任与严格要求相结合、教育培训与实践锻炼相

结合、因人制宜与多岗锻炼相结合的三个原则。班干部

要认可学习伟大建党精神的价值，以班干部发挥其领头

作用，从而辐射到班级其他同学，形成一个人人学习伟

大建党精神的氛围。

（二）深入挖掘建党精神的素材

深入开展伟大建党精神教育，班主任需要深入挖掘

有关伟大建党精神的丰富素材，伟大建党精神的素材具

体表现在四个方面：人、物、事、魂。“人”是指生动

诠释伟大建党精神内涵的先进人物，班主任可以充分利

用当地资源邀请先进人物走进教室讲述自己的亲身经历。

让学生亲近先进人物，激发学生内心深处的情感，深入

体会伟大建党精神的科学内涵。同时班主任也可以播放

英雄人物的纪录片，帮助学生进一步体会支持英雄人物

背后的精神。“物”是指当地的革命遗址、党史博物馆

以及红色教育基地。班主任可以开展伟大建党精神教育

的实践活动，带领学生走进相关场所开展教育实践活动。 

“事”是指党奋斗史上的重大历史事件，在党的百年征

程中有许许多多震撼人心的真实事件。例如南昌起义、

五卅运动等。给说理性的文字插入实证性的素材，帮助

学生在理解的基础上更好地理解伟大建党精神。“魂”

是指中国共产党在奋斗过程中凝结出来的精神气质。回

顾共产党人在中华民族谋复兴的道路上，不惧危险不畏

艰难。是“砍头不要紧，只要主义真”的夏明翰、“敌

人只能砍下我们的头颅，决不能动摇我们的信仰”的方

志敏、“革命者光明磊落，视死如归，只有站着死、决

不下跪”的陈延年。一个个视死如归的革命烈士用生命

诠释出的伟大精神，班主任要结合丰富的素材坚定学生

的理想信念，让学生永远心怀祖国，永远跟党站在一起。

（三）学生自我内化建党精神

学生自我内化伟大建党精神才能达到持久的教育效
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果，弘扬伟大建党精神不仅要积累相关知识，更重要的

是需要学生发自内心的认同接受。一方面是班主任需要

培养学生自我教育的能力。苏霍姆林斯基说过“只有能

够激发孩子去进行自我教育的教育，才是真正的教育”。

自我教育最核心的是要让学生学会自我反思，班主任可

以通过让学生写周记的方式反思自己是否发扬了伟大建

党精神，从个人的反思入手逐渐延伸到对社会、国家的

思考，进而认识到弘扬伟大建党精神对当前社会的重要

性。班主任也可以开展集体自我反思活动，播放相关榜

样人物事迹，引导学生“见贤思齐焉”，看到与榜样人

物之间的差距并鼓励学生学习他们身上体现出来的伟大

建党精神。另一方面是班主任需要启发学生的主动性。

即在学生认识伟大建党精神的过程中内心形成一种自发

动力，主动性的形成能够增强学生在实践行动中弘扬伟

大建党精神。让学生自己主动去了解党在革命、改革、

建设的伟大实践，通过党的伟大实践感悟其中凝聚的伟

大精神，鼓励学生积极主动向团组织靠拢积极参与团日

活动，通过各种主题团日活动更加深入了解中国共产党，

埋下一颗成为共产党员的种子。

（四）勠力同心形成教育合力

《关于健全学校家庭社会协同育人机制的意见》提

出要形成定位清晰、机制健全、联动紧密、科学高效的

学校家庭社会协同育人机制 [2]。班主任弘扬伟大建党

精神需要充分发挥家庭与社会的作用，因此班主任要充

分发挥桥梁作用形成教育合力。一方面，家庭教育是弘

扬伟大建党精神的重要场地之一，学生在家庭中感受伟

大建党精神对学生内化于心外化于心十分重要。家长要

充分发挥榜样作用，没有天生成功的父母，也没有不需

要学习的父母。班主任要引导家长去深入了解伟大建党

精神，明白何为建党精神，不断学习伟大建党精神的深

刻内涵，自觉做到爱国爱党，以自己的实际行动感召孩

子。家长要与班主任共同努力，将伟大建党精神耕植于

孩子心中。家长需要积极配合班主任的各方面工作，抽

出时间陪同孩子一起观看相关影片，一起体会伟大建党

精神的力量。另一方面，陶行知先生提出了“社会即学

校”的教育理论 [3] 弘扬伟大建党精神，社会必须承担起

相应的责任。伟大建党精神是中国共产党人精神谱系的

源和本，要发挥共产党的先锋模范作用。班主任可以定

期邀请优秀党员进入班级宣讲建党精神，传达党的声音

和主张，进一步培养学生对党的标杆意识，让学生深刻

感悟伟大建党精神。班主任要积极推动社会联合学校构

建参观基地，让学生走出学校，进入社会。进入红色基

地，让学生置身其中感受浓浓的建党精神，伟大建党精

神不止是存在各种图片、各种物品中，更是鲜活的存在

于为社会无私奉献的抗疫人员中，存在于山火燎木时无

数热血青年奔赴一线，这才是伟大建党精神最鲜活的演

绎。班主任要善用各种学习软件如学习强国、人民日报、

MOOC 等积累伟大建党精神的素材，做到素材要真切、形

式要多样，给学生呈现多样化的学习内容。

新的历史征程，班主任要善用伟大建党精神引领学

生前进。时刻谨记习近平主席弘扬伟大建党精神的殷殷

嘱托，用伟大建党精神铸魂教育。面对时代给予学生的

各种挑战，要有“栉风沐雨砥砺行、奋楫争先立潮头”

的精神和担当。身为新时代的中国青年，要以伟大建党

精神去激励行动，在危险面前不退缩、在重任面前不逃避、

在挑战面前不畏惧、努力在生活中成就伟大。
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