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摘  要：家庭经济困难大学生是高校群体是高校客观存在且数量较多的一个重要的群体，通过教育改变命运是

家庭经济困难大学生脱贫的有效办法。本文通过分析家庭经济困难大学生教育脱贫的重要性，调查研究家庭经济困

难大学生学习驱动力现状，通过家庭经济困难大学生学习驱动力影响因素分析，以期通过强化思想引领，筑牢学生

理想信念之基；做好保障性资助，夯实学生学习基础性保障；做好发展型资助，助力学生成长成才等三方面力求探

析提升家庭经济困难大学生学习动力的有效策略。
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一、家庭经济困难大学生教育脱贫的重要性

根据习近平总书记关于教育重要论述，坚持中国特

色社会主义教育发展道路是“国之大计、党之大计”。

大学生是社会主义事业的建设者和接班人，大学生的理

想信念、奋斗精神、道德品质、综合素质等的全面发展

对教育根本性问题具有重要的意义。驱动力是一个个人

从事学习或者工作的动力。大学生中的家庭经济困难群

体在大学生中占有一定的比例，他们能否从物质上脱贫，

起决定性作用的是教育，教育是他们脱贫的最简单的方

式。他们是年轻有活力的代表，做好他们的教育脱贫工作，

关系到党的脱贫攻坚战，要打赢脱贫攻坚战，必须要做

好家庭经济困难大学生的精准扶贫、精准脱贫工。

图 1

二、家庭经济困难大学生学习驱动力现状

经调查研究发现，家庭经济困难大学生以“获得奖

学金”“将来找到一份薪水较高的工作”“为了加入中

国共产党”等为主要学习动机。在学习态度方面，家庭

经济困难大学生“学习精力投入较多”“学习自觉性更

强”“学习钻研的劲头更足”等。在学习压力方面，家

庭经济困难大学生的压力主要是“对前途的担忧”“家

人的期待”“周围同学的眼光”等等。诚然，家庭经济

困难大学生总体来说，学习驱动力还是很好的，学习动

力比普通大学生要强，但是还是有很多不尽如人意的地

方，需要我们去探究其中的原因，并且找出合理的对策。

三、家庭经济困难大学生学习驱动力影响因素分析

（一）家庭经济困难大学生有较大的经济压力

家庭经济困难大学生比普通大学生压力大，对他们

来说，他们必须要靠自己去奋斗，要靠读书翻身。上大

学期间，家庭经济困难大学生会通过很多办法去赚取生

活费，比如平时带家教，周末、寒暑假找兼职工作，这

些兼职工作，有的鱼龙混杂，存在很大的安全隐患，虽

然在一定程度上缓解了家庭经济困难大学生的生活压力，

但是也分散了他们很多的学习和课余时间，导致他们没

有像普通大学生那样有更多的时间去学习、去丰富自己

的课余生活等，有的甚至由于过多的兼职影响学习，从
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而导致这些学生挂科。同时，简直过程中产生的交通问

题，也是一个很大的隐患，加剧了家庭经济困难大学生

的压力。

（二）家庭经济困难大学生职业生涯规划不明确，

缺乏目标和动力

与普通大学生相比，家庭经济困难大学生往往很自

卑、但又很自负，缺乏对自身清醒的认识。在学习过程中，

他们的学习目标往往比较直接，就是为了赚钱改善自己

的生活，而没有更高的追求。因为他们的经济压力比较大，

对他们来说改善经济是第一位的，对于其他的，老师和

同学说了也没用。因为整天忙着兼职，也导致他们没有

更多的时间去思考自己的未来，也没有更多的精力去和

老师、同学沟通。很多因素导致家庭经济困难大学生没

有正确认识到自己的职业定位于职业规划，这也就导致

他们在学习和工作中缺乏目标也没计划，整天很迷茫，

也缺乏自信和动力。

（三）家庭经济困难大学生易产生心理问题，较难

适应大学生生活

通过调查发现，问题学生往往是家庭经济困难学生。

家庭经济困难大学生往往心里比较脆弱，他们身上往往

充满着自卑、敏感、嫉妒、缺乏自信、学习困难、人际

交往有障碍等问题。综合现有理论研究和实证分析，导

致其心理出现问题的原因，主要是经济、生活、学习、

就业以及高校资助工作实施过程中存在的不尽如人意的

问题等多方面原因。家庭经济困难大学生由于孤僻、不

合群，往往很难适应大学生活，也是因为不能很好地适

应大学生活，导致他们学习动力不够充分，也找不到更

好的学习办法。

四、提升家庭经济困难大学生学习驱动力的有效

办法

（一）强化思想引领，筑牢学生理想信念之基

理想信念就像一盏明灯，指引着学生前行。大学时

期是大学生世界观、人生观、价值观形成的重要时期，

青年大学生正处于人生的拔节孕穗期。高校教师要自觉

担负起学生人生导师的角色，在学生三观形成的重要时

期，围绕学生、帮助学生、关注学生，帮助他们扣好“人

生的第一粒扣子”。要学深悟透党的创新理论、习近平

新时代中国特色社会主义思想、习近平总书记关于教育

的重要论述等，用党的创新理论教育引导学生。要广泛

地开展第二课堂活动，与第一课堂形成呼应，帮助学生

更好地理解党的创新理论和政策。要注重以文化人、以

文育人，广泛地开展校园文化活动，丰富学生的课余生活。

要积极主动地带领学生到博物馆、纪念馆等红色教育基

地开展沉浸式主题党团活动，让学生更好地了解党史、

新中国史、改革开放史、社会主义发展史等。通过第一

课堂与第二课堂的有效联动，帮助学生筑牢理想信念根

基，做有为青年。

（二）做好保障性资助，夯实学生学习基础性保障

高等教育阶段，政府主导、学校和社会共同参与的

“奖、贷、助、补、免、勤”全方位的资助体系对高校

大学生有着重要的作用。“奖”指的是国家奖学金、国

家励志奖学金、学校各级各类奖学金等。通过设立奖学金，

激励广大学生努力学习，引导学生靠自己努力获得资助。

“贷”指的是家庭经济困难学生可以申请国家助学贷款，

用于交学费、住宿费等方面，缓解其经济压力。“助”

指的是各级各类助学金，包括国家助学金、校级助学金、

企业捐赠助学金等，帮助家庭经济困难学生解决生活困

难。“补”指的是各种补助，有生活费补助、伙食补助等。

“免”指的是学费减免，如建档立卡学生可以享受学费

减免政策。“勤”指的是勤工助学，学生可以通过勤工

助学获得合理报酬，可以给老师担任助理，获得一定的

报酬等。

图 2 
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（三）做好发展型资助，助力学生成长成才

党的二十大报告明确指出要“完善覆盖全学段学生

资助体系”，这是学生资助工作的根本遵循和行动指南。

发展型资助是国家根据时代和社会发展的需要，把资助

育人与学生个性化的成长成才相结合，构建集多层次的

资助主体、多样化的资助形式以及多元化的资助内容于

一体的资助体系，在着力解决贫困学子经济困难的同时，

注重育人，从精神层面、品德塑造、学业扶助、就业指

导以及学生综合素质提升等方面，建立起长效的精准的

资助育人机制，帮助每一位贫困学子成长成才。学校在

做好家庭经济困难大学生保障性资助工作的同时，要注

重“授人以鱼不如授人以渔”，要在学业帮扶、品德塑造、

就业指导等方面建立长效性精准帮扶，如开展家庭经济

困难大学生学业帮扶活动、诚信教育活动、家庭经济困

难大学生核心就业竞争力帮扶活动等方面去帮助家庭经

济困难大学生成长成才。

图 3
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