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摘  要：课程思政融入方式采用视频直接感受、“课程实践感受 + 教师总结”以及图片直接感受的方式容易获

得学生的喜欢和接受，而自我学习感受、口号式直接宣传和“教师不讲+课程实践感受”等思政方式则不受学生欢迎。

男、女生组在视频间接感受的思政方式上有显著性差异。视频直接感受、“教师不讲 + 课程实践感受”和自我学习

感受三种思政融入方式存在年龄显著性差异。思政融入元素调查结果显示，总体均值排名前三项为社会热点话题、

中华传统文化和历史典故；男生组均值排名前三的思政元素为科学趣闻、社会热点话题和中华传统文化，女生组则

为社会热点话题、中华传统文化和爱国主义情怀。另外，文中列举的思政融入元素在男、女生组之间无显著性差异，

但是存在年龄显著性差异。
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引言

为推进新时期社会主义现代化建设、持续开展课程思

政和落实立德树人的根本任务，探索将思政元素融入到专

业技术课程的教学中[1]，实现“润物无声”的教书育人目标，

是每一位专业课程教师都需要深入研究和思考的问题 [2]。

我们团队在教学实践中发现，应用显性教育 [3] 和隐

性教育 [4] 相结合的方式，能取得较好的思政教学效果。

为更好地掌握思政融入方式和融入元素在专业课程思政

教学中的应用，故开展本次调查研究，以明确思政融入

的方法及其优缺点，进一步提升课程思政教学质量。现

将调查结果说明如下。

一、调查问卷组成

调查问卷包括 3 个部分：调查对象信息、思政融入

方式和思政融入元素。调查对象信息包括年龄、性别 2

个项目。表 1 思政融入方式男女均值差异表中，列举了

9 项思政融入方式 [5]。表 2 思政融入元素男女均值差异

表中，给出了 16 项思政融入元素 [5]。

二、受试对象和施测过程

受试对象为信息工程学院 2023 级计算机应用技术专

业 179 名新生，于 2023 年 10 月 18 日对同意参与答题的

同学开展线上问卷调查，共收回问卷 161 份，有效问卷

160 份。按性别分组，男生 113 份，女生 47 份；按年龄

分组，20 岁 10 份，19 岁 38 份，18 岁 112 份。

三、调查结果分析

采用五点量表法，将每个问题分为非常不好、不太好、

一般、较好、非常好五个选项，分别对应记为 1、2、3、

4、5 分，并根据调查得到的数据进行均值、单因素方差

等分析。

（一）思政融入方式分析

1．思政融入方式的男女差异

如表 1 思政融入方式男女均值差异表所示，男生组

的各项均值均高于女生组。

男生组均值排名前三项的思政融入方式为：视频直

接感受（4.25）、视频间接感受（4.21）和“课程实践

感受 + 教师总结”（4.21）。女生组排名前三项的思政

融入方式为：“课程实践感受 + 教师总结”（4.09）、

图片直接感受（4.04）和视频直接感受（4.04）。

男生组均值排名倒数三项为： 自我学习感受

（3.99）、口号式直接宣传（3.92）和通过课程实践感

受教师不讲（3.87）。女生组均值排名倒数三项为：“教

师不讲+课程实践感受”（3.79）、自我学习感受（3.79）

和口号式直接宣传（3.77）。

从男、女生组均值看，思政融入采用视频感受方式、

“课程实践感受 + 教师总结”和图片感受方式更容易受

到同学们喜爱和接受，“教师不讲 + 课程实践感受”、

自我学习感受和口号式直接宣传则相对不受学生欢迎。
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对思政融入方式男女差异进行独立样本检验、菜文

方差等同性检验，结果显示方差均齐性。其中，视频间

接感受方式的 t 检验（t=2.068，P=0.040）显示男、女

生组在该项上存在显著性差异。

由图 1 视频间接感受男女得分箱式图可知，男生组

得分几乎集中于 4、5 区间，少量为 3 分，第 37 个案填

写2分，第131个案填写1分，而女生组得分分布在3–5

得分区。

                       表 1  思政融入方式男女均值差异表

图 1  视频间接感受男女得分箱式图

序号 思政融入方式
均值

男（N=113） 女 (N=47)

1 视频直接感受 4.25±0.931 4.04±0.779

2 视频间接感受 * 4.21±0.839 3.91±0.803

3 课程实践感受 +教师总结 4.21±0.891 4.09±0.803

4 图片直接感受 4.19±0.875 4.04±0.779

5 图片间接感受 4.12±0.857 3.91±0.803

6 说教式直接讲授 4.08±0.965 3.79±0.88

7 自我学习感受 3.99±0.995 3.79±0.931

8 口号式直接宣传 3.92±1.001 3.77±0.890

9 教师不讲 +课程实践感受 3.87±1.048 3.79±0.806

注：*t=2.068，P=0.040

2．思政融入方式的年龄差异

从表 2 思政融入方式年龄均值差异表、图 2 思政融

入方式年龄均值差异图中可以看出，随着分组年龄的增

大，各思政融入方式的均值都逐渐变小，这表明学生对

课程思政融入的兴趣随着年龄的增加而下降。

在 18 岁组和 19 岁组中，视频直接感受和“课程

实践感受 + 教师总结”的方式较受学生欢迎；视频间

接感受和图片间接感受的方式在 20 岁组中相对受欢

迎，但均值不高（3.90）；“教师不讲 + 课程实践感

受”的思政融入方式在 18 岁组和 20 岁组中均值得分

最低；19 岁组中均值得分排名最后的则为口号式直接

宣传。

如图 2 思政融入方式年龄均值差异图所示，视频间

接感受和图片间接感受的思政方式在各年龄组之间的均

值差异较小。另外，18 岁组和 19 岁组的各项思政方式

均值存在区别，但差异小于 20 岁组。

表 2  思政融入方式年龄均值差异表

序号 思政融入方式 均值 (N=160)
不同年龄的均值

18 岁（N=112） 19 岁 (N=38) 20 岁 (N=10)

1 视频直接感受数值 4.19±0.892 4.29±0.821 4.13±0.811 3.30±1.418

2 课程实践感受 +教师总结 4.18±0.865 4.27±0.805 4.13±0.741 3.30±1.418

3 图片直接感受 4.15±0.848 4.23±0.816 4.03±0.788 3.70±1.252

4 视频间接感受 4.13±0.837 4.18±0.830 4.03±0.854 3.90±0.876

5 图片间接感受 4.06±0.844 4.10±0.849 4.00±0.838 3.90±0.876

6 说教式直接讲授 3.99±0.948 4.04±0.920 4.03±0.854 3.40±1.430

7 自我学习感受 3.93±0.979 4.00±0.977 3.92±0.882 3.20±1.135

8 口号式直接宣传 3.87±0.970 3.96±0.939 3.76±0.883 3.30±1.418

9 教师不讲 +课程实践感受 3.84±0.981 3.92±0.931 3.84±0.945 3.00±1.333

思政融入方式按年龄分组方差齐性检验发现，“课

程实践感受+教师总结”的方式方差非齐性，应用盖姆斯-

豪厄尔法事后多重检验显示，该项没有显著差异。对其

余方差齐性的 8 项思政融入方式，应用雪费法事后多重

比较，发现 3 项存在显著差异（如表 3 所示）。20 岁组

在视频直接感受的思政融入方式上与其余两组存在显著

性差异，20岁组和18岁组在“课程实践感受+教师总结”

和自我学习感受 2种方式也存在显著性差异。
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表 3  思政融入方式显著性差异表

序号 思政融入方式
(I) 年龄
(均值 )

(J) 年龄
(均值 )

平均值差值
(I-J)

显著性

95% 置信区间

下限 上限

1 视频直接感受 20(3.30)
18(4.29) -0.986 0.003** -1.69 -0.28

19(4.13) -0.832 0.028* -1.59 -0.07

2
课程实践感受 +
教师总结

20(3.00) 18(3.92) -0.920 0.017* -1.70 -0.13

3 自我学习感受 20(3.20) 18(4.00) -0.800 0.046* -1.59 -0.01

注：* P<0.05，** P<0.01，序号 1～ 3：雪费法

（二）思政融入元素分析

1．思政融入元素的男女差异

如表 4思政融入元素男女均值差异表所示，男生组排

名前三的思政元素为科学趣闻、社会热点话题和中华传统

文化，女生组排名前三的思政元素是社会热点话题、中华

传统文化和爱国主义情怀。可见学生比较关注中华民族传

统美德[6]及具有较高的爱国主义精神。独立样本检验表明，

在给出的16个思政元素中，男、女生组之间无显著性差异。

表 4  思政融入元素男女均值差异表

序号 思政融入元素

均值

序号 思政融入元素

均值

男（N=133） 女 (N=47) 男（N=133） 女 (N=47)

1 科学趣闻 4.20±0.878 3.98±1.011 9
科学精神、科学思维
与科学方法论

4.05±0.953 3.98±0.897

2 社会热点话题 4.20±0.868 4.21±0.858 10
教师制作的文明礼仪
视频

4.02±0.973 3.98±0.847

3 中华传统文化 4.17±0.915 4.17±0.892 11 可持续发展和实践 4.01±1.013 3.89±0.890

4 历史典故 4.14±0.865 4.06±0.895 12
课堂内外实践中的课
程思政元素

3.96±0.939 3.91±0.929

5 名人轶事 4.10±0.925 4.02±0.921 13 毛泽东思想经典著作 3.93±1.024 3.72±1.057

6 爱国主义情怀 4.09±0.978 4.17±0.892 14 国家政策文件 3.91±0.978 3.72±1.015

7 新闻时事 4.07±0.970 3.83±1.049 15 马克思主义经典著作 3.86±1.017 3.7±1.041

8
教师自创的书法
作品

4.05±1.025 3.91±0.880 16 领导重要讲话 3.82±1.037 3.66±1.006

2．思政融入元素的年龄差异

表 5 思政融入元素年龄均值差异表明，社会热点话

题在 18 岁组最受欢迎，中华传统文化和科学趣闻在 19

岁组的均值并列第一，在 20 岁组均值最高的是名人轶事

和新闻时事。

图 3 思政融入元素年龄均值差异图表明，18、19 岁

两组各思政融入元素的得分均值接近，且明显高于 20 岁

组的均值。

根据年龄分组进行单因素方差分析和方差齐性检验

发现，可持续发展和实践、爱国主义情怀和中华传统

文化 3 项方差非齐性，事后多重比较应用盖姆斯 - 豪

厄尔法；其余 13 项思政融入元素的方差均齐性，事后

多重比较应用雪费法。

如表 6思政融入元素年龄显著性差异表所示的 14项

思政元素，在20岁组和18、19岁组之间均有显著性差异。
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表 5  思政融入元素年龄均值差异表

序号 思政融入元素 均值 (N=160)
不同年龄的均值

18 岁（N=112） 19 岁 (N=38) 20 岁 (N=10)

1 社会热点话题 4.21±0.862 4.30±0.792 4.18±0.766 3.20±1.317

2 中华传统文化 4.17±0.906 4.27±0.805 4.21±0.777 2.90±1.449

3 历史典故 4.12±0.871 4.23±0.805 4.05±0.769 3.10±1.287

4 科学趣闻 4.14±0.921 4.20±0.868 4.21±0.843 3.20±1.317

5 爱国主义情怀 4.11±0.952 4.19±0.906 4.16±0.718 3.10±1.595

6 教师制作的文明礼仪视频 4.01±0.935 4.13±0.854 3.92±0.818 2.90±1.449

7 教师自创的书法作品 4.01±0.984 4.13±0.931 3.97±0.822 2.90±1.449

8 科学精神、科学思维与科学方法论 4.03±0.934 4.12±0.878 4.11±0.764 2.80±1.317

9 名人轶事 4.08±0.922 4.12±0.918 4.16±0.718 3.30±1.337

10 可持续发展和实践 3.97±0.977 4.06±0.923 3.97±0.822 3.00±1.563

11 新闻时事 4.00±0.997 4.06±0.980 4.00±0.838 3.30±1.494

12 实践中的课程思政元素 3.94±0.933 4.03±0.905 3.95±0.837 3.00±1.155

13 毛泽东思想经典著作 3.87±1.035 3.98±1.031 3.84±0.789 2.70±1.252

14 国家政策文件 3.86±0.990 3.98±0.939 3.74±0.860 2.90±1.449

15 马克思主义经典著作 3.81±1.023 3.92±1.032 3.79±0.741 2.70±1.252

16 领导重要讲话 3.78±1.028 3.88±1.011 3.71±0.835 2.80±1.398

图 2  思政融入方式的年龄均值差异图 图 3  思政融入元素的年龄均值差异图

表 6  思政融入元素年龄显著性差异表

序号 思政融入元素
(I) 年龄
(均值 )

(J) 年龄
(均值 )

平均值差值
(I-J)

显著性
95% 置信区间

下限 上限

1 国家政策文件 20(2.90) 18(3.98) -1.082 0.004** -1.86 -0.30

2 科学趣闻 20(3.20)
18(4.20) -0.996 0.004** -1.73 -0.27

19(4.21) -1.011 0.007** -1.80 -0.22

3 历史典故 20(3.10)
18(4.23) -1.132 0.000** -1.81 -0.45

19(4.05) -0.953 0.007** -1.68 -0.22

4 领导重要讲话 20(2.80)
18(3.88) -1.084 0.005** -1.90 -0.27

19(3.71) -0.911 0.040* -1.79 -0.03
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序号 思政融入元素
(I) 年龄
(均值 )

(J) 年龄
(均值 )

平均值差值
(I-J)

显著性
95% 置信区间

下限 上限

5 马克思主义经典著作 20(2.70)
18(3.92) -1.220 0.001** -2.02 -0.42

19(3.79) -1.089 0.009** -1.96 -0.22

6
科学精神、科学思维与科
学方法论

20(2.80)
18(4.12) -1.316 0.000** -2.04 -0.60

19(4.11) -1.305 0.000** -2.08 -0.53

7 毛泽东思想经典著作 20(2.70)
18(3.98) -1.282 0.001** -2.09 -0.47

19(3.84) -1.142 0.006** -2.02 -0.27

8 名人轶事 20(3.30)
18(4.12) -0.816 0.026* -1.55 -0.08

19(4.16) -0.858 0.031* -1.65 -0.06

9 社会热点话题 20(3.20)
18(4.30) -1.104 0.000** -1.78 -0.43

19(4.18) -0.984 0.004** -1.71 -0.26

10 实践中的课程思政元素 20(3.00)
18(4.03) -1.027 0.003** -1.77 -0.29

19(3.95) -0.947 0.015* -1.74 -0.15

11 教师制作的文明礼仪视频 20(2.90)
18(4.13) -1.234 0.000** -1.96 -0.51

19(3.92) -1.021 0.007** -1.80 -0.24

12 爱国主义情怀 20(3.10)
18(4.19) -1.087 0.002** -1.84 -0.34

19(4.16) -1.058 0.006** -1.87 -0.25

13 教师自创的书法作品 20(2.90)
18(4.13) -1.225 0.001** -2.00 -0.45

19(3.97) -1.074 0.007** -1.90 -0.24

14 中华传统文化 20(2.90)
18(4.27) -1.368 0.038* -2.06 -0.68

19(4.21) -1.311 0.047* -2.06 -0.56

注：* P<0.05，** P<0.01，序号 1～ 13：雪费法，序号 14：盖姆斯 -豪厄尔法

结语

随着年龄增加，课程思政难度变大，教师对女生组

思政效果影响更强。思政融入教学应避免说教式直接讲

授、让学生自学和口号式直接宣传等方式，宜采用显性

教育和隐性教育相结合的方式。根据年龄差异，可结合

大一新生对新闻热点、视频、图片以及优秀传统文化，

采用显性的课程思政方法，而老生（20 岁组）则宜采用

隐性间接的思政融入方法。在课程教学中，需要自然体

现积极的思政内涵，使学生在学习专业知识的同时，接

受新中国特色社会主义思想，逐步增强学生的社会责任

感，成为有理想、信念和勇于承担责任的当代优秀大学生。
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