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摘  要：文化自信与当下教育相结合是一个热点问题。作为悠久的 5000 年华夏文明的重要组成部分，中国古代

数学在世界数学史上占有举足轻重的地位，是如今文化自信的重要来源之一，应在数学课程教育中得到重视。当今

社会，STEAM 教育越来越受重视，因此将中国古代数学与 STEAM 教育融合能使青少年更加热爱传统文化。这也是文

化自信重要思想的具体实践。
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引言

“四个自信”是习近平新时代中国特色社会主义思

想的重要内容。习近平总书记指出：“优秀传统文化是

一个国家、一个民族传承和发展的根本，如果丢掉了，

就割断了精神命脉。”[1] 作为传统文化的重要组成部分，

中国古代数学体现的是一个民族的精神内核 [2]，为中华

民族乃至世界都留下了宝贵的精神财富，是如今文化自

信的重要源泉之一，因此需要继承并传播下去。文章提

出将中国古代数学与 STEAM 教育结合的新思路，以案例

为导向，以兴趣为驱动，可以提高中小学生对中国古代

数学的认识，更好地继承与传播中国传统文化。

一、 STEAM 教育及手段

STEAM 指的科学（Science）、技术（Technology）、

工程（Engineering）、艺术（Arts）和数学（Mathematics）。

它是一种跨学科的教育理念，基于项目管理，着眼于解

决问题，依托工具，着重培养中小学的综合能力与创新

思维 [5]。STEAM 概念起源于 20 世纪 80 年代的美国，后

在全世界得到飞速发展。一些辅助教学的工具也被引入

课程当中。多数师范类院校也开设类似的课程内容，为

社会输送教职人才。可以说，STEAM 教育在中国具有广

泛的基础与深厚的资源。

结合数学教育特点，可由以下几种手段将中国古代

数学融入到 STEAM 教育中。

1.Scratch 编程。Scratch 是一款可视化编程语言。

与 C 语言、Java 等编程语言相比，Scratch 无繁杂的语

法规则，仅仅通过拖动代码积木块就可以轻松完成编程。

Scratch 由美国麻省理工学院 MIT 媒体实验室开发，因

其出色的界面风格以及趣味化的角色编程而备受中小学

生的青睐。

2.Python 编程。Python 是目前非常热门的脚本编程

语言，其简洁的代码风格和灵活的字符处理非常适合刚

入门编程的中小学生。Python 是一门成熟的编程语言，

可以弥补 Scratch 不足。此外，Python 拥有强大的第三

方开发包，其中海龟绘图（turtle）可以绘制一些数学

图形。

3. 几何画板和 GeoGebra 工具。学会使用工具是

STEAM 教育理念之一。几何画板与 GeoGebra 是两款非常

热门的几何图形绘制工具，经常被使用到数学教育中。

二、中国古代数学与 STEAM 融合的积极意义

中国古代数学大致可分为四个时期：从上古到秦代

的萌芽时期、两汉到唐的体系形成时期、宋元两代的辉

煌时期以及明清的衰退时期。在漫长的历史长河中，涌

现出大量的数学著作，它们多数以“算经”或“术”为名。

现存最早的数学著作是西汉早期成书的《周脾算经》，

记录的是自西周以来的一些数学、天文学的计算实例。

隋唐以降，数学受到官方重视。作为唐代最高的学府，

国子监就以《算经十书》为教材设立算学科。所谓《算

经十书》，即《周髀算经》《九章算术》《海岛算经》《张

丘建算经》《夏侯阳算经》《五经算术》《缉古算经》《缀术》

（已失传）《五曹算经》《孙子算经》。在以上算经中，《九

章算术》是最重要的著作，它的涉及面非常广泛。因缺

乏具体的论证过程，魏晋时期的数学家刘徽给《九章算术》

作注，形成《九章算术注》。《九章算术注》注重推演，

将算经中的“术”上升到数学理论的高度，是中国古代

数学的第一座高峰。

中国古代数学的第二座高峰是宋元时期，这一时期

出现了大批的数学家和数学著作。如秦九韶著的《数书

九章》、杨辉著的《详解九章算法》、朱世杰著的《算

学启蒙》等。这些著作继承并发展了《算经十书》中理

论，如《数书九章》中“大衍总数术”最早可追溯到《孙

子算经》中的“物不知数”。这一时期，中国古代数学

最突出的成就是求解高次方程，从贾宪三角（即杨辉三
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角）到“正负开方术”，从“垛积术”到“天元术”和“四

元术”，生动地反映了当时数学的快速发展过程。更难

能可贵的事，“天元术”和“四元术”已经开始尝试将

代数符号引入数学中。

元代以后，中国数学的发展日趋停滞。原因是多方

面的，一个重要的原因是缺少社会动力，以八股文的取

士方式让当时的中国文人钻入了牢笼之中，数学已经不

再是士人的主要研究对象。明清两代也出现过一些算经，

如明代的《算法统宗》、清代的《九章算法比类大全》等，

但其开创性远不如宋元时期。

结合中国古代数学的特点，将之与 STEAM 教育融合

有以下积极意义。

1. 增强文化自信意识。中国传统文化博大精深，数

学更是个中翘楚。从世界范围内来看，中国古代数学代

表的是东方的智慧。与古希腊时代的数学相比，以《九

章算术》为代表的中国古代数学，虽然在几何与数论方

面稍逊一筹，但算术与代数方面则处于领先地位 [4]。辉

煌灿烂的中国传统数学文化让文化自信更有“底气”。

与 STEAM 教育结合能更好地弘扬中国传统文化，能在广

大中小学生中建立强有力的文化自信。

2. 培养创新精神。中国古代数学从本土发展而来，

是一个从 0 到 1 的过程。约在公元前 16 世纪，中国数学

就已经形成了较为成熟的十进制。公元前 500 年左右，

中国人就开始使用算畴进行有效的计算。秦汉时期，中

国古代数学创立了许多新的概念和新的理论，例如首次

将负数引入数学、独立证明了勾股定理、分数的算法等。

宋元时期，中国古代数学研究的方向主要为解高次方程，

尝试将符号引入代数，其成就也远超过同时期的西方数

学。当今世界，创新是经济社会发展的决定性力量之一。

因此学习中国古代数学能培养中小学生的创新思维和敢

为人先的创新精神。

3. 培养实践能力。与古希腊的数学强调推理与演绎

相比，中国古代数学强调的是实践，是为解决实际问题

而总结出的“算法”[3]。以《九章算术》为例，全书分九章，

包含实际应用问题 246 道，每道题又由问、答、术三个

部分组成。“答”给出了“问”的特殊解法，“术”给

出了“问”的一般法解法，“答”和“术”是针对某一

类问题而提出的解决方案。这种强调实践的方式正是一

个民族务实精神的体现。STEAM 教育其中一个侧重点在

于解决实际问题，与中国古代数学所体现的精神不谋而

合，因此二者结合可培养中小学生分析问题、解决问题

的实践能力。

4.筑牢数学基础。中国古代数学的内容涉及生活的

诸多方面。天文观测、土地丈量、经济计算均以数学为基

础，甚至文学创作都有数学的影子 [6]。这种从生成实践中

来的数学，形成的概念与理论范围也很广，如分数的运算

法则、比例算法、一次或高次方程的解法、面积与体积公式、

极限理论等。著名教育学改革家吉尔曼曾说：“概念比

事实更有力量”。中国古代数学包罗万象，与 STEAM结合

可以帮助青少年更加深刻地理解数学中的一些概念。

5. 增加数学趣味。趣味性强是明清数学典籍的一大

特点，与早期的典籍形成鲜明的反差。这一时期，许多

问题以诗歌的形式被提出。例如，明代数学家程大位所

著的《算法统宗》中“以碗知僧”等。当时珠算在民间

盛行，这些问题虽然在数学理论上并无创新之处，却极

大地推广了珠算。从这一点上说，明清的数学著作仍来

自于生产实践。将中国古代数学中的一些趣味性的问题

引入到 STEAM 教育当中，可极大地寓教于乐，使得数学

教育更加具有趣味性。

三、中国古代数学与 STEAM 教育融合措施

鉴于中国古代数学与STEAM教育的特点，文章认为，

可从算术算法、方程、初等数论、数列和几何等五个方

面入手，从中国古代数学典籍中深挖符合中小学教育特

点的元素，并将它们融入到 STEAM 教育中来，建立新的

教学模式（图 1）。

图 1  中国古代数学与 STEAM 融合的教学模式

（一）算术算法

算术算法包含分数四则运算法则、比例算法等。《九

章算术》“方田”章中，用一问一答的形式，详细描述了

各类算法步骤。其中部分算法与现代数学的计算方式一致，

因此可在信息类课程当中引入相关案例，丰富教学素材。

还有一部分算法与现代的算法有出入。例如求两个

正整数的最大公约数，《九章算术》采用的是一种叫“约

分术”的算法。“约分术”采用的分子与分母“更相减损”
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法与欧几里得的“辗转相除法”非常相似，后者常被作

为案例引入到中小学信息课当中，因此“约分术”也可

被引入进来，从而达到一题多解的目的。

（二）方程

“方程”一词最早出现在《九章算术》中。刘徽在《九

章算术注》中写道：“程，课程也。群物总杂，各列有数，

总言其实。令每行为率。二物者再程，三物者三程，皆

如物数程之。并列为行，故谓之方程。”从刘徽对方程

的解释来看，古代所谓的方程指的是现代数学中的方程

组。中国古代数学中的诸多问题都可归为方程组一类，

如《张丘建算经》中的“百钱买百鸡”问题、《孙子算经》

中的“雉兔同笼”问题等。以上两个数学问题非常具

有代表性，它们仅有整数解，很适合编程实现求解。

还有一些看似与方程无关的问题也可以归为一次方

程当中，如明代《算法统宗》中的“以碗知僧”“李

白沽酒”问题等。明清两代的数学著作往往以诗歌的

形式记录，读起来亦朗朗上口，毫不晦涩。将其引入

到编程的信息课中，不仅能做到跨学科教育，还能增

加课程的趣味性。

中国古代数学还涉猎一次同余方程。《孙子算经》中

有一个叫“物不知数”的问题。《孙子算经》给出了符合

条件的最小值的解法。到了宋代，数学家秦九韶给出一般

形式的解法，称为“大衍总数术”，因此术为世界最早，

故解一次同余方程组被称为“中国剩余定理”。自《孙子

算经》后，后世的数学著作中出现了许多类似“物不知数”

的问题。它们都非常适合被引入到STEAM教育当中。

（三）初等数论

初等数论是数学的一个重要分支，属于纯数学范围，

在早期被称为“算术”，主要以整数为研究对象。现代数

学中有很多属于初等数论的例子，中国古代数学以实践为

基础，对纯数学问题鲜有提及，但有些在实践中得出的数

字也可归为初等数论范畴。以勾股数为例，最早的勾股数

记载于《周脾算经》中，商高在回答周公关于勾股测量时

说：“勾广三，股修四，径隅五”。这里的数字“3、4、5”

便是勾股数的特殊形式，而一般形式的勾股数可依据勾股

定理来计算。类似整数的算法，均可用编程来实现。

（四）数列

数列是级数的基础，在现代数学中有着举足轻重的

地位。数列又可分发散数列与收敛数列，前者如杨辉三角，

后者如割圆术中所构建的递推数列。以杨辉三角为例，

杨辉三角是对《九章算术》中的开方术的推广。在杨辉

三角中，存在一种递推关系，可与信息编程课相结合，

不仅可以增强学生编程动手能力，还可以促进学生对中

国古代数学的深入理解。

（五）几何

中国古代的几何学虽不如古希腊的深入，但也曾创

造出灿烂无比的华章。如刘徽为计算圆周率提出的“割

圆术”、为计算锥体体积提出的“阳马术”、为计算球

体积提出的“开立圆术”。这些“术”所用到的几何思

想与古希腊的阿基米德的推证几乎完全一致。类似这些

几何问题，既可以通过几何画板、Geogebra 等辅具教学

软件演示，还可以通过 Scratch、海龟绘图可视化编程

演示。以“割圆术”为例，求解圆周率是一个逼近的过程，

内切正多边形越多，所求的值越接近真实值。图 2 是利

用 Scratch 画笔工具演示的在不同内切正多边形下，用

“割圆术”求解的圆周率的值。

图 2   Scratch 求解圆周率

结语

中国古代数学曾在世界上独领风骚，是数学史研究

的重要一环，它在计算中所体现出的思想是现代数学中

许多概念的鼻祖。将中国古代数学融入到 STEAM 教育当

中，既能让广大青少年学习并继承中国传统文化，也能

为新的教育方式找到良好的素材。这也是文化自信重要

思想的具体实践。
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