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对外汉语汉字教学分析
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摘  要：在初级阶段学习汉字对于非汉字圈的留学生来说是非常重要的。然而，与汉语教学的其他要素相比，

汉字教学却相对薄弱。从教学的角度来看，缺乏系统性和计划性是汉字教学中一大特征。究其原因 , 不是汉语学界

对汉字教学不重视 , 而是还没有寻找到合理的可实施的汉字教学模式。本文从汉字自身的特点出发，提出适合汉字

教学的相关理论。汉字的表意性和理据性都表明对外汉字教学应从汉字的特点出发。本文结合当前对外汉字教学方

法的不足，提出将“六书”造字理论运用于对外汉字教学中的教学方法。
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一、对外汉字教学现状

随着全球对汉语的热情高涨，对外汉语教学迅速发

展，着重培养学生的听、说、读、写等交际能力成为主

要目标。在此背景下，汉字教学备受关注，成为对外汉

语教学的重要组成部分。目前，我们可以从教学模式和

教学方法两个方面来考察汉字教学的发展状况。

（一）教学模式

几十年来为了克服汉字这个教学难点对外汉语教学

界进行了很多有益的尝试和探索总结来说主要经历了以

下几个发展阶段。

1. 先语后文

在 20 世纪 50 年代，对外汉语教学初期受到母语教

学的影响，主要采用了一种“先语后文”的教学方式。

这意味着学生在大约半年的时间里只使用拼音来学习汉

语，完全不接触汉字。一旦学生掌握了大量基础生词，

才开始学习汉字。这导致初学阶段的难点被分散处理，

但后续却需同时学习新汉字和复习旧汉字，从而难点实

际上被集中化。

2. 语文并进

在否定了“先语后文”的教学方式后，汉语教学采用

了“语文并进”的方法。这意味着在语音阶段后的两周内，

学生首先学习汉字的基本笔画，以及那些笔画较少但构字

能力强的字。这种方法同时注重口语听说和汉字读写的学

习，使学生早期就能全面认知并同时运用“听、说、读、

写”这四个部分，促进了各个技能之间的相互促进作用。

（二）教学方法

从汉字教学时期的设置上来看主要可以分为两种教

学方法一种是随文识字法，另外一种是集中识字法。

1. 随文识字法

随文识字法最早应用于我国小学教育，并且至今仍

然是小学语文教育的主要方法，也就是“字不离词、词

不离句，句不离文”的教学方法。当前对外汉语教学的

核心目标是培养学生的汉语交际能力。为了贯彻交际性

原则和实践性原则，教学强调“精讲多练”。汉字教学

通常作为综合课程的一部分，采用“随文识字”的方法。

简单来说，就是根据课文和生词中出现的字来学习相应

的汉字，汉字和词汇相互依存，词汇和句子相互关联。

2. 集中识字法

相对于分散的“随文识字”，我们有“集中识字法”。

这种方法最早出现在中国儿童传统的识字法中，如旧时

书塾教育，儿童开蒙后会花大约两年的时间学习《百家姓》

《三字经》《千字文》《幼学琼林》等经典。简而言之，

集中识字法是“先识字，后读书”。在正式学习课文之前，

学生会先专注学习若干基本汉字，然后再用这些基本汉

字来阅读课文。对于留学生来说，由于他们需要同时学

习口语，因此许多学者主张在学习的早期将“语”和“文”

分开，首先集中识字。

二、汉字教学存在的问题

尽管在理论上汉字教学的重要性无人否认，但在实

践中，对外汉语教学中对汉字教学的重视程度还有待提

高。因此，汉字教学一直是对外汉语教学中的一个难点。

（一）汉字难学

在对韩国高中的汉语选修课的学生进行课后访谈了解

到，韩国（2022-2023 学年度）的学生共 28人，其中有 1

人觉得汉字不太难学，有 25人觉得汉字难学，有 2人觉

得汉字非常难。由此看来，汉字是学生学习汉语的难点。

1. 汉字和语素不一一对应

就汉字和语素而言，它们并非完全一一对应。汉字

属于文字学领域，而语素则是语言学的概念。在汉语中，

有些语素可以对应两个或多个不同的汉字，例如“蝴

蝶”“咖啡”等。而当遇到同音的语素时，汉语系统会

采用不同的汉字来区分它们，例如“七”“期”“妻”。

即使是同音的语素也会使用相同的汉字，比如“花”，

可以表示“开花”“花钱”“老花镜”等不同含义。对

于留学生来说，他们通常需要同时学习汉字和汉语知识，
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尤其是对于那些没有语言学基础的学生，容易混淆汉字

的音、形、义从而增加了汉字学习的难度。

2. 笔画和结构复杂

在书写汉字时，任何细小的笔画差别都会导致整个

字的偏差。举例来说，有些字的写法完全相同，但是有

的字的短横在上方，而有的字的短横在下方，这就导致

了两个不同的汉字，比如“未”和“末”“未、末”与“本”

等。另外，有些字在书写时，由于笔画的方向不同而产

生差异，比如“甲”和“由”等。这些都是汉字书写时

需要注意的微小要点，而留学生在记忆汉字时通常只关

注大致轮廓，很少注意这些细微的差别。因此，实际书

写时就会出现大量的错别字甚至虚构的字。

3. 字形和字音的相似性

汉字的字形、笔画和结构规则有限，因此会出现大量

形近字。在字音上，也会出现很多同音字和近音字。例如，

“辩—辨—辫”“胡—湖—糊—蝴—葫”等。近音字则在

字形和字音上都有相似之处，例如，“陪—倍”“马—妈—

吗”“采—踩—菜—彩”等。学习者在识记和分辨汉字时

需要非常谨慎，容易受到上下文和相似字音的干扰。这增

加了学习汉字的难度和负担。因此，我们必须严格要求学

习者对汉字的识记和辨别能力，以避免错误的使用。

（二）汉字难教

对于母语非汉语的学生来说，需要从形、音、义三个

方面重新开始教学。想要理解字形、字音、字义之间的联

系，需要一定的文化知识储备，而文化知识的教学内容庞

杂而多敏感话题，这就是教学中比较难处理的部分。

1. 教师对汉字本体知识储备不够

一些汉语教师在汉字教学中存在知识储备不足的问

题。许多对外汉语教师在汉字本体知识方面了解不深。

他们更专注于传授汉字的意义、笔顺和用法，而汉字的

起源和系统性知识常常被忽视。教师们难以将同音或同

形符串联起来，有时候甚至无法追溯汉字原意的来源。

在我看来，提高教师在这方面的知识储备可以带来新的

教学视角，探索创新的教学方法，并关注汉字的系统性

从而提升教学质量。

2. 教师对汉字认知规律不甚了解

汉字认知规律是一个相对新的领域，很多教师并不熟

悉这一理论，因此无法调整他们的教学方法和顺序以符合

汉字的认知规律。通常他们只依赖“随文识字”的原则进

行教学，导致教学显得分散，忽略了汉字的系统性和认知

规律。如果教师通过学习这一领域的理论，即使这个理论

目前尚不成熟且尚未形成系统的体系，但若敢于探索并将

其应用到自己的教学中，将会获得事半功倍的效果。

三、六书理论与汉字教学理论的融合

（一）理论依据

东汉时期，许慎花费半生写出《说文解字》一书。《说

文解字》提出了“六书说”，系统性地揭示了汉字的构

字规则。许慎还阐述了“象形”“会意”“指事”“形

声”“转注”以及“假借”六种造字法。前四种方法是

造字法，而后两种则属于用字法。需要注意的是，“六书”

并非仅仅指造字法，“六书”理论自古以来都有其应用

价值 , 它的据理性并不过时 , 所以在一定程度上将这种

理论运用到现代对外汉语汉字教学中是可行的 , 但在利

用其理论开展汉字教学工作时 , 必须批判继承。

（二）六书理论应用

拼音文字以音为主，而汉字则注重表意，因此汉字

的形、音、义之间存在着与拼音文字十分不同的联系。

教师们在教留学生学习汉字时往往忽视了汉字本身的趣

味和理论基础，以及其蕴含的中国文化元素。而这些被

忽略的方面，恰恰是汉字独特之处。在汉字教学中，我

们应充分利用汉字的特性，按照“六书”分类原则，展

示不同类别的汉字内部结构特点，注入更多教学技巧。

通过了解汉字的发展和历史，揭示其内在原理，可以极

大提升学生的学习兴趣。

1. 象形字

许慎将象形字定义为：“象形者，画成其物，随体

诸拙，日月是也。” 象形文字如同图画，栩栩如生地展

示了古代先民对现实世界的观察。这些早期的文字揭示

了中华民族在文字诞生时的人本关怀、生产方式、生活

细节、战争军事、宗教崇拜等。象形字极具实际依据，

易于理解。从甲骨文字的形态，我们很容易理解其所代

表的含义。同时，很多象形字是日常常用字，构成了我

们学习汉字的基础。这些象形字往往也是构建其他汉字

的关键部件。在对外汉字教学中，象形字的图画特征无

疑会增添汉字学习的乐趣。

2. 会意字

会意字是指利用两个或两个以上独立的汉字，根据

各自的意义组合而成的新字。例如，“休”字由“亻”（人）

与“木”（树木）组合而成，表示人靠在树木上，意味着“休

息”。会意造字法一定程度上解释了汉字的构造和部件。

通过对各部件进行解析和拆分，可以有效地加深汉语初

学者对汉字部件和构造的理解。

3. 指事字

许慎将指事字定义为：“指事者，视而可识，察而见意，

上下是也。” 指事字有两种构造方式。第一种是通过象

征性符号的组合，例如一、二、三、上、下等。第二种是

在象形字的基础上添加提示性符号，例如“甘”，在“口”

字旁边添加一个抽象符号“-”，表示口中含有甜美的食物。

与会意字和象形字的图画性不同，指事字开始采用抽象符

号构建，这在造字方法上具有显著的突破。

4. 形声字

在现代汉字中，形声字数量最多。明显地，形声字
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是对外汉字教学的关键。这是因为形声字融合了音与义，

对以拼音文字为母语的留学生来说，这种构字方式更易

于理解。可能由于文化差异，留学生对其他造字方法的

理解可能需要更多教师的解释，而形声字则相对容易。

形声字具有更强的规律性，在学习了基础部件后，将义

符的含义与形声字声符的发音结合，将有助于增强留学

生学好汉字的信心。

（三）结合六书理论的对外汉字教学方法

汉字作为一种古老的文字，从诞生初期至今经历了

漫长的演变和变革。传统文字学采用“六书”来总结汉

字构字原则的各种类型，而现代文字学则应用这一传统

理论来分析通用简体汉字。在对外汉语的教学过程中，

我们可以结合六书理论去助力对外汉字教学。

1. 象形字教学方法

图示教学法。象形字是最早的图画文字，古代先民

通过图画的方式记录他们所见的事物，以呈现现实世界

的事象。每个象形字都像一幅生动的图画。基于这种特性，

我们在对外汉字教学中可以运用图画教学法。这种教学

方法的顺序非常灵活，首先呈现的图片可以涵盖各种与

所学汉字相关的内容，比如出土文物、历史人物、卡通

形象等。其次，在教授象形字时，教师应当详细介绍汉

字的演变过程。

2. 会意字教学方法

实物法。为了教授会意字，我们可以借助实物辅助教

学。古代的毛笔笔杆常常由竹子制成，所以“笔”字从“竹”

中演变而来。教师可以用手握住毛笔，这样通过实物演示，

能够清楚地向学生展示“笔”字的构造基础。同时，呈现

“笔”的小篆字形，可以生动地揭示“笔”字的造字含义。

这样学生就能更轻松地理解“笔”字的现代形态。

3. 指事字教学方法

合体法。汉字的构成是基于部件，而学生在学习汉字

时首先接触到的是这些部件。通过以部件为中介来教授汉

字，有助于使教学内容更紧凑、更有系统性。部件是汉字

的组成单位，它们通常大于笔画但小于整个汉字。掌握一

些常见的部件对以后的汉字学习非常有帮助。在指事字的

教学中，可以巧妙地将部件教学法融入到象形字的教学中。

在教学过程中，可以先讲解象形字的结构，然后结合汉字

部件知识，详细介绍合体指事字的构造。这样的教学方法

能够更好地帮助学生理解和掌握指事字的形成过程。

4. 形声字教学方法

偏旁归纳法。汉字是由偏旁和部件构成的。在形声

字中，有许多以“食”为形旁的形声字。我们可以对这

类汉字进行系统总结和分类，以便学生更好地记忆。如

果形旁本身就是象形字，我们可以将之前提到的象形字

教学法运用于这里。例如，以“食”为例，它的上部像

个盖子，下部是食物在容器中，原意为吃。如果将“食”

用作偏旁，可以放在字的左边或右边，当放在字的左边时，

称为“食字旁”。这样的教学方法可以帮助学生更好地

理解和记忆形声字的构造。

结语

汉字是具有表意性质的语素文字，具有认知功能且

形体复杂，蕴含丰富文化和具有分解组合性的一个系统

性文字符号。非母语学习者由于受到母语思维习惯、文

化背景、动机的影响，导致他们的认知规律和母语者不同，

因此应该采取不同的教学方法和教学策略。
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