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服务于大单元教学的初高中历史衔接整合

——以《辽夏金元的统治》为例
甘义岚  赵建

重庆市江津中学校

摘  要：《义务教育历史课程标准（2022 年版）》出台之日起，初中学段与高中学段均已全方位覆盖新课程方案、

新学科课程标准与新教材。新版初中课标的最大变化就在于，同高中历史课程标准一样进一步明确了学科核心素养

的要求，据此，中学历史教师要树立初高中历史一体贯通的教学理念，从历史教学的整体出发研读课标与教材，初

高中课堂教学的衔接就显得更为重要。历史学科的特殊性在于它本身没有内容的难易之分，都是由人类社会各个时

期的政治、经济、文化、军事等集合而成，与初中历史相衔接的主要是《中外历史纲要》两册书，其与初中历史教

材的编纂体例一致，都是采用通史体例，历史线索以及内容也有诸多重复之处。为了最大限度地利用好教材，初高

中应该合作贯通，既体现联系又彰显区别，做好教学衔接。
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引言

随着高中历史新课程的改革，高考导向也在不断变

化，新课标教材对知识点的要求更高，更注重能力的培养。

目前高中历史教学中，最突出的问题是教学内容繁复且

缺乏系统，导致学生难以在兼顾体系的同时去把握知识

点的难易层次，不能正确地去掌握知识，何谈能够生成

知识之上的能力？所以在学习高中历史时，要把历史进

行深度整体整合，不应该把高中相关的历史知识分离，

更不应该把高中的历史教学和初中的历史教学相割裂，

高中的历史教学应该立足于初中的历史教学的基础上，

去添砖加瓦，做到有的放矢。那如何处理初高中历史衔接，

以中外历史纲要（上）第 10 课为例，我们来做一个简单

的探讨。

一、初高中历史教材衔接

初高中历史衔接首先应该是教科书的衔接。教科书

在历史教学中处于一个中心位置。要做好初高中历史衔

接，从务实角度出发，首先应该去时间精力去比较初高

中历史教科书内容的异同，做好最基本的教材内容的衔

接。涉及初高中历史衔接最典型的时间段应该在高一，

是历史学习承上启下的一个时期，一方面以初中历史学

习为参照，另一方面为文科生高二、高三的历史学习打

下坚实的基础。

高一历史涉及的教材为中外历史纲要两本书，跟初

中统编版教材相比，都是采用通史体例编写，以时间线

索为纲，再串联重要人物、重大事件。鲜明的时序性有

利于培养学生的通史观念，明白历史是不断变化发展的，

理清古今中外之间的联系，把分散的东西整体化，系统化，

有利于学生形成一张完整的知识网。因此在高一阶段我

们要尽可能用好体例一致的优势。相同的编写体例一方

面有利于用好原有的初中基础，但是不可避免地导致高

中的历史教材内容和初中的历史教材内容会有诸多的重

复，初中有高中重复的知识我们如何处理？高中的历史

教材和初中的历史教材对应的是不同年龄段，学习能力

不同的学生，那高中的历史教材自然而然会在初中的课

本内容的基础上深化扩展，那初中没有高中补充的教材

内容我们又如何处理？以《辽夏金元的统治》为例：

（一）初高中教材目录比较

通过初高中与“辽宋夏金元的统治”相关的教材目

录比较我们发现，新版高中历史教科书每课标题下的内

容，含量很大，往往一课就包含初中数课。我们今天所

讲解的《中外历史纲要（上）》的第 10 课《辽夏金元的

统治》散布在《初中七年级（下）》第二单元的第 7、8、

10、11四课。因此相关的事实在初中是绝对有所提及的，

由此我们非常有必要在处理高中知识时，用好初中知识

铺垫好基础。

（二）初高中教材内容比较

在宽泛的了解之后，我们需要做细化处理，因此我

们用与高中第 10 课《辽夏金元的统治》相对应的初中七

年级下册内容来具体做一下对照：
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    图 1：义务教育教科书《中国历史七年级下册》 P34            图 2：普通高中教科书《中外历史纲要（上）》P58

通过比较我们不难发现，初中部分在介绍契丹族时

用了辽太宗耶律阿保机的长子耶律倍的一幅《契丹人引

马图》，文字材料“行营到处即为家，一卓畋猎是天涯”

主要反映的是游牧民族的特色。这张图同样也原封不动

地出现在高中的教材正文之前，材料强调的重点变成

了“二虏之势所以难制者，有城国，有行国……比之

汉唐，最为强盛”，通过宋神宗的话反映出了伴随着

北方民族政权统治地域的突破，北方政权既保留了游

牧国家的优势，又学习了农耕政权的优点，政治制度

富有包容性和弹性。而且在大量翻阅比较中我们发现

史料引用变化并不是特例，高中相较于初中而言，史

料数量多、篇幅长、难度大。初中教学中的史料的选择，

主要是去帮助教学的拓宽与延伸，史料的运用主要是

凸显学科知识的基础性，高中教学的史料更多侧重的

原始史料，培养学生的思辨性。需要学生通过对史料

的辨析与论证，形成相关的史实推断，反思认识与解

决问题过程的正确性，借此来锻炼学生的思维和能力。

此外，高中历史教科书则对具体史实的描述有所减少，

主要侧重历史的基本线索，在初中基础上增加了一些

专业性比较强的历史名词。

高中课本正文部分对辽政权的处理也是一样的，补

充了专业术语“南北面官制度”。同样的，女真创建的

政权介绍，增加了“猛安谋克制”。初中的核心素养目

标落脚于初步学会和具体时空，如何做好衔接和取舍，

统编教材的编纂特点决定了必须整合思考一个单元甚至

多个单元内容的教学内容，才能准确去把握单科知识要

点。从两个单元的单元导读中，我们不难发现初中单元

的重难点在于突破“民族关系发展和社会变化”，而高

中的重点在于学生能够切换视角，更完整地看待历史上

少数民族政权为统一多民族国家做出的贡献，相似的教

学内容，但是不同的单元导读。要想详略深浅处理得当，

更为重要的是我们比较研究初高中统编教材历史课程

标准。

二、初高中历史课标衔接

（一）初高中素养能力比较

新版课标颁布以后，初中课标确定的义务教育历史

学科核心素养与高中历史学科的核心素养是相同的。那

几乎相同的核心素养，如何体现初高中的不同要求？如

何在核心素养的大背景下做好初高中教学衔接？通过比

较我们发现，相同的历史发展阶段，相同的核心素养导向，

但是能力层次要求截然不同。对比初高中课标，两者的

用词有所不同。通读初中课标，基本上的用语是“通过

了解……知道……”。而高中课标往往用“通过了解……

认识……”也就是说，初中的重点是知道历史事件的基

本知识，落脚于知。而高中生更要认识这些事件的来龙

去脉以及所体现的深层内涵，侧重于识，这是符合不同

学生的身心发展要求的。严格意义上说，知和识有所不同，

识包含有见识的含义，更加需要分析、推理、独立见解

等高阶思维的参与。高中的历史学科学业质量对历史学

科核心的五个方面有清晰的水平划分和等级区分，体现

着明确的划分原则。学科的学业质量水平划分为 4 级，

水平 1 为最低等级，水平 4 为最高等级；每个素养的不

同水平具有连续性和递进性。

（二）初高中评价体系比较

从教学评价来呈现学生的核心素养水平，以评来定

位教，促进学。我们也能看到初中问题设问，民谣反映

出民众的什么愿望？体现的主要是理解问题的能力，对

应的是家国情怀的能力水平 1，具有对祖国人民的深情

大爱。时间排序也是对应的是时空观念的能力水平 1，

能够将历史事件与时间相联系。

纲要第十课的问题探究是谈谈对中国古代少数民族

王朝统治者学习、接受中原传统典章制度和统治理念的

认识。对应的是家国情怀核心素养的水平 3、4：能够把

握中华民族多元一体的发展趋势，表现出对历史的反思，

更全面客观地认识历史问题。因此我们发现义务教育历

史课程标准在核心素养要求上比较基础，都是入门级别

的要求，而且对五大核心素养内容的阐述都非常简短易

懂。高中的五大核心素养介绍非常复杂详尽。初、高中

历史课程目标中的历史学科核心素养目标之间存在的差

异是要求层次上的差异，高中在初中的基础上对培养核

心素养提出了更高、更全面的目标要求。因此要做好初

高中衔接，就需要在教学中留足思维的通道———反过

来说，一些该是高中生解决的问题就不应该放在初中，

过高的思维要求，也会造成学生的思维障碍，导致学生

的智力僵化与能力固化，影响学生认知的建构和能力的

培育。
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图 3：义务教育教科书 《中国历史七年级下册》 P53  

图 4：普通高中教科书《历史必修纲要（上）》P63

结语

我们的一个基本认知在于在学生的最近发展区里去

进行拔高，给予学生可掌握的知识，因为可掌握的知识

才具有价值，有获得性的知识才是适应学生能力的知识。

该时段的学生辩证思维、批判性思维均有所发展且具核

心素养以及初步具备，有基础的时空观念史料实证、历

史解释等历史学科的基本素养，思维较为活跃，独立思

考能力强，参与意识强。可以对历史问题进行较为深入

的探讨，也能从中得到启发认识，能把历史和现实相联

系，通过以前的经验教训，忧患得失，能更好地认识当

下，决策未来。引导学生从知识点出发层层深入而后升

华，我们可以把这些认识扩大，历史是由多数人构成的，

那少数人的选择是不是没有价值？在一些风口浪尖在一

些左右徘徊时，是不是我们更能看到少数人的坚持和努

力的重要意义。历史主体是由汉族政权创建的，那少数

民族在历史发展过程中是否微不足道？狭隘的民族观是

不利于国家的发展和民族的壮大的。血统纯正论在历史

上是否是起到了弊大于利的作用，中国今天突破狭隘民

族观的价值，以及世界上部分地区、国家，是否为经济

发展和稳定埋下了长久的隐患。这些开阔的，发人深省

的问题都将在高中课堂中大放异彩。

由此，我们在教学设计中弱化初中教材在论述中已

经重点突出的——辽夏金元的民族关系，在两宋与辽夏

金元的战争与和平等政治、军事上的叙述，学生已知的

弱化处理，学生能自己掌握的不做处理，学生未知的按

照课标要求和大单元架构确认重难点，强化少数民族政

权对统一多民族国家形成的贡献，从汉族视角切换到少

数民族视角，纠正汉族中心论和中原王朝中心论——从

小中国的突破到大中国的奠定——凸显中华民族的多元

一体化格局，呼应整个古代史的历史发展的主要特点，

在课堂上很好地通过知识去落实家国情怀素养的培养。

通过知识和能力的衔接，在历史学习上，我们才可

以去抓住学生的最近发展区，高中历史教学中要站在学

生初中历史已获得的水平之上，做好搭路建桥工作，通

过教学衔接去激发学生的学习潜力，才能最大地去调动

学生的学习积极性，增进学生的学习获得感。
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