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高中小说教学中思辨性思维培养策略研究
罗俊荣  万维

怀化学院

摘  要：小说作为四大文学体裁之一，在高中语文教学中占据着举足轻重的地位，其教学方法的研究一直是各

类学者、专家和一线教师孜孜追求的重要领域。在新课改背景下，传统的小说阅读教学模式已不能满足现代课堂教

学需要。将思辨性融入小说教学中 , 能在一定程度上打破传统的小说教学模式 , 改变现有的小说教学模式，具有一

定的开创性和挑战性。教师需要在小说阅读教学课堂上培养学生的思辨性思维，思辨性阅读力求通过学生自主阅读、

多元分析、拓展文本、师生深度对话等形式让学生自主探究、大胆质疑、深度思考、合理论证，最终让学生获得思

维能力的发展和理性思维的养成。
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引言

普通高中语文课程标准(2017年版2020年修订)（简

称《高中语文课程标准》）把“思辨性阅读与表达”列

为必修课程的 18 个学习任务群之一，语文学科核心素养

也包括了“思维发展与提升”这一层面，把思辨性阅读

引入课堂教学是新时代发展对高中语文小说教学提出的

必然要求。如何更好地利用小说文本独有的特点，在高

中语文小说阅读教学中探索出能够培养学生思辨性思维

的教学策略，完成学生从传统惯性思维模式向思辨性思

维发展的有效转变，激发学生大胆质疑、理性思考、合

理论证的欲望，以此提高学生的理性思维能力，促进学

生语文学科核心素养的发展成为教师需要研究的新方向。

一、小说文本特征与思辨性阅读

（一）小说人物形象的复杂性能够激发思辨

小说的人物是虚构的，他们不是现实生活中某一个

人物的真实反映，是作者把现实生活中的某些人物特征

加以想象和创作而形成的典型人物形象。这些人物往往

更加复杂、更加真实、更贴近生活本来的面目，从他们

身上读者往往能够读出自我，能够通过与文本人物内心

的交流来促进思辨性思维的发展。

（二）小说环境的具体描写能够促进思辨

小说的环境描写包括自然环境和社会环境。自然环

境交代故事发生的时间和地点，社会环境交代故事发生

的时代背景。环境描写可以渲染气氛、推动故事情节的

发展，更加深入的表现小说的主题。读者可以通过分析

具体环境的描写来分析人物形象、分析文本主题，促进

思维发展，激发思辨。

（三）小说情节的摇摆性利于多角度思辨性解读

作者在推进故事情节的时候，情节迂回曲折、引人

入胜，在一波三折的反复过程当中，人物的形象逐渐丰满，

小说主题变得更加的深邃多元。这样就增加了故事情节

的延展性，拓宽了对主题的多重理解。有助于读者敏锐

地发现更加丰满的人物形象，多角度多层次地理解小说

的主题。

二、高中小说思辨性阅读教学的必要性

（一）普通高中语文课程标准 (2017 年版 2020 年

修订 )的明确要求

“思辨性阅读与表达”是高中语文新课标 18 个学习

任务群的组成部分之一。肩负着发展学生实证、推理、

批判与发现的能力以及提升学生思维能力水平和思维的

逻辑性的重任。“思维发展与提升”是语文学科核心素

养的重要部分。思维的发展，要求通过语言运用，获得

直觉思维、形象思维、逻辑思维、辩证思维和创造思维

的发展，以及批判性和独创性等思维品质的提升。由此

可见，新课标重视学生思辨能力的发展和思维品质的提

高。社会发展日新月异，时代的潮流引领着人才的需求

向独立思考、大胆创新方面转变，思辨能力能够培养学

生大胆质疑、深度思考的思维品质，培养学生思辨能力

的提高能够促进人才素质的提高，促进社会的发展进步。

新课标解读中也提到：“语文课在提高学生语言文字运

用能力的同时，也必须把思维能力和品质的培养作为时

代的要求来看待。因为不论是鉴赏品位的提高还是对传

统文化优劣的辨析能力，都与价值观和思维能力直接相

关。”小说是高中语文教学的重要内容，在高中小说教

学中引入思辨性教学，能够让学生在关注小说三要素的

同时，可以深入文本，进行深入的挖掘和建构，从而提

升思辨能力。因此，把思辨性阅读教学引入高中小说教

学课堂中是对新课标的实践运用。
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（二）高中小说教学现状改变的需要

现阶段，高中小说阅读教学更加注重考试的要求，

进行程式化的“填鸭式”教学，教师往往是根据考试的

需求，学生的主体地位和主动思考体验往往被忽视。在

教学过程中，学生缺乏质疑反思和探究验证的精神态度，

疏于思考、膜拜权威是高中小说阅读教学课堂的常态。

正是因为这种单调刻板的教学形态存在，学生的思维得

不到发展，能力得不到提高，自主探究和反思质疑的能

力更是难以发展。小说思辨性阅读教学方式，能让学生

解除思想的禁锢，摸清思维发展的脉搏，引导学生独立

思考、大胆发言，激发学生的学习兴趣，提高学生的课

堂积极性，从而提高小说课堂教学质量，丰富学生的阅

读体验。

（三）促进学生发展的需要

我国的教育目的是培养全面发展和适应时代要求的

高素质人才，就要重视个性发展，培养学生的创新精神

和思维能力。语文学科的核心素养是“语言建构与运

用”“思维发展与提升”“审美鉴赏与创造”“文化传

承与理解”四个方面。学生在小说学习过程中，往往缺

乏深入分析和合理论证的能力，在思考问题时，缺乏理

性思考，论证依据单薄，常常忽视对自身思维和能力素

养的建构。高中阶段是学生发展理性思维的关键时期，

是学生形成分析、推理、判断等思维活动的重要阶段。

教师应着力培养的学生的分析能力和逻辑思维能力。因

此，结合小说文本特点，在高中小说课堂教学中能够大

幅度促进学生思维品格的形成。

三、高中小说思辨性阅读教学策略

（一）鼓励学生自主思考，启发思辨

学生是学习的主体。在高中小说阅读教学中，教师

要尊重学生 , 鼓励学生体出自己的想法，包容异见。让

学生自己学会阅读，自己发现、构建小说文本的意义，

是小说阅读教学中培养思辨性思维的关键。教师要鼓励

学生敢于用思辨性思维去探究文本真谛、体会文本价值、

领略作品美感，鼓励学生敢于质疑，不迷信权威，不盲

目接受定论。

以《林黛玉进贾府》的教学为例，在教学过程中，

教师要要求学生独立完成文本阅读，形成自己的理解。

在教学过程中，教师要要求学生独立完成文本阅读，形

成自己的理解。鼓励学生积极思考，发现自己在惯性思

维模式下形成的理解与课文文本之间存在的矛盾，学会

反思自己的理解与认知结果，并培养学生提出问题、分

析问题和解决问题的能力。比如贾母问黛玉念什么书，

黛玉回答说：“只刚念了《四书》。”宝玉问黛玉可曾

读书，黛玉则说：“不曾读，只上了一年学，些许认得

几个字。”同样的问题，黛玉的回答却完全不一样。为

什么不一样呢，学生发现问题后，教师要适时引导学生

自己通过理性思考，找出原因。原来是黛玉听到贾母谈

到自己的孙女读书问题时，回答的是：“读的是什么书，

不过是认得两个字，不做睁眼的瞎子罢了。”从这里就

可以看出黛玉初入贾府，处处留心，时时在意的心理，

也刻画出了黛玉聪慧敏感的性格特征。这样不仅可以提

高阅读质量，有效提高语文小说阅读教学的价值性，而

且还可以培育学生发现问题、分析问题、解决问题的能力，

开拓学生思维的广度，锻炼思维品质，从根本上铸造学

生的独立人格和思辨性思维的品质。

（二）多元对比人物形象，引导思辨

培养学生多元阅读的能力是高中小说教学的重要任

务之一。小说阅读教学，不仅仅是就某一篇小说的学习

与鉴赏，而教师引导学生就当前小说文本的基础上，与

其他小说文本进行横向对比。在比较阅读的过程中，学

生要能够通过对不同小说文本的比较评价，剥离文本的

表象并且判断不同作者的观点，从多文本的联系和区别

中做出独立评论和理性的判断。质疑必须立足文本，坚

决反对脱离文本，天马行空式的生疑。

以《祝福》的教学为例，在课堂教学中，老师可以

结合《孔乙己》《装在套子里的人》等篇目进行小说的

阅读教学。可以让学生比较孔乙己、别里科夫、祥林嫂

等被制度所束缚，被社会所吞噬的典型人物形象。孔乙

己是一个典型的清末下层知识分子形象，他自命清高、

迂腐不堪，受尽了社会的践踏与歧视，他的遭遇揭露了

封建科举制度的弊端以及儒家思想奴役、禁锢人们思想

的“吃人”本质。别里科夫是一个因循守旧、畏首畏尾、

害怕变革者的符号象征，他是沙皇统治的卫道士，他既

是沙皇统治制度的维护者，又是受害者。祥林嫂是旧中

国农村妇女的典型代表。她勤劳、善良、质朴，但在旧

社会，她是一个被践踏、遭迫害甚至于被封建礼教和封

建迷信所吞噬的悲剧人物。教师可以引导学生发散思维，

通过对不同人物形象的比较评价，从多文本的联系和区

别中做出理性的判断，从而更好更深入地探讨祥林嫂的

人物形象。

（三）拓展文本内容，发展思辨

高中教材中的小说文本一般都是节选部分，教师可
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以拓展教材文本内容，立足于整本书阅读，通过分析小

说留白的想象、情节的捕捉、人物形象的分析、故事结

构的逻辑性等培养学生的思辨性思维。而且，整本书阅

读给学生提供了广阔的空间，学生通过整本书的阅读，

可以从整体上把握文本内容和价值，然后通过对整体的

把握来加深对局部的思考和探索，让学生的思维更加得

广阔和深入。

以《林教头风雪山神庙》为例，文本节选自《水浒

传》，是《水浒传》中最精彩的回目之一。如果单只看

教材节选内容，学生们可能不能理解林冲从逆来顺受、

委曲求全到拔刀而起、怒杀仇敌，最终走向反抗的全过程。

通过整本书阅读，溯源小说创作的历史背景，了解了《水

浒传》主要描述了北宋末年以宋江为首的广大农民在贪

官逼迫下，无以为生，纷纷占山为王，结盟起义的历史

史实。教师可以在教学过程中，引导学生梳理 108 好汉

上梁山的原因，比如鲁智深、武松等由于行侠仗义得罪

官府而走上梁山，宋江、林冲等官吏是在逼不得已、没

有退路的情况下走上梁山，焦挺，汤隆等是意气相投自

愿上梁山，关胜，董平等是因为攻打梁山失利投降或梁

山征讨胜利降伏，卢俊义、安道全等是因为被陷害无路

可走而上梁山等等，不管什么原因，他们都是殊途同归，

最终走上梁山，从而得出官逼民反的本质原因。通过思

辨性的分析、对比和总结，学生就不难理解教材中林冲

的人物性格、心理矛盾以及行为特征，有利于学生更加

深入的探讨林冲的人物形象。

（四）师生对话，深化思辨

充分发挥教师在课堂中的主导作用，引导学生深化

思辨。小说作为教材的文本，本身有着无限的开放性和

信息性。接受美学认为，作品的意义的来源有两个方面：

一是作品的本身；二是读者的赋予。因此，教师应该创

造性地理解和使用教材。首先，教师必须深入文本，感

悟小说文本的意义，多层面多角度的去思考。对小说文

本进行深加工，充分有效地挖掘更多有利于激发学生思

辨性思维的信息，有效地整合各种信息资源，有效地将

教材的知识激活，然后引导学生唤醒以往的生活经验，

让文本中的故事情节与社会中的事例全方位、多层次、

多角度地接触、碰撞、交流，以促进学生更好地理解、

感悟文本。

以《边城》教学为例，在分析翠翠的人物形象环节，

教师首先要要深入文本，基于思辨性原理设计好的问

题来激发学生的思维。例如，翠翠为何要“胡思乱想”

谈谈你的感受？翠翠的梦有什么含义？翠翠的爱情是

悲剧吗，如果是悲剧，那么造成悲剧的原因又是什么

呢？这些问题都可以引导学生深入思考，通过理性的分

析和判断，得出自己的结论。教师还可以引导学生分析

文本中的句子，通过分析原文句子感受人物内心的感情

和心理活动来分析翠翠对爱情的态度，让学生思考翠翠

的这些反映和举动和她的爱情结局有什么联系？比如，

“翠翠想起自己先前骂人那句话，心里又吃惊又害羞，

再也不说什么，默默地随那火把走去。”“翠翠同她

的祖父，也看过这样的热闹，留下一个热闹的印象，

但这印象不知为什么原因，总不如那个端午所经过的

事情甜而美。”翠翠说：“一家人都好，你认识他们

一家人吗？”。“爷爷，你的船是不是正在下清浪滩呢？”

等等。教师可以让学生联系上下文分析这些句子，教

师引导提问、学生自主思考，通过师生深度对话，理

性分析、论证，得出同学们自己的答案。思辨性阅读

是在传统惯性思维模式阅读的基础上对学生思维发展

提出的一种高层次要求。批判性思维渗透的语文教学

是“大语文”，它不仅仅是教语言文字，而且需要兼

顾文字和思维、知识和素质、品德和技能、传统和当下、

现实和未来、课堂和实践各个方面。在阅读过程中，

既要让学生欣赏文本、理解文本，又要让他们大胆质疑、

提出问题，并将自己的想法有效表达出来，这是高中

语文小说阅读教学需要关注的一个重点。总之，高中

语文小说思辨性阅读教学的开展需要教师的引导，更

需要学生自身积极参与，在教师和学生的合作交流中，

发展学生的思辨性思维。

参考文献

[1] 中华人民共和国教育部制订 . 普通高中语文课

程标准 (2017 年版 2020 年修订 )[S]. 北京：人民教育

出版社 ,2017:4.

[2] 王宁 , 巢宗祺 . 普通高中语文课程标准 (2017 

年版 )解读 [M]. 北京 :高等教育出版社 ,2018:55.

[3] 欧阳林 . 批判性思维与中学语文阅读教学 [M].

北京：中国人民大学出版社，2019:17.

[4] 王晓琴 . 高中语文思辨性阅读教学策略 [J]. 教

学研究，2022（10），68-69.

[5]郭建芬.高中语文思辨性阅读教学实践研究[J].

语文教学通讯，2019（02），29-30.

[6]余党绪.思辨性阅读—走向真知的必由之路[J].

语文教学通讯，2018（25），20-23.


