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德国高中化学教材中劳动教育元素的分析

——以教材中“洗涤剂”相关内容为例
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摘  要：德国重视劳动教育，将德国自身的化工产品与知识、环境内容统一融入了教材中，因此对德国教科书

有关劳动素材的分析研究有助于对德国的化学课程、化学教育的了解，对中国将劳动教育与化学相融合有参考价值。

德国高中化学教材《Elemente Chemie》体现了学科与劳动教育的融合，并且对应了德国科学教育标准的要求。本研

究根据“洗涤剂”这个章节，分析编写内容中的劳动教育元素，以此学习和借鉴其他国家教材中将化学学科与劳动

教育相融合的成功经验，并对国内教材编写提出了一些建议。
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一、问题的提出

劳动是创造物质财富和精神财富的过程，是人类特

有的基本社会实践活动。劳动教育是发挥劳动的育人功

能，对学生进行热爱劳动、热爱劳动人民的教育活动 [1]，

它以促进学生形成劳动价值观(即确立正确的劳动观点、

积极的劳动态度，热爱劳动和劳动人民等 ) 和养成劳动

素养(有一定劳动知识与技能、形成良好的劳动习惯等)

为目的 [2]。2020 年 7 月，教育部印发了《大中小学劳动

教育指导纲要（试行）》的通知，提出学科要注重培养

学生劳动的科学态度、规范意识、效率观念和创新精神 [3]。

怎样将劳动教育与学科教学有效融合？德国化学教

材《Elemente Chemie Ⅰ》和《Elemente Chemie Ⅱ》

有将化学与劳动教育结合的内容，如教材中的洗涤剂、

染料、塑料章节内容，将化学内容与实际生活中的产业、

应用结合起来，体现了化学和劳动之间的联系。本研究

剖析《Elemente Chemie Ⅱ》中“洗涤剂”的编写内容，

分析编写内容中的劳动教育元素，以此学习和借鉴其他

国家教材中将化学学科与劳动教育相融合的成功经验。

二、课程标准的要求

清洁是每个人日常生活最基本最重要的劳动之一，

与清洁息息相关的是洗涤剂，洗涤剂是精细化工产业的

重要支柱，制作洗涤剂的过程能够让学生获得初步的职

业体验，进一步了解日化产业。未来中国清洁服务行业

发展前景广阔，洗车店、洗衣店、家政清洁行业在内都

是重要的服务行业。学生通过项目，认识到现代的服务

性劳动，改变劳动价值观。因此，“洗涤”这个主题能

够覆盖日常生活劳动、生产劳动和服务性劳动。

德国教学大纲对洗涤剂的教学有以下要求（如表 1所

示）。例如，学生学习表面活性剂分子的典型结构与性质

及它们的洗涤效果相关内容，通过表面活性剂降低界面张

力、丁达尔效应等实验，对表面活性剂的分子构成更加清

晰，从而能够从分子微粒角度解释表面活性剂的原理。

中国的高中化学课程标准关于“洗涤剂”的内容只

有“含氯消毒剂及其合理使用、油脂的皂化反应与肥皂

的洗涤作用、制皂原理、酶的催化作用”。从教学大纲

中的内容、实验要求和基本概念来看，德国对“洗涤剂”

这一部分的内容在实验、知识深度均提出了比较高的要

求。其中的表面活性剂的类型和洗涤效果、肥皂的缺点、

洗涤剂的类型和添加剂都是日常生活劳动中所需的知识，

肥皂和表面活性剂的生产等内容与生产劳动相关，而且

通过学习知识和培训实验，学生能够更好地掌握劳动技

能，提升服务劳动的水平，体现德国教学大纲注意教学

内容与劳动教育相融合。

表 1 德国教学大纲中关于“洗涤剂”要求 [4]

应用有机化学 -洗涤剂

内容

表面活性剂分子的典型结构

表面活性剂类型（阴离子，阳离子，两性离子，非离子）

表面活性剂的性质（包括界面活性，胶束形成，分散能力，起泡）

表面活性剂的洗涤效果 -洗涤过程的解释说明

肥皂 -结构，生产，性质，缺点（对酸和硬度的敏感性）

洗涤剂类型：成分和环境意识

合成表面活性剂的生产

洗涤剂添加剂（软化剂，光学增白剂，氯基漂白剂，酶，染料和香料）
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应用有机化学 -洗涤剂

实验

制造肥皂

降低表面活性剂的界面张力，分散和乳化能力的实验

测试肥皂溶液对酸和水硬度的敏感性的核心肥皂实验

制造合成表面活性剂

光学增白剂的检测

表面活性剂的丁达尔效应

基本概念

物质及其粒子的结构和性质的概念

描述表面活性剂的特征分子结构

解释从分子结构衍生的表面活性剂性质

粒子在材料界面上的相互作用

化学反应的概念 -将肥皂合成描述为酯裂解

三、德国教材中关于“洗涤剂”教学内容的劳动元

素分析

（一）德国教材中“洗涤剂”的内容

“洗涤剂和洗涤工艺”这一章节是有机化学部分的

内容，位于教材的十三章。本章内容以生活中的洗涤问

题作为导入，以表面活性剂等基本概念和知识作为主要

内容，以探究实验对理论知识进行拓展延伸，并利用知

识解决实际问题。这一章每小节内容和实验内容以及问

题和任务如表 2所示。

实验与知识的学习紧密联系。在实验的过程中，学

生需要运用概念和内容，直到理解实验原理、找到运用

知识解决实际问题的方案。科学标准提出要在不同情境

中学习知识，教材中提出的真实问题能够让学生将理论

与实际问题联系起来，找到知识的价值与意义。

表 2《Elemente Chemie Ⅱ》中“洗涤剂和洗涤工艺”一章的内容

洗涤剂和洗涤工艺

小节 实验 与劳动素养培养相关的问题或知识

肥皂和洗涤效
果

脂肪、硬脂酸制肥皂

水的表面张力

界面张力的比较

肥皂溶液中的丁达尔效应

水中界面张力的变化

肥皂的分散能力和特性

1. 写出脂肪水解和用钾碱液或钾碱液中和形成的脂肪酸的反应方程式。

2. 过去，在用肥皂洗涤之前，先向水中加入苏打（碳酸钠）。结果“苛性碱

溶液”变为碱性，钙和镁离子等硬化剂被淘汰。

表面活性剂作
为洗涤剂

烷基硫酸盐的制备

烷基硫酸盐的性质

1. 写出实验中所述的生产十六烷基硫酸酯的反应方程式。

2. 写出直链烯烃转化为相应的烷基苯反应方程式。通过哪些反应可以将化合

物转化为相应的烷基苯磺酸钠？

3. 以下织物不可洗涤的理由。

洗涤剂

水软化

洗涤剂中的磷酸盐检测

过硼酸盐的检测

过硼酸盐作为氧化剂

洗涤剂中的酶

硫酸钠洗涤剂的检测

紫外光照实验

泡沫调节

洗涤剂引起的
环境问题

阴离子表面活性剂的检测

阳离子交换剂

章节回顾 磷酸盐对绿藻的影响（长期试验）

（二）“洗涤剂”内容中的劳动教育元素分析

劳动素养包括劳动观念、劳动能力、劳动习惯与品质、

劳动精神 [1]。本章内容不仅重视基础化学知识，还注重

培养学生的实验探究能力，融入劳动知识与技能，体现

了劳动教育。

1. 劳动观念

劳动观念指的是在劳动实践中逐渐形成的，对劳动、

劳动者、劳动成果等方面的认知和总体看法，以及在此

基础上形成的基本态度和情感 [1]。教材中的内容能够帮

助学生树立正确的劳动价值观念。

续表 1
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本章单元导引提供了这样的情境素材：在传说中的

苏美尔泥板上找到了制作肥皂的秘方，发现草木灰和油

脂可以制成肥皂。一开始，人们发现仅在碱性溶液中，

脂肪裂解不完全。后来在肥皂厂中，工人发现加热可以

加速脂肪裂解，于是工业肥皂开始了大规模生产。起初

人们通过揉搓、摩擦等方式进行手工洗涤物品，但是发

现河水或水井中的清洗的并不彻底，随着生产力的进步，

各种表面活性剂和添加剂也发展起来了。单元导引从传

说故事开始呈现了洗涤剂历史发展的顺序，可以让学生

认识到劳动是需要智慧的，科学技术能够改变劳动方式

及劳动效率，通过运用科学原理和技术可以改进劳动方

式，从而形成正确的劳动价值观念。

2. 劳动能力

劳动能力包含劳动知识与劳动技能，指的是顺利完

成与个体年龄与生理特点相适宜的劳动任务所需的胜任

力，是个体的劳动知识、技能、行为方式等在劳动实践

中的综合表现 [1]。

第一节内容主要介绍了肥皂的制造方法及肥皂清除

污渍的原因，同时也点明了肥皂的一些缺陷，正因为如此，

越来越多表面活性剂代替了肥皂。在第二节介绍了表面

活性剂颗粒具有极性和非极性端、表面活性剂类型以及

不同表面活性剂的性质。第三、四节介绍了目前洗涤剂

中的添加剂和工业上常用的表面活性剂，与生活生产劳

动联系起来。教材中“洗涤剂”这一章内容扩展了学生

的有机化学知识，揭示了表面活性剂分子的典型结构及

性质，不仅为学生在日常生活中遇到的洗涤问题解惑，

还提供了大量在日化品生产中相关的专业知识，扩大了

学生的劳动知识面。

在第二节设置了烷基硫酸盐的制备、烷基硫酸盐的

性质实验。在第三节介绍了现代洗涤剂中其他活性物质

作用，针对这些内容，设置了水软化、洗涤剂中的成分

检测实验帮助学生理解这些活性物质对洗涤效果的影响，

强化了实验探究能力，能够帮助学生通过动手实践理解

知识，提高动手能力，培养劳动技能。

3. 劳动习惯与品质

劳动习惯与品质指的是通过经常性劳动实践形成的

稳定行为倾向和品格特征。

洗涤剂构成了本单元的支架，可以引起学生产生各

种思考以及疑问：草木灰和油脂是怎么制成肥皂呢？制

成肥皂的原理是什么呢？为什么碱性条件、加热可以加

速脂肪裂解？为什么在河水和井水中不能清洗彻底？为

什么洗涤剂会对皮肤带来压力？肥皂是怎么渐渐被其他

洗涤剂取代的？表面活性剂是什么，和肥皂有什么样的

关系？现代常用的洗涤剂是什么？本章内容对这些日常

劳动常见的问题进行了回答，体现了劳动情境与知识内

容的衔接，帮助学生重新认识劳动，重塑劳动价值观，

形成良好的劳动习惯和品质。

4. 劳动精神

劳动精神指的是在劳动观念、劳动能力、劳动习惯

和品质的培养过程中形成和发展的，在劳动实践中秉持

的关于劳动的信念信仰和人格特质。

在学生学习洗涤剂中磷酸盐的检验方式时，教材介

绍了洗涤剂中磷酸盐由于使湖泊、河流、海洋等水体富

营养化，对环境造成了巨大污染，因此人类对洗涤剂又

进一步改进，生产出了无磷洗涤剂来减少对于环境的压

力。从中可以让学生能够认识到劳动者的智慧，并在未

来的劳动中逐渐形成不断改进、精益求精、开拓进取的

劳动精神。在课后习题中，要求学生通过实验探究磷酸

盐对绿藻的生长的影响，让学生能够对磷酸盐有了更全

面的、深度的认识，从而也能理解现代洗涤剂中“无磷”

的重要意义。

结语

综上所述，增加与社会实际相关问题的专题化模块

化内容，特别是结合中国特色的化工生产如造纸、酿造、

制肥等工业，结合古今生产劳动背景进行内容设计，

对增强学生对我国生产劳动及其发展历史的认识，形

成正确的劳动观念具有重要意义。在化学课程的实施

中，关注和挖掘化学教材中的劳动教育资源并进行有

效应用，引导学生关注日常生活，在生活劳动中运用

知识解决实际问题，增强实践能力与劳动能力。同时，

增加与劳动相关的跨学科主题实践活动，让学生在真

实的劳动情境中运用知识解决问题。理解化学在劳动

中的价值和作用，了解化学在各种行业生产和劳动中

的应用，为学生的职业发展奠定学习基础和劳动经验。
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