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核心素养背景下高中数学课堂的优化对策
崔金栋

沧州市第二中学

摘  要：在核心素养背景下，为了实现高中数学课堂的创新与优化，培养学生的数学思维与逻辑，本文提出了

高中数学课堂的优化对策，通过优化数学教学新方法、构建智慧化数学课堂、充分发挥生活化知识的作用等对策，

引导学生在学习过程中进行深入思考。
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引言

核心素养的提出促使高中数学创新授课模式，为学

生提供更加直观高效的学习办法，帮助学生理解数学公

式及计算过程，从而进一步培养学生对数学知识的学习

兴趣，并能够有效强化高中数学教学质量。由于高中数

学教学内容理解难度较大，需要学生具备较强的运算能

力与逻辑分析能力，缺少创新的数学课堂难以满足学生

多样化、个性化的学习需求，所以推动高中数学课堂的

优化发展具有较强的现实意义。而在实际的高中数学课

堂教学过程中，仍具有着数学教学模式缺少创新、忽视

了信息化技术的作用、未能引入生活化知识等诸多问题，

影响了高中数学教学活动的开展有效性，也难以提高学

生的数学学科核心素养。本文旨在研究在核心素养背景

下，如何实现高中数学课堂的创新与优化，以此为高中

数学课堂的高质量发展提供启示。

一、提高学生数学学科核心素养的重要意义

（一）培养学生对数学知识的学习兴趣

提高学生数学核心素养有利于培养学生对数学知识

的学习兴趣。教师通过运用现代化教学技术、工具以及

资源来创新数学课堂教学方式，能够将较为抽象的数学

知识转化为更加直观的动态图像，既便于学生观察数学

公式及运算过程，提高高中数学授课效率，还能够有效

增强数学教学活动的趣味性，促使学生积极参与到数学

课堂当中，发现数学知识的魅力，从而培养学生对数学

课堂的学习兴趣。同时教师还通过创新数学教学模式，

将学生的注意力吸引到课堂当中，有利于强化高中数学

教学活动的有效性，并引导学生跟随教师的思路进行思

考探究，通过正面的教学评价来提高学生的学习自信心，

带动学生发现数学问题、运用数学知识、解决数学问题，

从而实现学生核心素养的有效提升。

（二）强化高中数学教学质量

提高学生数学核心素养有助于强化高中数学教学质

量。为提高学生的数学学科核心素养，教师需要创新高

中数学教学模式，不断更新自身较为过时的教学理念，

以此来为学生带来更加高质量的高中数学教学活动。同

时信息化技术的引入也有助于提高数学教学质量以及授

课效率，减轻教师的授课负担与压力，并进一步落实高

中数学课堂的信息化建设，实现高中数学课堂的高质量

发展。同时教师通过完善教学内容、技术以及评价，能

够有效落实高中数学课堂“教学评一致性”，贯彻落实

核心素养对高中数学教学提出的诸多要求，满足学生多

样化、个性化的学习需求。由于班级学生的数学学习能力、

逻辑分析能力以及空间想象能力都具有较大的差异性，

所以教师还制定分层教学策略，能够结合每位学生的实

际特点来开展教学活动，有利于增强高中数学课堂的实

效性，并提高学生的数学核心素养。

二、高中数学课堂中存在的问题

（一）数学教学模式缺少创新

高中数学教学模式缺少创新，影响了学生对数学知

识的学习积极性。由于高中阶段的数学知识理解难度更

高，传统的以教师为主导的课堂教学模式已无法满足

学生的学习需求，也不利于落实核心素养的相关要求。

部分教师在数学教学活动中，只是对教材知识进行讲

述，通过习题练习来帮助学生更好地理解计算过程，

而没有引导学生进行自主思考与分析，难以增强高中

数学教学活动的有效性，不利于强化授课质量。同时

教师也没有创新“翻转课堂”教学模式，未能最大程

度地调动学生的参与积极性，缺少多样化的高中数学

教学方法。在传统的高中数学教学办法中，教师通过“授
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课 - 习题 - 批改 - 订正”教学模式来作为数学课堂的

运行模式，这种教学模式缺少一定的创新，未能实现

高中数学课堂的与时俱进，缺少教师与学生之间的良

性互动，并产生较为枯燥乏味的班级学习氛围，影响

了学生核心素养的提升。

（二）忽视了信息化技术的作用

高中数学课堂忽视了信息化技术的作用，不利于推

动数学教学活动的高效运行。现代化社会的发展带动了

信息化、自动化以及智能化技术的创新，将其运用到高

中数学课堂当中，能够有效提高数学教学效率与授课质

量。然而部分教师未能意识到信息化技术对高中数学课

堂的积极辅助作用，缺少对信息化技术的灵活运用，给

高中数学教学活动的高效执行造成了较大的阻碍。教师

没有通过 flash 工具来进行图像的绘制，不利于增强学

生的空间想象能力，使得学生难以更加直观便捷地理解

数学知识点，难以构建更加全面的数学知识体系。同时

教师也未能通过计算机技术来制作学生的数学成绩分析

表，难以及时了解学生成绩下降幅度过大的原因，不利

于为学生提供针对性的教学指导，降低了高中数学课堂

的教学有效性。信息化技术应用不足不仅降低了高中数

学教学效率，还难以落实高中数学课堂的信息化建设，

阻碍了高中数学教学的与时俱进与现代化发展。信息化、

数字化技术的缺失，不仅降低了高中数学课堂的教学效

率，还难以带动高中数学教学的现代化发展，给高中数

学教学活动的有序实施造成了一定的阻碍，不利于强化

学生的数学学科核心素养及信息素养。

（三）未能引入生活化知识

高中数学教学未能引入生活化知识，忽视了生活教

学资源的有效作用。通过生活化知识的应用，能够将数

学公式与计算转化为学生更加熟悉的事物，使得学生能

够高效理解并应用数学知识，有助于增强学生的数学应

用能力，以此来提高学生的数学学科核心素养。然而在

实际的高中数学课堂中，教师未能加强生活化知识的运

用，不利于提高数学教学效率。部分教师在应用生活化

知识时，没有挖掘数学教材与生活化知识之间的关联性，

只是将生活素材进行简单堆砌，难以充分发挥生活化知

识的教育价值，未能构建更加合理科学的数学生活情境。

同时教师也未能构建数学实践活动，使得学生难以对数

学知识进行熟练应用，降低了学生的实践能力与应用水

平，也不利于呈现更好的高中数学教学效果。

三、核心素养背景下高中数学课堂的创新策略

（一）优化数学教学新方法

高中数学教学模式缺少创新，教师应当优化数学教

学新方法。在高中数学教学活动中，教师需要创设多样

化的数学问题情境，通过数学问题来引导学生进行思考

与讨论，能够从多个角度来分析解题思路，有助于强化

学生的逻辑思维能力，并进一步培养学生的质疑精神与

数学核心素养。教师还可创新“翻转课堂”教学模式，

将学生与教师的角色进行互换，学生通过系统性的学习

来讲述数学知识点的原理及计算方式，总结有效的计算

办法，这种教学办法有助于加强教师与学生之间的互动

沟通，并加深学生对数学知识点的印象，从而增强高中

数学教学活动的有效性，调动学生的学习积极性。教师

需要创新多样化的高中数学教学模式，为学生打造更加

愉快自由的班级学习环境，促使学生能够积极展开讨论，

证明数学知识的科学性与有效性，以此来强化学生的数

学素养。

如在《数列》章节中计算数列的通项公式 an 时，教

师可通过“翻转课堂”，由学生进行习题案例的讲解，

加深学生对数列知识点的印象。

例 1.已知数列 {an} 的前 n项和为 Sn，且 Sn=3an+1，

求数列的通项公式 an。

解：当 n=1 时

S1=3a1+1

可得 a1=-

当 n ≥ 2 时

已知 Sn=3an+1

则 Sn-1=3an-1+1

Sn-Sn-1=（3an+1）-（3an-1+1）=an

则 an= an-1

所以 {an} 是首项 a1=- ，公比 q= 的等比数列

即 an=- ·（ ）n-1

通过“翻转课堂”教学模式的应用，学生能够在学

习数列知识点时，认识到应当从“n=1”和“n ≥ 2”两

个情况来展开探究，以此来形成更加科学高效的数学学

习办法。
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（二）构建智慧化数学课堂

高中数学课堂忽视了信息化技术的作用，教师应当

构建智慧化数学课堂。教师可通过 flash 工具来绘制数

学习题的图像，通过动态变化来强化学生的知识迁移能

力，能够从当前习题的计算办法延伸到不同习题当中，

从而提高学生的学习效率。教师还可加强对计算机技术

的使用，以此来构建班级学生的测试成绩分析表，便于

教师更加直观地展开管理活动，了解班级学生在学习中

的不足之处，有助于更加高效地为学生提供科学指导，

结合每位学生的数学发展情况来制定更加个性化的教学

方案，从而能够有效增强高中数学教学的实效性。教师

可通过互联网平台来了解学生对数学课堂的意见与反馈，

基于此来不断完善高中数学教学技术、模式以及教学内

容，为学生提供更加高质量的教学活动，进一步提高学

生的数学学科核心素养。

如在《不等式》中使用穿针引线法来求解分式不等式，

并使用 flash 工具来画出不等式的数轴，便于学生找出

分式不等式的解集。

例 2. 解分式不等式：

效率。教师还可加强对计算机技术的使用，以此来构建班级学生的测试成绩分析

表，便于教师更加直观地展开管理活动，了解班级学生在学习中的不足之处，有

助于更加高效地为学生提供科学指导，结合每位学生的数学发展情况来制定更加

个性化的教学方案，从而能够有效增强高中数学教学的实效性。教师可通过互联

网平台来了解学生对数学课堂的意见与反馈，基于此来不断完善高中数学教学技

术、模式以及教学内容，为学生提供更加高质量的教学活动，进一步提高学生的

数学学科核心素养。 

如在《不等式》中使用穿针引线法来求解分式不等式，并使用 flash工具来

画出不等式的数轴，便于学生找出分式不等式的解集。 

例 2.解分式不等式：
x2+2x−3
x2−2x−3

≤0 

解：
x2+2x−3
x2−2x−3

=（x−1）（x+3）
（x+1）（x−3）

≤0 

即分式不等式等价于： 

（x+1）（x-3）≠0① 

（x-1）（x+3）（x+1）（x-3）≤0② 

由①可知，x≠-1 且 x≠3 

当（x-1）（x+3）（x+1）（x-3）=0 时 

X=1，x=-3，x=-1，x=3 

由②可知，分式不等式的解集为{x|-3≤x＜-1 或 1≤x＜3} 

教师可通过 flash 工具画出分等不等式的数轴。在进行分式不等式的求解教

学过程中，学生能够明白需要先算出分母不为 0 时 x 的解，将数值剔除，再对分

子分母的乘积进行因式分解，得出数轴中的零点，通过穿针引线来直观看出分式

不等式的解集。通过 flash 工具来展示“穿针引线”法的有效运用，能够帮助学

生更加直接形象地了解不等式解集的计算办法，有助于提高高中数学授课效率，

并帮助学生养成高效科学的数学学习办法，所以信息化技术的运用具有较强的实

际意义。 

（三）充分发挥生活化知识的作用 

高中数学教学未能引入生活化知识，教师应当充分发挥生活化知识的作用。

教师在开展高中数学教学活动时，可将生活化知识与教学内容进行有机结合，寻

找数学知识点中能够引入生活化知识的部分，通过生活化知识来帮助学生更好地

解：

效率。教师还可加强对计算机技术的使用，以此来构建班级学生的测试成绩分析

表，便于教师更加直观地展开管理活动，了解班级学生在学习中的不足之处，有

助于更加高效地为学生提供科学指导，结合每位学生的数学发展情况来制定更加

个性化的教学方案，从而能够有效增强高中数学教学的实效性。教师可通过互联

网平台来了解学生对数学课堂的意见与反馈，基于此来不断完善高中数学教学技

术、模式以及教学内容，为学生提供更加高质量的教学活动，进一步提高学生的

数学学科核心素养。 

如在《不等式》中使用穿针引线法来求解分式不等式，并使用 flash工具来

画出不等式的数轴，便于学生找出分式不等式的解集。 

例 2.解分式不等式：
x2+2x−3
x2−2x−3

≤0 

解：
x2+2x−3
x2−2x−3

=（x−1）（x+3）
（x+1）（x−3）

≤0 

即分式不等式等价于： 

（x+1）（x-3）≠0① 

（x-1）（x+3）（x+1）（x-3）≤0② 

由①可知，x≠-1 且 x≠3 

当（x-1）（x+3）（x+1）（x-3）=0 时 

X=1，x=-3，x=-1，x=3 

由②可知，分式不等式的解集为{x|-3≤x＜-1 或 1≤x＜3} 

教师可通过 flash 工具画出分等不等式的数轴。在进行分式不等式的求解教

学过程中，学生能够明白需要先算出分母不为 0 时 x 的解，将数值剔除，再对分

子分母的乘积进行因式分解，得出数轴中的零点，通过穿针引线来直观看出分式

不等式的解集。通过 flash 工具来展示“穿针引线”法的有效运用，能够帮助学

生更加直接形象地了解不等式解集的计算办法，有助于提高高中数学授课效率，

并帮助学生养成高效科学的数学学习办法，所以信息化技术的运用具有较强的实

际意义。 

（三）充分发挥生活化知识的作用 

高中数学教学未能引入生活化知识，教师应当充分发挥生活化知识的作用。

教师在开展高中数学教学活动时，可将生活化知识与教学内容进行有机结合，寻

找数学知识点中能够引入生活化知识的部分，通过生活化知识来帮助学生更好地

即分式不等式等价于：

（x+1）（x-3）≠ 0①

（x-1）（x+3）（x+1）（x-3）≤ 0②

由①可知，x≠ -1 且 x ≠ 3

当（x-1）（x+3）（x+1）（x-3）=0 时

X=1，x=-3，x=-1，x=3

由②可知，分式不等式的解集为 {x|-3 ≤ x ＜ -1 或

1 ≤ x ＜ 3}

教师可通过 flash 工具画出分等不等式的数轴。在

进行分式不等式的求解教学过程中，学生能够明白需要

先算出分母不为 0 时 x 的解，将数值剔除，再对分子分

母的乘积进行因式分解，得出数轴中的零点，通过穿针

引线来直观看出分式不等式的解集。通过 flash 工具来

展示“穿针引线”法的有效运用，能够帮助学生更加直

接形象地了解不等式解集的计算办法，有助于提高高中

数学授课效率，并帮助学生养成高效科学的数学学习办

法，所以信息化技术的运用具有较强的实际意义。

（三）充分发挥生活化知识的作用

高中数学教学未能引入生活化知识，教师应当充分

发挥生活化知识的作用。教师在开展高中数学教学活动

时，可将生活化知识与教学内容进行有机结合，寻找数

学知识点中能够引入生活化知识的部分，通过生活化知

识来帮助学生更好地理解并记忆数学知识点，以此形成

全面的数学知识框架。同时通过生活化知识的引入，学

生还可在现实生活中加强数学知识的应用，以数学知识

来解决现实问题，使得学生能够发现数学原理的魅力，

运用数学的眼光看待事物变化与发展，增强学生的实践

水平与应用能力。教师需要创设多样化数学生活情境，

通过学生较为熟悉的生活场景来讲述数学原理，以此来

实现高中数学教学活动的高效运行。通过生活化知识，

学生可以结合课本知识与生活经验来理解数学公式的运

算原理，将较为晦涩难懂的数学知识点优化为更具生活

气息的数学场景，便于学生高效开展数学学习活动。

结语

综上所述，核心素养的提出促使高中数学教学创新

自身教学模式与技术，在教学过程中培养学生对数学知

识的学习兴趣，并为学生带来更加高质量的数学教学活

动，以此促进学生的全方位发展。而在实际的高中数学

课堂教学中，还存在着数学教学模式缺少创新、忽视了

信息化技术的作用、未能引入生活化知识等突出问题，

给高中数学教学质量及效率的提升造成了较大的阻碍，

不利于推动高中数学教学的持续性发展。本文通过分析

核心素养背景下高中数学课堂的优化对策，提出了优化

数学教学新方法、构建智慧化数学课堂、充分发挥生活

化知识的作用等有效对策，通过创新教学模式、技术以

及资源，为学生带来更加多样化的数学课堂，引导学生

在学习过程中进行深入思考，有助于提高学生的数学核

心素养，并养成良好的数学思维与逻辑。
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