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提高内地西藏中职班语文教学效果的策略研究
曹慧

广东江门幼儿师范高等专科学校

摘  要：本文对内地西藏中职班学生语文水平开展了调研，针对基础薄弱之学情，从管理架构到教师选择再到

教学方法等，提出了一些提高西藏生语文教学效果的对策和作法。
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引言

广东江门幼儿师范高等专科学校（江门幼儿师范

学校）从 2010 年开始举办内地西藏中职班 , 至今已有

十四年。我校是广东省唯一一所承办内地西藏中职学

前教育班的职业院校，截止到 2024 年 5 月，已为西藏

培养了 630 名学前教育专业的毕业生，初期，大部分

学生毕业后都返回西藏从事幼教工作，2014 年开始，

2011 级的 70 名毕业生回西藏参加对口高考，有 43 名

考上了大学继续深造。最近几年出现的新变化是，西

藏班学生毕业后大多选择留在广东参加对口高职高考，

取得较好成绩：2022 年 27 名毕业生有 22 人参加广东

对口高职高考，21 名考入大学，录取率 95%。2023 年

40 名毕业生有 35 人参加广东对口高职高考，34 名考

入大学，录取率 97%。

西藏班大部分学生的文化基础相对比较薄弱，尤其

是汉语能力，部分学生只相当于内地学生的小学水平，

汉语言的理解和表达能力较弱。并且受到历史、地域、

文化、教育等方面的影响，西藏学生和本地同年龄学生

相比，在知识面及记忆、理解、运用知识的能力等方面

存在一定的差异。

一、深入调查和认真研究，摸清西藏班语文学习的

学情

我对近 6 年来西藏班的语文成绩作了初步调查和分

析。我主要对我校西藏班和普通班学生以下 5 种资料进

行了分析和研究：1. 试卷注音题 200 份；2. 试卷诗词

默写题 200 份，3. 试卷改错字错句 200 份；4. 入学测

试和毕业考试卷200份；5.语文学习问卷调查表200份。

经过调查发现：1.西藏中职班新生的语文基础较弱，

西藏学生在一年级入学阶段，语文基础的原始积累和语

言素养方面远低于同年级汉族学生的平均水平，例如入

学测试时，注音方面，普通班学生注音正确率为 85%，

西藏班学生注音正确率为 32%；错别字改错方面，普通

班学生改错正确率为 76%，, 西藏班学生改错正确率为

25%,；另外在用词和理解文章大意以及语言表达方面普

通班学生明显优于西藏学生；2. 学习语文的兴趣和方式

方法方面的问卷调查表明：（1）学习语文的兴趣西藏

学生和同级普通班学生基本相当，甚至还略高。在 200 

份问卷调查中，80% 的西藏学生表示喜欢语文，普通班

喜欢百分比是 76%，究其原因是：西藏学生来内地学习

语文的目的性会更强，学习语文的需要也更为迫切；（2）

学习语文的方式方法上，普通班学生和西藏班学生差异

就比较大了，91% 的西藏班学生主要只是在课堂上来学

习语文，课后能经常进行自觉的阅读活动的很少，而普

通班有 57% 的学生平时有课外阅读的习惯，其中读过四

大名著中某一本的普通班学生为 80%，西藏班为 7%，普

通班 62% 的学生阅读的面比较广，会选择一些较为有名

的杂志刊物阅读，如《读者》《小说界》《花城》《美文》

和《百花园》等。究其原因是：西藏学生语文基础本来

就较弱，阅读能力有所欠缺，导致课外阅读不积极；但

在利用多种媒体如手机、电视和电脑等设备涉猎语文知

识方面。西藏班学生和普通班学生相比基本相同，普通

班学生为 87%，西藏班为 81%。学习语文的习惯上，能做

到课前预习和课后复习的普通班学生是 56%，而西藏班

学生只有 20%，这说明任课的语文教师要多多训练西藏

班学生养成良好的学习习惯。

二、提高西藏班生语文教学效果的对策

一年级刚入学时，我校西藏班学生在语文基础、学

习方法和学习习惯方面与普通班学生相比存在着较大差

距，但在我校教务处和西藏部的正确领导下，我们语文

科组全体老师团结合作，西藏班科任语文教师们辛勤努

力，我校西藏学生经过高一的学习累积期打牢基础后，

到了二年级，特别是三年级时进步速度还是比较明显的。

之所以能取得这样的成果，是因为我校在语文教学中主

要坚持做了以下几个方面的工作：
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1. 西藏部和教务处创设教研教改平台，加强备课授

课指导，提升西藏班教学效率。语文科组每月都组织教

师集体备课，相互听课评课，大家积极交流沟通，摸清

楚西藏班学情，互通有无，探索出一套西藏班语文教学

的行之有效的方式方法，从而达到互相学习，共同进步；

语文科组每学期都选送优质课参加学校的公开课比赛，

以此不断促进西藏班语文教师的提高教学水平；学期末

专门召开西藏班的教学总结会议，包括语文科在内的所

有学科都要就本学期的教学工作开展总结和反思，汇报

西藏班学生的学科成绩，分析教学工作得失成败和今后

的工作设想等。在全体语文教教师的共同努力下，各年

级的大部分学生每学期都会有明显的进步，教学质量和

水平稳步提高。

2. 安排综合素质优秀的语文教师任教西藏班。党和

政府开办内地西藏中职班是维护民族团结、促进民族融

合从而确保国家长治久安的重要举措，智力援藏工作意

义重大，我校在选拔西藏班科任教师时强调了三点：（1）

政治觉悟高，思想素质好。办好内地西藏中职班，是党

和国家交给我们的重大任务，使命光荣，但同时责任重

大，所有参与西藏班教育教学工作的教职员工都必须提

高自己的政治站位，始终牢记肩上的责任，努力工作，

切实完成党和国家交给自己的任务。（2）热情开朗，

耐心细致。俗话说得好：亲其师，信其道！西藏班学生

思想普遍较为单纯的，性格内向少言，面对他们教师在

开展教育教学工作是务必首先做到热情开朗，用自己的

积极情绪来带动和影响他们，老师用自己的亲切的微笑、

和蔼的眼神、温和的话语来慢慢靠近西藏学生的心。让

他们慢慢打开自己的心灵，相信老师，亲近老师，乐于

和老师交流沟通，透露自己的心声。耐心细致是开展教

育教学工作是务必做到的第二点，西藏班学生的语文基

础较弱，但他们的好奇心和求知欲也很强，在教育教学

中，教师保护好他们的好奇心和求知欲，正确的加以引

导，教师千万不能急躁、语气要温和，表情要放松，要

多肯定少否定，遇到学生不懂的地方首先要耐心，要语

速慢一点多讲几遍，如果学生还不懂，任课教师就要反

思一下子是不是自己的教学方法存在问题，要细致地琢

磨自己的教育教学是内容和方式是否切合所教班级的西

藏学生。（3）教学水平高。内地西藏班的语文教学工

作极具挑战性，内地西藏中职班生源素质不一，学生文

化基础普遍弱，语文教材要自编，没有较高的语文教学

水平是很难胜任的。我校一直以来都是选派语文教学功

底好，课堂驾驭能力强，业务水平广获好评的教师来承

担这门核心课程的教学工作。

3. 下苦功夫，打牢西藏班学生语文基础。万丈高楼

平地起，基础不牢，则欲速不达。 西藏班学生语文基础

知识普遍薄弱，针对口头表达能力欠缺问题，我校在校

园设立了汉语角，安排普通话好、善交际的学生和西藏

学生在汉语角开展普通话学习和对话交流，一年级学年

结束时会组织一年级西藏学生开展汉语言学习的语言艺

术汇报表演；对于汉字书写问题，我校在新生入学的第

一个学期还开设了写字课，手把手教授西藏学生写汉字；

一年级的语文教学中我们强调字词的积累、句子段落分

析，让学生准备一个摘抄本，积累生词和好句，鼓励学

生写周记等；要求每月写两篇 400 字以上的读书笔记，

每周至少两次到校图书馆阅览室阅读各类书看杂志 40 分

钟以上，提升他们的语文修养。

通过推行以上三点措施，我校西藏班学生的语文基

础不断得到巩固，语文成绩也稳步提升，从一年级到三

年级 , 藏族同学进步明显，一年一个台阶，汉藏学生的

语文差距明显缩小。具体成绩见下表： 民族班与普通

班历次统测（含中考）语文基础知识成绩对照表（满分

为 20--40 分）

班级
得分率

一年级
西藏班

一年级
普通班

二年级
西藏班

二年级
普通班

三年级
西藏班

三年级
普通班

注音 23.5 68.3 80.6 90.3 90.2 95.6

诗词默写 50.6 86.5 82.6 91.8 92.7 98.1

改错字 40.3 72.5 67.3 88.6 88.7 90.2

改错句 20.3 69.3 50.6 87.3 85.4 93.6

归纳段意 29.6 69.9 50.6 85.9 86.6 92.5

知识运用 19.6 70.9 55.3 86.9 89.6 93.8.

写作 33.9 65.8 60.8 72.6 75.6 79.8
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三、我在西藏班语文教学方面的几点成功作法

我校西藏班语文教学取得了可喜的成绩，西藏学生

的语文在三年时间里，实现了从量变到质变的进步。具

体到本人的西藏班语文教学中，我有以下几点作法和大

家分享。

1. 树立大语文概念，以听说为基础，推动读写的

发展，实现听说读写的相互促进，共同进步。刚到学校，

西藏学生普遍听说的能力强于读写能力，学生在听说

上表现较好，也较为自信。抓住这一点，我在学生入学

初期的语文课，我侧重点在于继续提升听说能力，老师

讲课其实就是提升学生的听的能力，教师提问，学生

回答其实就是提升学生的说的能力，我在授课过程中，

我充分挖掘课文内容和资源，结合课堂实际适时开展师

生问答、生生问答、情节复述、让西藏学生能从课堂上

听说上的较好表现树立学习语文的自信心！在侧重听

说的同时，有计划、分步骤，先易后难，先简再繁地

推进读写能力提高。每天的早晚读安排普通话好的课

代表或班干部在讲台上带读课文、字词，语文作业主

要布置课文段落、字词和古诗词的抄写，着力提升基础

的读写能力，待语文基础有所进步后再布置填空、造句、

片段写作等一些技巧性的、有一定难度的语文作业。

2. 安排同年级或高年级的语文水平较好的汉族同学

与藏族同学结对子，帮助他们提高语文的听说读写能力。

我校开展了“手牵手，心连心”汉藏互助活动，例如我

校语言艺术中心从汉族同学中挑选素质较高、热心助人

的同学在每周二和周四下午课后来教室或在学校的汉语

角提升西藏学生的口语表达能力。例如我们安排语文成

绩好的同学每天一对一地对西藏学生开展语文辅导，指

导西藏学生先进行复习，巩固已学知识，然后是辅导写

作业，最后是预习接下来要学的内容，这样的帮扶，既

提高了西藏学生的语文能力，又帮助他们养成了良好的

学习习惯，一举两得，成为了老师课堂教授地很好得有

益补充，效果很好！

3. 精心设计新课导入，激发学生学习兴趣。好的开

始是成功的一半，新课的导入设计至关重要。例如我在

讲朱自清的散文《匆匆》时，新课导入，我就先展示了

一个谜语让大家猜，谜面是“世界上有一个奇怪的银行，

它给每个人都开了个账户，每天都往大家的账户上存入

同样数目的资金，令你当天用完，不准把余额记账。不

准预支和超支。如果用不完第二天就自行作废。请问，

这个银行每天给我们存入的到底是什么”，在好奇心的

驱使下，同学们立刻来了兴趣，一下就猜出来是“时间”，

然后我就顺势写出新课标题《匆匆》；在教授我校自编

语文教材中的课文《开平碉楼》和《小鸟天堂》时，我

就从网上下载了这两处著名景点的精彩视频，先播放给

同学们看，让他们对开平碉楼和小鸟天堂有一个直观形

象的了解。，当然，新课导入还可以巧用故事、图片和

道具等，根本目的在于让学生印象深刻，情绪专注，收

到事半功倍的效果。

4. 组织西藏学生开展大阅读活动，组织各种形式

的语文竞赛，多种途径，全面提升语文能力。我们指导

西藏学生成立读书小组，每组 6 到 8 人，老师每月每学

期开列一系列必读书目的清单，要求学生到学校图书馆

借出这些书籍，定计划定时间开展读书活动，上交读

书心得，每月安排一节语文课开展全班读书交流活动，

每学期评比读书之星，以为激励。我们还会在西藏班的

一年级安排中华经典诗文诵读比赛，二年级会举行讲故

事比赛，三年级会开展主题演讲比赛，其中中华经典

诗文诵读比赛要求班级最少选送三个节目参加，其中

有一个节目必须是全班参与，三年级我们还会组织西藏

班开展语言艺术汇报演出等。以比赛或活动促进训练，

每个学生都收获良多，语文的学习兴趣也越来越浓厚。

结语

内地西藏中职班办班意义重大，语文教学任重道远，

期待每一位西藏班的语文教师都能顺时而变，开拓创新，

用自己的真挚爱心和辛勤汗水把内地西藏中职班的语文

教育之花培育得更加鲜艳美丽！
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