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摘  要：该文介绍了医养照护与管理和康复治疗等专业创新型人才培养模式的重要性和具体实施方案，包括以

职业导向为核心、结合“1+X”证书制度、强化实践教学、培养创新能力和提供终身学习机会等。同时还提到了突出

成果和过程性培养、结合“1+X”证书制度打造核心素养等方面的重要性。该模式的实施将培养出适应行业发展需要

的创新型医养照护与管理和康复治疗等专业人才。

关键词：职业本科专业；人才培养模式；研究与实践

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2024.10.046

一、“1+X”证书制度的发展历程

“1+X”证书制度的发展历程可以追溯到我国高

等教育改革的初期。以下是该制度的主要发展历程：

2004 年：教育部提出了“双证书”制度，即学历证书

和职业资格证书并行颁发。2012 年：教育部开始推行

“学历证书 + 技能证书”制度。2017 年：教育部提出

了“1+X”证书人才培养模式的概念。2019 年：教育部

发布了《关于推进高教“1+X”证书制度改革的指导意

见》。目前，“1+X”证书制度在我国各高校逐渐得到

推广和实施。许多学校已经与企业合作，开展与职业

技能相关的培训和认证，并将其纳入学生的学习计划

中。这一制度的发展，有助于提高学生的就业竞争力，

促进高等教育与就业市场的对接，推动人才培养模式

的创新和优化。

二、传统专业人才培养模式的不足之处

（一）传统教学缺乏创新

医养照护与管理和康复治疗等领域不断涌现新的

理论、技术和方法，而传统模式下的教学内容往往无

法及时更新，实践机会相对较少，导致学生在真实工

作环境中的适应能力和实践操作能力不足。传统模式

下，教育与医养照护与管理和康复治疗等行业的联系

不够紧密。教育机构与行业之间的合作和交流较少，

缺乏行业的指导和支持。这使得学生在毕业后往往需

要较长时间来适应实际工作环境。医养照护与管理和

康复治疗等专业除了专业知识外，还需要学生具备良

好的沟通能力、团队合作能力、创新能力等综合素质，

但这些方面在传统模式下得不到充分的培养。传统医

养照护与管理和康复治疗等专业人才培养模式在教学

缺乏创新、过度依赖教师等方面存在不足之处。为了

适应医养照护与管理和康复治疗等行业的发展和需求，

需要改革和创新现有的人才培养模式，提高教学质量

和培养效果。

（二）理论过多缺乏动手实践

传统医养照护与管理和康复治疗等专业人才培养模

式在教学中存在理论过多、缺乏动手实践的问题。传

统模式下，教学内容主要偏向于理论知识的传授，课

程设置中缺乏与实际医养照护与管理和康复治疗等工

作相关的实践环节，学生很难真正接触到真实的医养

照护与管理和康复治疗等案例和实践操作。课程设置

中缺乏实际案例的引入和分析，学生较少接触到真实

的问题和挑战，无法培养解决问题的能力。为了培养

具备实践能力和问题解决能力的医养照护与管理和康

复治疗等专业人才，需要注重实践教学的设计和实施，

提供充足的实践机会，加强实践指导，促进理论与实

践的有机结合。

三、专业创新型人才培养模式

（一）切实执行职业教育理念和“1+X”证书制

度规定

根据国家职业资格证书制度要求，医养照护与管理

和康复治疗等专业创新型人才培养模式应以“1+X”证

书制度为基础，将国家职业资格证书作为学生的主要评

价标准，并且鼓励学生根据自身兴趣和职业发展需求，

自主选择并获得其他相关证书。切实执行职业教育理

念和“1+X”证书制度规定是推动医养照护与管理和康
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复治疗等专业创新型人才培养模式的重要举措。通过

强化职业导向、推行证书制度、加强实践教学、培养

创新能力和提供终身学习机会，可以更好地培养出适

应行业发展需要的创新型医养照护与管理和康复治疗

等专业人才。

（二）突出成果的同时注重过程性培养，提高学生

创新能力

创新型人才培养模式有以下几个方式：1）引入项

目学习。让学生通过实际项目的参与和实践来培养创

新能力。学校提供创新创业平台，为学生提供创新实

践的机会，比如创新实验室、科研项目、创业孵化器等。

2）注重培养学生的团队合作精神。创新往往需要团队

的协作和合作，学生应通过团队项目、实践实训等形式，

锻炼团队合作和沟通能力，培养解决问题的能力。3）

鼓励学生进行自主学习和实践。学校可以提供自主学

习的资源和平台，鼓励学生进行独立思考、自主探索

和实践实验。这样可以培养学生的自主学习能力和创

新思维。4）注重评价过程和结果。学校可以引入学术

论文、项目报告、创新实践等形式，综合评价学生的

创新能力和创新过程。学生通过项目学习、创新平台、

团队合作、自主学习和实践等方式，培养解决问题和

创新思维的能力，评价过程和结果的综合评价，可以

更全面地评价学生的创新能力和创新过程。这样可以

培养出具备创新能力的医养照护与管理和康复治疗等

专业创新型人才。

（三）结合“1+X”证书制度打造专业人才的核

心素养

结合“1+X”证书制度打造医养照护与管理和康复治

疗等专业人才的核心素养是推动创新型人才培养模式的

重要方面。

1. 通过获得相关证书，学生可以提高自身的专业

能力和竞争力，同时也能培养出符合行业需求的核心

素养。医养照护与管理和康复治疗等专业人才应具备

扎实的专业知识和技能。通过获得国家职业资格证书

和相关专业证书，学生可以学习和掌握医养照护与管

理和康复治疗等领域的核心知识和技能，包括解剖学、

康复评估、治疗技术等方面的知识和技能。在医养照

护与管理和康复治疗等领域，实践能力和技术应用能

力至关重要。通过获得相关证书，学生可以接受系统

的实践培训和技术指导，提高自己的实践能力和技术

应用能力。这样可以使他们在实际工作中能够熟练运

用各类治疗技术和设备，提高医养照护与管理和康复

治疗等效果。

2. 通过教学模块学时分配。见表 1，医养照护与管

理人才培养目标实践教学与学生职业能力各维度之间显

著相关。

表 1 教学学时比例表

课程模块 总学时数 理论学时数 实践学时数 实践学时比例

职业素质模块 884 668 216 24.43%

专业技能模块 1536 766 770 50.13%

综合能力模块 780 12 768 98.46%

3. 通过三层次进阶式实践教学。医养照护与管

理专业是一门实践性很强的学科，学生不但需要系

统的理论知识，而且需要大量的临床实践。开展早

期接触临床教学模式是以世界物理治疗联盟（World 

Confederation for Physical Therapy，WCPT） 

为标准，在借鉴国内知名院校相关的康复人才培养

模式的基础上，构建三层次进阶式实践教学体系

（图 1）
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三层次进阶式实践教学体系（图 1）

通过结合“1+X”证书制度，可以打造具备专业知识

与技能、实践能力与技术应用、问题解决与创新能力、

团队协作与沟通能力以及终身学习与持续发展等核心素

养的医养照护与管理和康复治疗等专业人才。这样的创

新型人才将能够适应行业发展需求，为医养照护与管理

和康复治疗等事业的发展作出贡献。

结语

医养照护与管理和康复治疗等是一个非常重要且不

断发展的行业，对于培养创新型医养照护与管理和康复

治疗等专业人才具有重要的意义。通过强化职业导向、

推行证书制度、加强实践教学、培养创新能力和提供终

身学习机会，可以更好地培养出适应行业发展需要的创

新型医养照护与管理和康复治疗等专业人才。结合“1+X”

证书制度打造医养照护与管理和康复治疗等专业人才的

核心素养。只有这样，才能培养出更适应行业发展需求

的创新型医养照护与管理和康复治疗等专业人才，为行

业的发展作出贡献。
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