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浅谈中国传统“仁”文化在高职护理专业英语教学的 

教学策略
高美

上海南湖职业技术学院

摘  要：为了使高职护理专业学生能够达到“立德树人、德术兼修、语技一体”的人才培养目标，上海南湖职

业技术学院护理系部基于中国传统“仁”文化，通过构建平行语料库，实施可操作可反馈的评价方式，建立多主体

多维度协同育人机制，从而形成“五维两翼四路径”思政育人体系，达到思政场景多元化。在实现“仁”文化全方

位渗透的同时，增强学生的文化自信，提高学生用英语传播中国优秀传统“仁”文化的意识和能力。
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引言

从 2013 年至今，习近平总书记谈及中国优秀传统文

化时，不断强调“每一种文明都延续着一个国家和民族

的精神血脉，既要薪火相传、代代守护”，而“传承中

华文化，绝不是简单复古，也不是盲目排外，而是古为

今用、洋为中用，更需要与时俱进、勇于创新，挖掘文

化遗产的多重价值，教育引导群众特别是青少年更好认

识和认同中华文明，增强做中国人的志气、骨气、底气，

实现中华文化的创造性转化和创新性发展”[1]。本文以

近几年上海南湖职业技术学院护理专业大学英语教学中

融入中华优秀传统“仁”文化的实践和探索为例，探讨

护理专业学生的大学英语教学中通过渗透中华传统“仁”

文化来实现课程思政目的的有效方法，从而实现立德树

人的教育目标。

一、基于学生基础，挖掘“仁”文化内涵

医学院校课程思政依据《国务院办公厅关于加快医

学教育创新发展的指导意见》，“着力培养医学生救死

扶伤精神”，积极引领医德医风建设，培养仁心仁术、

医德高尚的人民健康守护者 [2]。而史春玲认为“仁”文

化属于中国古代一种含义极广的道德范畴。本指人与人

之间相互亲爱 [3]。孔子把“仁”作为最高的道德原则、

道德标准和道德境界。而我学院护理专业与上海市仁济

医院合作，有着更好的基础在日常教学中渗透“仁”文化。

在学习之初，就要领会“仁”与“爱”“慈”与“济”、

东渐“西风”与中国优秀传统文化交织在一起，形成的

一种以天下为“济”任的力量 [4]。

那么对于高职护理专业学生在目前瞬息万变的大环

境下，如何加强其思想道德、职业道德和社会责任教育，

使他们能坚定理想信念，确保日后进入工作岗位后能始

终怀着医者仁心，用精湛的护理技术去践行仁人之志呢？

从学院高职护理专业学生实际出发，首先要做一名有德

行的人，即“仁人”；要有仁爱之心，能同情、爱护和

帮助他人，即“仁心”；能“忠恕近仁”，胸怀家国情怀，

即“仁爱”；能习得精湛的护理技能，即“仁术”；能

“克己复礼”，以礼修身，践行职业道德，维护社会秩序，

则为“仁礼”。因此，在我院高职护理专业学生的大学

英语教学中，将会从这五个维度展开，对教材进行有深度、

精度和温度的开发。

二、基于教材内容，补充“仁”文化素材

为了在以语言为文化载体的跨文化学习中，提高多

视角观察和评价的能力，从而到 2025 年，实现“中华优

秀传统文化传承发展体系基本形成，文化自觉和文化自

信显著增强，国家文化软实力的根基更为坚实，中华文

化的国际影响力明显提升”[4] 的总目标。因此，对护理

专业公共必修课大学英语教材进行整合，以中华传统“仁”

文化为切入点，从上述的五个维度补充“仁”文化元素。

我院护理专业学生选用《21世纪实用英语综合教程》

（第 3 版），在第一学年里将学习第一册和第二册，共

12 个单元，主题分别有“人与社会、人与自然、人与科

技、人与职业”四个模块。这里以第一册为例进行说明，

主要涉及了“人与社会和人与科技”两个模块。经过教

学实践，将教材整合如下：
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模块 课程内容 “仁”文化素材 课程思政元素

人与社会

B1U1 College Life 仁人：中国医学人物介绍 屠哟哟 榜样力量

B1U3 Thanks 
仁爱：主刀 16000 多例手术，数字背后是吴孟超
的仁爱之心

感恩之心

B1U4 Cultural Issues 仁心：突发公共卫生事件防控成功 人类命运共同体

B1U5 Social Responsibility 仁爱：“人民英雄”勋章获得者张定宇 家国情怀

人与科技
B1U2 AI 仁礼：AI 复活逝者 医学伦理意识与职业操守

B1U6 Mobile Technology 仁术：医圣孙思邈 科技强国

在每个“仁”文化元素选择的时候，充分考虑到“仁”

文化的内涵，话题的相关性和多样性、真实性和呈现性、

辅助性教学资源获取难易度以及该话题所能引起学生参

与度等多方面，结合听、说、读、写等不同模块的特点，

选择一个或者几个模块进行融入，可以是榜样人物介绍，

也可以是两难话题讨论。这些都选取耳熟能详的身边的

榜样力量或者热点话题进行展开，这样既贴近学生生活，

又能引导学生进行思辨思考。

尤其是对于护理专业学生，在话题的选择上，让学

生将自己的职业身份和职业经验带入课堂，与教师、行

业导师、课文、同学等进行职业互动，从对话或思想对

撞中重构知识和经验。在重新理解中华传统“仁”文化

的基础上，培养学生在职场真实情况下处理语言的能力，

并能以恰当的方式做出有意义的反应。

三、创新教学方法，活化“仁”文化教育

在整合了“仁”文化素材的教材内容基础上，我们

将进一步创新教学方法，旨在活化“仁”文化教育，使

其更加生动有趣，深入人心。

1. 情景模拟与角色扮演：针对教材中的“仁”文化

素材，设计相关的情景模拟活动。例如，在介绍医学人

物屠呦呦的单元，可以让学生扮演屠呦呦及其团队，重

现青蒿素的研发过程，体会科研人员的坚韧与仁爱之心。

2. 小组讨论与辩论：针对一些具有争议性的医学伦

理话题，如 AI 复活逝者等，组织学生进行小组讨论或辩

论。这不仅能锻炼学生的语言表达能力，还能引导他们

在思辨中深化对“仁”文化的理解。

3. 案例分析与反思：利用教材中的医学人物案例，

如吴孟超、张定宇等，引导学生进行案例分析。通过分

析这些榜样人物的事迹，反思自己在未来的医护工作中

应如何践行“仁”文化。

4. 实践活动与志愿服务：组织学生参与医护相关的

实践活动或志愿服务，如探访孤寡老人、为残障人士提

供医疗咨询等。通过实际行动，让学生亲身体验和践行

“仁”文化，培养社会责任感。

5.多媒体辅助教学：利用视频、音频等多媒体资源，

展示与“仁”文化相关的医学故事或纪录片。这种直观

的教学方式能够增强学生的代入感，加深对“仁”文化

的感悟。

四、构建评价体系，确保“仁”文化教育实效

为确保“仁”文化教育的实效性，我们将构建一套

科学的评价体系。该体系将包括以下几个方面：

1. 课堂参与度评价：观察并记录学生在课堂上的参

与度，包括发言次数、小组讨论的贡献等，以评估学生

对“仁”文化教育的积极程度。

2. 作业与测试评价：设计包含“仁”文化元素的作

业和测试题目，检验学生对相关知识的理解和掌握程度。

3. 实践活动评价：对学生参与的实践活动进行记录

和评估，观察其在实践中的表现和成长。

4. 学生自评与互评：鼓励学生进行自我评价和相互

评价，以促进自我反思和同伴学习。

通过这套评价体系，我们能够全面了解学生在“仁”

文化教育方面的学习情况和成长进步，及时调整教学策

略，确保教育目标的实现。

五、基于课程建设，传递升华“仁”文化知识

( 一 ) 构建“五维两翼四路径”思政育人体系，实

现“仁”文化全方位渗透

学院护理专业以仁济医院冠名，首先就要学习“仁

以德为本，济以术为先”的仁济精神，因此，学院护

理专业的大学英语课堂从“仁”文化为主线的“仁人 -

仁心 - 仁爱 - 仁术 - 仁礼”五个维度展开挖掘“仁”

文化元素。除了在学校和课堂上可以能够进行“仁”

文化课程思政教育外，学生在社区进行志愿者活动、

学习的不同阶段在医院进行的课程实践和学业实习时，

引导学生在实际情景中应用所学所得所悟，用合适的

语言来满足学生在这种探索中的工作需求。从而在“课

堂 - 学校 - 医院 - 社会”四个不同的学习和实践场所

从多个不同视角观察、探索、互动、评价，通过多元

化思政场景完成价值塑造。
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为了检验学生是否完成价值塑造，则在除了英语知

识评价之外，采取可操作且可反馈的评价方式，他育和

自育协同合力，实现“仁”文化的全方位渗透。

( 二 ) 构建“仁文化 + 英语”文化认知框架，探索 

“4K”教学实施路径

将我国优秀传统“仁”文化作为切入点融入到护理

专业学生的日常英语教学中，那应该提高哪些能力呢？ 

INCA 项目中强调跨文化能力包括对模棱两可的容忍及正

向处理的能力、行为灵活力、交流意识、知识发现能力、

尊重他者以及移情能力 [5]。这可以看出跨文化能力包括

开放性、知识性和适应性三个层面。所以在日常教学实

践中，以“做仁人、筑仁心、行仁爱、炼仁术、行仁礼”

作为护理专业思政德育的立足点和出发点，在日常教学

中搭建“知晓‘仁’文化信息（Knowing about）- 践行

‘仁’文化意识（Knowing how）– 感悟‘仁’文化元

素的文化信念、价值观和态度（Knowing why）– 塑造

自我意识（Knowing oneself）”的“4 K” 教学实施路

径。从而以“仁”文化知识认知为起点，经过课堂讨论、

校园 / 社区实践、医院实习等不同场所的实践和感悟，

最后达到尊重自己与他人、正向判断能力和开放包容能

力等价值塑造，最终达到“立德树人”的教育目标。

( 三 ) 实施可操作可反馈的评价方式，建立多主体

多维度协同育人机制

除了对于英语语言知识的考核评价外，还要制定“仁”

文化等课程思政元素的评价标准，其中课程思政的考核

评价则是贯穿整个教育过程，在考核评价是否掌握核心

知识和内容理解基础上，通过探究 -思辨 -反省 -共情 -

体验这几个环节达到课程思政目标。这可以运用电子档

案袋的形式，从同伴、教师、行业导师、社区居民、家

人朋友等多评价主体处获取评价结果。另外，对于护理

专业的学生而言，反思性学习日志不但可以了解学生学

习过程，在英语水平提高的同时，还可以增强学生思辨

能力、探究能力和书面能力。最后，形成较为翔实的个

人成长记录，这样就将容易忽视的思政德育评价进行量

化、细化，甚至可视化，也能较好地调动学生参与自我

管理的主动性。

(四)建立平行语料库，实现“仁”文化融入思政目标

语料库的建立对于英语教学的帮助是有目共睹的，

而我学院护理专业大学英语平行语料库，在词语、词汇

搭配、修辞手法等英语学习知识方面的资料外，还有“仁”

文化背景下的中国精神、符合健康中国的新护理建设以

及“仁”文化优秀微课等不同类型的教学和学习资源，

使之成为学习内容的重要补充。在帮助学生掌握更丰富

的词汇搭配、双语例句的前提下，培养学生的国际视野的，

弘扬中国优秀传统文化，帮助学生实现家国情怀、弘扬

传统文化、深化职业理想等课程思政目标。

结语

我院护理专业学生的大学英语教学从学生实际和学

院特色出发，兼顾英语教学的工具性和人文性特点，将

中华优秀传统“仁”文化积极融入其中，通过“五维两

翼四路径”思政育人体系，在切实可行的“4K”教学实

施框架下，运用可操作可反馈的评价方式，培育具有国

际文化视野和家国情怀的高素质人才，实现文化育人、

立德树人的教育目标，促使高职护理专业学生不断提高

的职业技能和职业素养，将中华民族优秀传统文化内化

于心，外化于行。
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