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高校戏剧教学促进学生全面发展的研究分析
钟嫣然  汤雨涵

萍乡学院

摘  要：戏剧艺术作为一种重要的文化表达形式，在高校教育中具有独特的意义和作用。高校戏剧教学不仅仅

注重学生的专业知识和技能培养，更加强调学生全面发展的需求。通过参与校园戏剧表演，学生可以培养自己的创

造力、批判性思维和艺术修养，提高表达能力和人际交往技巧，从而全面发展自身。
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引言

在当下社会，高校教育已从传统的知识灌输转变为

全面发展人才的培养。学生需要具备综合素质、创新精

神和适应变革的能力。面临多元化的社会需求，高校戏

剧教育应当抓住机遇，注重学生的文化素养、审美情趣

和批判性思维的培养，使其成为综合型人才。

一、校园戏剧教学促进学生全面发展的意义

在当今社会，随着教育理念的改革和人才培养的要

求不断提高，提升学生的综合素质已经成为教育工作的

重要任务。然而，传统的课堂教学往往以传授知识为主，

对学生的综合素养培养较为欠缺。校园戏剧教学作为一

种全方位的教育方式，正在逐渐被教育界重视和采纳。

通过参与戏剧表演，学生能够培养创造力、团队合作意识、

表达能力等多方面的能力，从而实现全面发展。

首先，校园戏剧教学有助于学生增强情感体验和沟

通能力。戏剧表演是一种情感表达和沟通的方式，通过

角色的扮演和情节的演绎，学生能够更深入地理解人物

心理和情感，培养自己的情感体验和表达能力，提高与

他人的沟通能力。举例来说，学生在参与戏剧表演中扮

演某个角色，通过深入了解角色的人物特点和背景，能

够更好地理解角色的情感和内心，从而更好地表达人物

的心理状态和情绪变化。

其次，校园戏剧教学能够培养学生的创造力和想象

力。戏剧表演需要学生展示自己的创造力和想象力，通

过构建角色形象和情节发展，学生能够锻炼自己的创作

和创新能力，培养独立思考和问题解决的能力。例如，

学生可以在戏剧表演中根据剧本和导演的指导，自由发

挥，构建自己的角色形象，通过创作的方式来展示角色

的特点和情感。

再次，校园戏剧教学有助于培养学生的团队合作意

识和组织能力。戏剧表演是一个团队合作的过程，需要

演员、导演、舞台设计师等多个角色共同协作完成。学

生在戏剧表演中能够学会与他人合作、协商解决问题、

分工合作等团队合作技巧，提高自己的组织能力。举例

来说，学生在参与戏剧表演时需要与其他演员共同排练

和协调动作，通过团队的努力来完成一场精彩的表演。

此外，校园戏剧教学可以融入各个学科的内容，通

过戏剧表演的方式，学生能够更加深入地理解和掌握学

科知识，提高学习的效果和兴趣。例如，在学习历史课

程时，学生可以通过戏剧表演的形式将历史事件和人物

形象具象化，更好地理解历史事件的背景和影响。同时

通过参与戏剧表演，学生能够培养创造力、表达能力、

团队合作意识等多方面的能力，提高学生的综合素质，

为个性发展提供良好的平台。学生通过参与戏剧表演能

够展示自己的才华和个性，树立自信心，培养自我认知

和个性特点。

从教学措施角度来看，校园戏剧教学主要通过角色

扮演法和剧本演绎法来实现。角色扮演法可以帮助学生

深入地感受和理解角色的情感和变化，从而培养表达能

力和情感体验。剧本演绎法则通过理解剧本的情节和主

题，让学生展示角色的内心世界和情感变化，培养创造

力和创新思维。

随着社会的不断发展和教育理念的更新，校园戏剧

教学将会越来越受到重视。未来，可以通过引入先进的

科技手段，如虚拟现实技术、智能化舞台设计等，提升

戏剧表演的沉浸感和创新性，为学生提供更加多样化和

高质量的学习体验。校园戏剧教学对于促进学生全面发

展具有重要的意义，通过参与戏剧表演，学生能够培养

情感体验和沟通能力，培养创造力和想象力，加强团队

合作意识和组织能力，并且对学科知识学习、综合素质

培养和个性发展都起着重要的作用。

二、高校戏剧教学排练过程：落实学生全面发展

（一）台词训练

台词训练不应单纯为了培养学生的台词功底，亦需

注重学生受到台词内容中文化情怀的熏染。

目前，在高校戏剧教学中，台词训练主要注重学生

对台词的准确记忆和演绎，很少有针对台词内容的深入

研究和训练。学生在台词训练中往往只注重发音、语调
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和动作等表演技巧，而忽视了台词所蕴含的文化内涵和

情感表达。这种情况导致学生在表演中常常只是机械地

背诵台词，缺乏情感的真实传达，丧失了戏剧作品的文

化艺术价值。

戏剧作为一种传统文化艺术形式，承载着丰富的历

史和文化内涵。通过台词训练，能够让学生更好地理解

和传承这些文化元素，增强他们的文化认同感和民族自

豪感。同时，戏剧是情感表达与分享的艺术，而台词是

情感的载体。通过台词训练，学生可以提高情感表达的

能力，从而更好地与观众产生共鸣，使表演更加真实、

生动。

因此，通过台词训练，学生可以更好地掌握台词的

表达方式，提高语音语调的准确性和连贯性。同时，学

生还能通过台词的演绎，更好地理解戏剧人物的情感和

思想，使表演更加自然、真实。戏剧作为一种文化载体，

通过台词训练可以让学生更好地理解和感受其中的文化

内涵。学生通过演绎台词中的文化元素，能够提高对传

统文化的理解和认同，增强自身的文化修养。并且戏剧

是情感与人性的展示，通过台词训练可以帮助学生更好

地理解和传达角色的情感和内心体验。学生在台词训练

中可以通过表情、动作和语调等方式，更加真实地展现

角色的情感，增强表演的感染力和观赏性。

另外，在台词训练的过程中让学生对台词语境中的

人文环境及语言现状进行了解，使学生孕育出维护其文

化及语言的动力，从中培养学生的使命感及责任感。

目前，高校戏剧教学更注重技巧和表演功底的培养，

而对台词背后的文化及语言现状缺乏充分的重视。如今，

社会在对戏剧表演的要求上有了变化，更加注重学生对

台词背后人文环境和语言现状的理解和表达。而在全球

化的进程中，越来越多的外来文化和语言对我国本土文

化和语言产生冲击。通过让学生了解台词语境中的人文

环境和语言现状，可以增强学生对本土文化和语言的保

护意识，培养他们的文化认同感和自豪感。

因此，通过对戏剧文本的深入研究，学生可以了解

到台词背后的文化和历史背景。这可以通过相关的文学

和历史课程来实现，帮助学生理解台词语境中的人文环

境及语言现状。并且学生需要通过角色分析，深入了解

戏剧作品中的人文环境和语言现状对于角色的影响。通

过学习角色的性格特点、社会背景等要素，学生可以更

好地把握台词表达的文化含义和情感表达。

所以高校在戏剧教学中需要加强对台词语境中的人

文环境和语言现状的讲解和学习。可以通过引入人文学

科、语言学科或传统文化课程等来进行教学，让学生深

入了解和体验台词中所蕴含的文化和语言。同时教师应

注重学生对台词背后文化及语言的理解和表达。可以通

过文化解读、语境演绎等方式，帮助学生更好地理解台

词语境中的人文环境和语言现状，丰富角色形象和情感

表达。

（二）形体训练

在戏剧教学中，形体训练对学生的身体健康具有直

接的作用，并有助于释放学生的压力。通过形体训练，

学生可以提高身体的柔韧性和协调性，增强体力和耐力，

同时也可以通过身体的活动来缓解压力和释放情绪。

身体健康是个人全面发展的重要组成部分，对于学

生的表演能力和学习成绩都有着直接的影响。形体训练

可以帮助学生调整身体状态，提高体能水平，增强体力

和耐力。同时，形体训练也有助于改善学生的姿态和形象，

提升表演的美感和观赏性。同时，高校学生面临着学业

压力、生活压力等多重压力，形体训练可以作为一种身

心调节的方式，帮助学生释放压力和缓解情绪，提升学

生的心理健康。

形体训练可以通过伸展、拉伸等技巧，提高学生的

身体柔软度和协调性。这包括对身体关节的活动和肌

肉的协调训练，使学生能够在表演中展现出更加灵动

和流畅的动作。通过正确的站立姿势和肢体表达训练，

可以帮助学生塑造端庄、优雅的形象。这涉及对姿势

的纠正和肢体表达技巧的培养，使学生在表演中能够

展现出更好的形象和气质。通过形体训练，可以提高

学生的身体素质和健康水平，增强体力和耐力，提高

抗病能力。这对于学生的全面发展和戏剧表演能力都

有着重要的影响。

此外，形体训练可以提升学生的自信心、思考能力

和表达能力。通过形体训练，学生可以增强肢体表达的

能力，培养良好的姿态和身体语言，同时也能够增加学

生对角色和情感的理解，提升表演的自信和创造力。

戏剧表演需要展示自己、表达情感和塑造角色，自

信心是成功的关键。形体训练可以通过改善姿态和身体

形象，增加肢体表达能力，培养学生在舞台上释放自己

的信心和魅力。学生通过动作、姿态等方式表达角色的

情感和内心，这要求学生深入思考角色的内在特点和情

感表达方式，从而提升学生的思考能力和观察能力。

因此，形体训练通过学习肢体表达的基本技巧，如

姿势、手势、动作等，帮助学生更准确地传达角色的情

感和意图。例如，学习如何运用姿态和动作来表达角色

的自信、悲伤或愤怒等情感。并且学生需要通过分析角

色的性格特点、社会背景等因素，找到角色的身体语言

和表达方式，使表演更加真实和富有内涵。

（三）服饰与道具感受

戏剧服装和戏剧道具都是表演中非常重要的元素，

直接影响着舞美效果。因此，可以将其作为美育的素材，
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通过让学生感受服饰与道具，让学生获得审美体验，培

养学生的审美。

通过观察学生的戏剧彩排效果，可以很明显地发现，

当学生穿着比较完整的戏剧服饰进行彩排时，能够更容

易带入到舞台状态中，舞台效果有了很大的提升。这种

情况与学生作为演员时的心理状况有关，当学生换上戏

剧服装时，服装就成了自己作为演员的一种自我认可。

戏剧服饰让学生能够沉浸式的去演绎戏剧，在潜意识里

帮助学生完成身份的转化，坚硬的金属盔甲让骑士显得

更加威严，轻盈飘渺的舞服让舞者的身姿更加曼妙。因

此当学生换上戏剧服饰，自我意识就与角色更紧密地结

合在一起。

许多人物都有自己较为典型的衣着形象，例如革命

时期的女性知识分子，通常都有着知书达理的气质，穿

着一身整洁素雅的裙装。当学生换上代表的角色的服饰

后，通过真情实感的台词与儒雅谦和的肢体动作，向观

众传递出纯净的理想与爱国的赤诚之心。

戏剧道具能够让学生在排练中有身临其境的感觉，

同时道具也有自身的潜在内涵，通过解读道具能够感受

戏剧角色的思想。比如在《桃花涧》这一出戏中，需要

用到大山石头作为舞台道具布景，以及鲜艳绽放的桃花、

清澈的流水和勃勃生机的绿草地，借此展现出瑶族的山

水风光，也让演员能够快速进入角色。妇女们在溪水边

洗衣聊天，思宇和朋友在水边嬉戏，在仿若真实的道具

布景中，这一幕幕人物所表达的情感，更加触动观众的

心房。另一方面，老师向学生讲解道具所塑造的舞台环

境对瑶族人民所产生的影响，学生对瑶族人有了更透彻

的认识，有助于学生理解人物，对于学生的角色演绎非

常有帮助。苗族人民以山为家，他们对于山有着十分浓

重的情感，瑶族人与山是互相爱护。同时，尽管时代在

变迁，但瑶族的桃花一种茂盛鲜艳，这也象征着阿龙不

变初心十年如一日对思晴的守护，并且始终珍视着思晴

所守护的爱国与教育理念。深刻地去分析道具所蕴含的

潜在精神，可以从另一个角度去感受剧中角色的人物品

质与精神理想，这也有助于提升学生的道德水平。

三、表演实践：强化与升华

在戏剧表演，中学生必须全神贯注地进入到表演状

态，通过各种舞台元素，学生能够受到更强烈的感染，

沉浸在人物角色中，流畅的地表达所扮演人物的情感，

向观众传达戏剧的主题思想。学生必须要通过真实的表

演实践，才能对戏剧表演有所感悟，找到对戏剧的热情，

真正因喜爱戏剧而献身于文化振兴事业。

在戏剧实践中，表演过程和舞台元素都有可能对

学生产生影响。通过实践，换上戏剧服饰的学生对角

色的融合度得到加强，而通过灯光和音效等其他道具，

给学生打造尽可能真实的舞台环境，更有助于学生理

解角色的情感，真实的塑造人物角色，使得戏剧的渲

染力得到提升。除此以外，在表演过程中很有可能出

现忘词等突发问题，通过不断的实践，提高学生的表

演水平，同时也能够锻炼学生的应变能力。另一方面

因为现场存在观众，学生在排练时注意力会更加集中，

会更想要表达出角色的人物情感，向观众传达戏剧的

主题，这也可以提高学生的戏剧创造力。现场观众给

予的喝彩，也是激发学生积极表演的动力，让学生更

自信的表演。

表演实践可以让学生感受到戏剧的魅力，从不同的

戏剧故事中，找寻与自我的相同，通过演绎不同的角色，

对生活有更深切的认识。通过调查发现，有过表演实践

经历的学生，对戏剧的喜爱度更高，也更愿意投入到文

化振兴事业中。同时当前各项有利于文化产业发展的政

策，让校园戏剧发展如火如荼，而这又推动文化产业的

进一步发展。

结语

高校戏剧教学对学生的全面发展具有重要意义。通

过校园戏剧的意义和高校戏剧教学排练过程的探讨，发

现戏剧艺术有助于提高学生的文化素养、审美情趣和批

判性思维，培养学生的团队合作、创新能力和表达能力。

在时代背景的支持下，高校戏剧教学应继续探索创新，

注重学生的全面发展，培养具备艺术修养的综合型人才，

为社会发展和文化传承做出积极贡献。
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