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网络文化对高中生人际交往影响及对策研究
庄玮

南通市海门实验学校

摘  要：随着世界经济里程的发展以及信息技术的不断创新，人类的生活方式与生产方式也在不断地改变着。

其中，互联网的呈现与普及对于人类生活的改变更是一种革命性的突破。随着网络的日益发展，人类的生活、工作

模式也在不断地发生变化。
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引言

近年来，网络文化以其便利、快捷的特点，深入到

了人们的生活中。特别是对于年轻人而言，在网络文化

的影响下，他们的思想、行为、价值观等方面都产生了

深刻的变化。其中，高中生是网络文化最为重要的受众

之一。在高中学习期间，他们经历了从少年到青少年的

转变，从家庭到学校再到社会，与周围的人进行了各种

不同层次的人际交往。这些人际交往不仅影响着他们此

后的人生道路，也在很大程度上塑造了他们的性格和人

格。因此，在掌握网络技术的同时，我们也应当思考如

何合理使用互联网、如何减少网络对健康、生活和工作

的负面影响。同时，也需要更加重视网络安全与个人隐

私保护。

本文将从互联网对于生活与工作的改变、互联网在

未来的发展以及网络安全等方面展开探讨，旨在让读者

进一步了解互联网的优缺点及其对于社会发展的影响。

一、网络文化对高中生人际交往的影响因素

随着互联网和社交媒体的不断普及，人们的人际交

往方式和结构发生了根本性的变化。尤其是高中生，正

处于人际关系发展的重要阶段，面临着诸多人际交往问

题。本文将从信息传递速度快、信息内容丰富、社交方

式转变三个方面，探讨网络文化对高中生人际交往的影

响因素。

（一）信息传递速度快

互联网的出现，给我们的生活带来了很多方便和快

捷，人们通过网络可以快速地传递信息，包括文字、音频、

视频等多种形式。网络传递信息的速度比传统的纸质媒

体和电视媒体要快得多，这使得高中生的人际交往更为

便捷。

借助网络，高中生可以使用邮件、电话、QQ、微信

和其他即时通讯工具快速地与朋友沟通和交流。信息传

递的速度大大提高了人际交往的效率，也加速了人们之

间的情感交流。通过网络，高中生还可以方便地了解关

于学校、老师和同学的信息，并更好地了解他们。同时，

网络也为高中生提供了更多的社交机会。

（二）信息内容丰富

互联网也为高中生提供了各种各样的信息和内容，

包括图片、视频、音频和文字。不仅如此，各种社交应

用程序的普及处理了的迅速互动交流，使得信息内容更

加丰富多样。

在学习方面，高中生可以通过网络获取大量的教育

资源和学习资料，包括在线视频、MOOC 等，这助于他们

更好地进行自主学习和选择发展方向。同时，网络上也

出现了许多与高中生相关的论坛和社区，来自不同时期、

地域、职业等各种背景的人们可以在这里互相交流，分

享学习经验和方法。

另一方面，网络提供了许多趣味性的信息和娱乐媒

体，例如，网络直播、网游、二次元等等，这也让高中

生感到十分有趣和愉快。这些信息内容对于高中生而言，

具有引导和参考的作用，这对于展开对于未来的计划和

规划都有所助于。

（三）社交方式转变

网络的普及，为高中生的社交行为带来了重大的变

化，许多人都将互联网作为一种极具效率的交际方式，

以期能更加优秀高效地建立和管理人际网络。

通过网络，高中生可以和共同志趣相投的人进行互

动，可以给予更多的关注度、信任度、得到公开共鸣的

层面也更大。网络也使得高中生能够与世界各地的人建

立联系，分享自己的人生经验，从而更好地拓宽自己的

视野和视角。

但是，在社交方式发生转变的过程中，高中生也面

临着一定的挑战。网络社交习惯与线下社交方式具有不
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同的运作模式，这对年轻人的人际交往能力和沟通能力

提出了更多的要求。此外，在社交过程中，高中生还可

能会遇到一些不实信息和言辞攻击等问题，这在某些情

况下也可能引发他们的身心困扰和压力。

网络文化和互联网为高中生的人际交往带来了巨大影

响。快速传输信息带来效率提升，内容丰富多样带来信息

沟通提升，社交方式转化使人们能够更加透彻地掌握到各

方面的信息从而更好地生活。但是，引入一定的难点也是

实际存在的。因此，高中生应该注重丰富线上学习以及下

线交流的比例，将网络作为获得信息，交流的平台，而非

全部取代日常还未网际交往的方式。结合网络和传统的交

往方式，能够在既强调便利性又在层面上统一起来。

二、网络文化对高中生人际交往的影响表现

在数字化和互联网浪潮不断洗礼下，网络文化已经成

为了人们生活中不可或缺的一部分。尤其是对于现代的高

中生而言，网络文化对于人际交往的影响也是非常显著的。

从各种社交软件、新闻资讯到线上学习等方面，网络文化

已经充分渗透到了高中生的生活之中，这些因素以不同的

方式在他们的人际交往中体现出来。本文将从网络文化对

高中生人际交往的影响表现三个方面，进行探讨。

（一）线上社交的流行

在面对现代科技的时代洗礼中，现代的高中生似乎

最擅长的就是线上社交。社交网站、社交软件，视频文

字交流媒介等等，高中生们都习惯把社交活动全部放到

了网络平台上。这样的一种线上社交的行为与线下社交

是有差异的。在线上社交的环境下，人们更注重延续性

的交流，不同于传统的会谈、面对面交流，线上交流没

有时间和地点的限制，因此内容比较容易跟进和收集。

线上的交流与传统的交流方式不一样，网络上的话题和

内容不断刷新，引导着人们的思维转换，页面上链接的

其他信息和内容也为高中生们不断增加新鲜感。

（二）交际范围扩大

网络文化让高中生可以很方便地与更多的人交流并

建立联系。网络平台可以为高中生扩大交际范围，增加

社交圈子中新的朋友。在线上社交的时代，高中生可以

通过查找与自身兴趣、方向相关的社交群组，找到共同

爱好的志同道合者，展开一系列的讨论互动活动。这使

得高中生在网络世界中能够稳妥地打开人际交往的大门，

让相同兴趣爱好的人们聚集在一起相互交流、学习、普

及信息、互帮互助，提高人际交往的效率和质量。

（三）逃避线下社交

线上社交带来的不仅是便利，也带来了一些不可理

喻的负面影响。随着无数高中生们通过网络搭建起来的

沟通媒介和交流模式，传统的线下社交模式往往被他们

无视。网络上的虚拟交谈单纯地利用了人们的心理缺失，

人们往往心甘情愿地屈服于这种虚拟的环境中。很多高

中生面对现实中的社交焦虑感、压力等等，会使用网络

上的交流媒介来逃避这些问题，这也加大了他们心理上

的负担和身心发展中的瓶颈。

（四）沟通方式转变

网络文化对高中生人际交往的影响表现还反映在沟

通方式的转变上。现代高中生越来越倾向于线上的交流

方式，而非传统的线下方式。这种转变，另一方面，会

影响高中生们的沟通技巧和表达能力。线上交流时的流

畅度和效率可能不如面对面交流，高中生往往没有现实

场景交流的机会，这对于其沟通技巧和表达能力培养也

带有隐患。而且，面对在线上交流平台上可能出现的冲突、

误解等问题时，由于个人身份容易被隐藏，高中生们通

常采用不同的态度来处理问题，比如打压、威胁等等，

这也显然不利于高中生的独立思考和后发展。

三、网络文化对高中生人际交往的影响机制

高中生的认知机制被网络文化深刻地影响。网络上

的文化和思想可以潜移默化地影响高中生的认知和思考

方式。这种思维方式随着时间的推移，会形成高中生的

习惯，但往往容易扭曲他们本来的认知。

网络文化对高中生的心理也有很大的影响。高中生受

到网络上的内容的影响，易产生刻板印象或偏见，形成固

定的心理态度，容易忽视人际交往中的人情世故，导致交

往失败。一方面，网络文化的便捷影响了高中生对于社交

的要求。高中生的网络交友圈子变大了，同时网络中的信

息交流也更加快速，让高中生渐渐变得不求实际、不耐烦，

甚至容易感到孤独无助。另一方面，在网络中发生的不良

行为可能会对高中生产生长期的心理影响。例如，网络欺

凌、网络谣言等不良行为都容易引起高中生的心理问题，

并在很多情况下导致长期的负面影响。

网络文化还能够影响高中生的行为方式。网络上的交

友方式会广泛地影响他们的行为方式，使得他们通过网络

试图与别人交流和交往，弱化了人际交往的实体属性，也

使得高中生之间的交往更为传统和肤浅。尽管网络文化可

以提升信息交流的速度和质量，但是相较于线下的人际交



123

教育研究

往，其“虚拟化”程度更高。网络文化中没有面对面的交

流，缺乏面部表情、肢体语言、语气调子等等元素，无法

传递高中生的情绪和沟通意图。因此，网络文化并非一种

完整的人际交往方式，替代不了高中生的线下社交。

在网络文化的影响下，高中生的人际交往方式、习

惯和理念都发生了连带性的变化，使其面临着诸多机会

与挑战。线上社交的流行，可以让高中生在安全、舒适

的环境下建立更多的友谊和交际机会，而同时，也让个

人花费更少的精力和时间扩大交际圈子；通过网络，高

中生得到了更多的沟通方式与路径，能够更好地传达自

己的信息和想法，使得沟通更加生动、具有说服力；不过，

长时间使用网络水平交流的方式，可能会让高中生丧失

现实沟通的能力，增加社交障碍风险、心理焦虑和压力，

需要加强家庭和社会层面的引导教育。

四、如何让高中生建立正确的交往关系

尽管网络社交的便利与开放性能够让高中生拓展社

交圈，获得更多潜在的人际交往机会，但与此同时也存

在一些不利影响，如影响沟通效率，难以建立真正的线

下社交，以及增强社交障碍。面对这些困扰，我们需采

取积极的对策来协助高中生更好地应对这些问题，以确

保其人际交往的质量和效率，提升其健康成长的速度。

（一）鼓励现实世界中的交流

鼓励高中生进行更多的线下社交是一种很好的对策，

可以增加其独立思考和表达能力。相较于在线社交，更

多的线下社交能够让高中生获得现实世界中的经验与感

受，感受实际交往中的情感体验、语言交流方式、非言

语行为等等因素。

学校与家庭应该鼓励高中生积极参加学校和社区活

动，与志同道合的人们相互交流沟通，分享彼此之间的

经验和想法。此外，可以鼓励高中生参加音乐、艺术等

有关社交的活动，有助于高中生身体发展与心理健康成

长，并从中慢慢学会如何与别人沟通交流。

（二）引导在线社交的礼节性

要想让高中生正确地认识在线社交的意义与沟通方

式，需要引导他们在网络标准化上的规矩。这样做的好

处是可以使得网络化交流有严谨的、礼貌的，而且可以

让在线交流降低误解、难以信任的可能性。

学校与家庭可以帮助高中生建立在线社交礼仪的规

范，包括遵循网络交流礼仪、促进在线交流的真实性和

精炼化。通过学习这些规则和礼仪，高中生在在线社交

中能够更为精细、灵活地表达和交流，降低高中生面临

网络沟通难题的可能性，同时也可以加强高中生身体和

心理健康的质量，减少其面临的不利影响。

（三）家庭与学校共同推进人际交往教育

积极推动人际交往教育，是家庭与学校应该共同完

成的重要任务之一。高中生在现代社会中如何做好人际

关系，这是一个较动态的过程，需要不断地去适应。为

了让高中生了解如何在现代社会中建立真正的人际关系，

学校和家庭需要相互协作，生动展现给高中生人际交往

的良好氛围和效果。

学校的教育活动和家庭的教育活动应该有机地结合

起来，对高中生的人际交往进行全方位的、系统化的训练，

借助好的教育资源，让高中生能够学到如何与人交往、

了解他人思想特质、如何约束自己行为等等有关人际交

往技巧与方法。这样有助于增强其综合能力，降低进行

在线社交时遭受冲突以及误解的可能性。

网络文化在当今高中生的人际交往中起到的是越来

越大并且复杂的作用，需要当家庭、学校、社会共同努

力进行打造。尽管网络社交的优势在于随时随地地进行，

线上交流的方便和快捷，但是对于高中生来说，线下社

交和真实交流的意义更为重要。在网络参与体验的同时，

解决与社会发展所带来的难题，让高中生在人际交往中

学习、成长、享受正面的互动体验。这三个对策是基于

此的，以帮助高中生更好地应对网络文化对其人际交往

能力的挑战。

结语

通过本文的分析，可以发现，虽然网络文化对高中生

人际交往存在一些负面的影响，但是网络文化的发展，为

高中生在人际交往中提供更多可能性，创造更多机会。我

们应该客观看待网络文化的发展，从中寻找新的解决办法，

仔细分析带来的正面和负面的影响，并采取相应的对策，

让高中生在网络文化的渐进过程中更好地发展自我。
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