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智慧课堂背景下中职心理健康与职业生涯规划的优化 

教学策略研究
梅领

新疆喀什地区莎车县中等职业技术学校

摘  要：为进一步提升中职心理健康与职业生涯规划课堂教学质量、全面推进课程教学创新和逐步培养学生专

业素养。教师要积极地探索构建智慧课堂的有效策略和方法，不断提升信息化教学的水平，助力学生的更好发展。

本文将立足自身的信息化教学经验积累和总结，就智慧课堂背景下中职心理健康与职业生涯规划课程教学优化的具

体策略进行研究。希望通过阐述可以促使教师树立智慧化教学的思想和意识，并全面把握智慧课堂背景下中职心理

健康与职业生涯规划有效教学的规律，为更好地提升课程教学质量和全面培养学生专业素养奠定坚实的基础。
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引言

随着《教育信息化 2.0 行动计划》的提出，全面重

视起中职心理健康与职业生涯规划智慧课堂构建工作，

已经成为每一名教师的共同目标导向和基本工作指引。

中职教师要重视起智慧课堂构建工作，同时立足智慧课

堂构建中遇到的各种问题，认真分析解决的具体方法和

策略，从而借助良方妙药来挖掘智慧课堂的优势，为全

面提升中职心理健康与职业生涯规划课程教学总体水平

和全面培养学生专业素养奠定坚实的基础。

一、智慧课堂背景下中职心理健康与职业生涯规划

的优化教学意义

（一）有助促进教学形态的转变

通过积极推进智慧课堂构建研究，可以促使教师在

心理健康与职业生涯规划课程教学组织的各个环节之中

引入各种信息化教学手段和资源。如在备课环节引入电

子教学设计、电子教案、问卷调查等多种资源和手段，

在讲解环节引入交互式电子白板、幻灯片课件等等，从

而可以对目前课堂的师生互动模式、教学准备方式、知

识讲解策略、课堂教学组织流程等进行全面优化和改进，

从而可以促进教学形态的转变，为中职心理健康与职业

生涯规划课程教学注入源泉活水与勃勃的生机。[1]

（二）有助于逐步提升教学质量

传统中职心理健康与职业生涯规划课程教学组织中

依然遇到各种问题，如课前准备工作不够细致，课堂知

识讲解不够有趣，课堂评价客观性不高等等，使得中职

心理健康与职业生涯规划课堂教学质量的逐步提升受到

了影响。通过全面探索智慧课堂构建的具体策略，可以

促使教师借助信息技术，来对目前课堂教学中存在的各

种问题进行解决，如当前课堂教学中存在备课细致性不

高的问题，则促使教师在教学准备工作中借助各式各样

的电子教案、电子教材、网络公开课资源，来深化教材

研究，引入问卷调查、线上互动交流等方式，对学生的

具体情况进行了解，并借助远程互动来了解名师的目标

设计情况等，从而可以逐步破解中职心理健康与职业生

涯规划课程教学瓶颈，有效提升中职心理健康与职业生

涯规划课程教学质量。

（三）有助于发展学生专业素养

以往中职心理健康与职业生涯规划课程教学中更加

注重提升学生的卷面成绩和分数，而弱化对学生专业化

能力和专业化素养的培养，使得学生的全面发展受到了

影响。通过积极地探索基于智慧课堂的中职心理健康与

职业生涯规划课程有效教学策略，可以促使教师在信息

化教学中树立素质教育思想和理念，并积极地挖掘信息

技术的应用优势，来逐步夯实学生的专业化基础理论知

识储备，全面提升学生的专业技能，有效发展学生的学

科素养，更加注重兴趣激发和个性发展，从而有利于逐

步落实专业素养培养目标。[2]

二、智慧课堂背景下中职心理健康与职业生涯规划

的优化教学策略

（一）备课智慧化

全面做好教学准备工作是中职教师提升课堂教学有

效性和针对性的重要基础。中职心理健康与职业生涯规

划教师要重视起准备工作，并在准备工作中挖掘信息技

术的应用价值来有效深化对学情的分析，全面注重对教

材的研究，更加强化对目标的合理设计，从而借助信息

技术实现智慧化备课，为后续高质量教学组织铺路架桥。

1. 问卷调查，助力学情研究

积极地在学情分析中引入“问卷星”系统，开展灵



638

德育建设

活化的问卷调查，是教师充分了解学情、精准定位学生

学习层次的重要策略选择。教师要重视起对“问卷星”

系统的研究、分析，并积极地以“问卷星”系统为依托，

全面组织学生开展问卷调查，从而为后续更为高质量的

教学目标定位奠定坚实的基础。例如，在教学《立足时

代 志存高远》小节内容时，教师可以设计关于班级学生

志向调查的问卷，关于学生最近学习状态、专业能力提

升情况调查的文件，关于学生学习基础、学习层次调查

的问卷，引导班级学生进行认真作答，并合理运用“问

卷星”系统对学生的问卷情况进行全面化和动态化把握，

并据此为每个学生建立动态化电子档案，科学对学生的

情况进行把握。[3]

2. 线上资源，助力教材解读

全面开展教材研究和解读，是教师做好教学准备工

作的重要组成内容，也是推进智慧化备课研究的重要

一环。教师要积极地在教材分析中引入丰富多样化的

教材资源，合理的运用对应的电子教材、电子教学设计、

电子教案等，来逐步深化对教材基础内容、教学重点

内容的学习和理解，自然有助于提升教材分析的精准

性。例如，在教学《生涯规划，筑梦未来》小节内容时，

教师可以使用百度搜索引擎、360 搜索引擎，搜集对应

的电子教学案例资源、电子教学设计资源、微课视频

资源等，并认真分析这些资源，研究教材中包含的核

心内容。如该节课包含认识什么是职业生涯、职业生

涯的特点、了解职业生涯的特征等，同时要观看对应

的网络公开课分析教学重难点，逐步助力教师了解教

材内容。

3. 远程互动，助理目标设计

科学定位中职心理健康与职业生涯规划课程教育目

标，是教师借助智慧课堂强化课堂教学组织的重要组成

部分，也是后续高质量教学实施的重要方向指引。教师

要重视起教学目标的科学设计工作，并通过远程与名师

进行互动交流的方式，来逐步提升教学目标设计的恰当

性与合理性，为后续高质量的教学组织铺路架桥。例如，

在教学《发现自我，完善自我》小节内容时，教师可以

借助在线直播、在线远程互动的方式，与优秀名师交流

关于优化教学目标设计的想法、思路、经验，并认真聆

听名师对自己的目标设计建议，还要在名师的在线指导

下对自己目标设计情况进行逐步优化。如可以设计如下

教学目标：了解发现自我，完善自我的含义，分析理解

发现自我，完善自我的意义，掌握发现自我，完善自我

的方法等，为后续教学指引方向。[4]

（二）讲解智慧化

课堂教学是中职心理健康与职业生涯规划教师进行

知识讲解和技能教授的主阵地。而从目前的教学情况

来看，存在课堂教学趣味性不高、师生之间的互动交

流较少等突出问题，中职教师要积极地立足教学中存在

的短板，并在信息化教学思路的指引下合理地引入思

维导图、交互式电子白板、微课视频等信息化教学工具，

让中职心理健康与职业生涯规划课堂知识讲解更加生

动化、趣味化，从而激发学生兴趣，实现课堂教学质

量的不断提升。

1. 思维导图，知识展示趣味化

全面为学生进行知识点展示，让学生了解不同知识

点之间的关联，并明确学习的重难点，是教师进行课堂

知识讲解的重要一环，也是明确学生学习要求、提升课

堂教学针对性的关键所在。中职心理健康与职业生涯规

划教师要合理的引入思维导图，对目前的知识点内容构

成知识点之间的关联、知识点学习要求进行全面梳理和

展示，从而让学生明确学习内容，提升课堂知识讲解的

趣味性和针对性。例如，在教学《直面挫折，积极应对》

小节内容时，教师可以运用思维导图展示该小节包含的

具体知识点，如包含了解挫折的内涵、理解正视挫折的

意义、掌握正视挫折的方法等，并结合需要借助☆、△

或者□等符合，对学习的基础知识点、重点和难点内容

进行标记，同时在下一个节点进行更为详尽的知识点展

示。如对于“掌握正视挫折的方法”内容，可以呈现以

下内容：①挫折是无处不在的；②挫折是有意义的；③

要用积极心态面对挫折等，为学生进行条理呈现，有效

激发学生学习兴趣。[5]

2. 电子白板，师生交互灵活化

传统的中职心理健康与职业生涯规划课堂教学组织

中学生和学生，学生和教师之间的互动交流频率较低，

使得课堂教学不够活跃，学生学习积极性不高。中职心

理健康与职业生涯规划教师要立足教学中存在的短板，

并在智慧课堂构建中合理的引入交互式电子白板来开展

课堂灵活化和随机化的互动，从而破解课堂教学瓶颈，

有效激发学生的求知活力和求知积极性。例如，在教学《认

识情绪，管理情绪》小节内容时，教师可以运用交互式

电子白板对情绪的类型、表现、影响以及情绪的调节方

法等具体知识点进行讲解，并在讲解过程中采用交互式

电子白板的提问功能，对学生进行课堂提问，如在提问

中引导学生说说自己对情绪的认识，自己日常产生过哪

些情绪，并分析这些情绪产生的原因、影响，教师则要

结合学生的回答，积极运用电子白板为学生分析解决问

题的策略，并讲解问题的解决步骤、思路，逐步让学生

了解常见的情绪及情绪的调节方法等，有效活跃课堂教

学氛围，实现教学质量的提升。
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3. 微课视频，案例讲解形象化

全面提升课堂知识讲解的趣味性、具体性和生动性，

是教师推进智慧课堂构建所要讨论的重要课题，也是充

分释放教学潜能、全面提升课堂教学质量的重要内容构

成。教师要立足智慧化教学方向指引，合理的引入微课

视频来为学生展示具体的微课案例，从而提升教学的形

象性和趣味性。例如，在教学《呵护花季，激扬青春》

小节内容时，教师可以借助微课为学生呈现契合教学主

题的相关案例。如该节课的教学主题是“呵护花季，激

扬青春”，主要讲述的是青春期生理、心理变化，正确

处理青春期问题，树立正确价值观等知识，教师可以据

此展示关于青春期问题及解决方法讲解案例，如展示正

确处理同学矛盾的案例，让学生理解建立和谐关系的重

要性，并让学生结合案例进行分析，树立正确的价值观，

真正借助微课案例来激发学生兴趣，实现教学质量的逐

步提升。

（三）评价智慧化

全面做好教学评价工作，是教师了解学生课程内容

学习情况，有效帮助学生进行查漏洞的重要一环。教师

要重视起评价工作，并在智慧化教学思路的指引下合理

的引入在线录屏、线上测试、线上交互等多种评价策略，

来逐步提升教学评价的客观性与合理性，为更好地发展

学生专业化素养和专业化能力铺路架桥。

1. 在线录屏评价

全面对课堂的教学情况进行动态化把握，是教师开

展教学评价的重要基础和前提，教师要积极地借助各种

在线录屏、在线录像等工具，对教学的全过程进行准确

的记录，并通过查阅在线录屏了解学生的学习情况，分

析学生的学习行为，给予学生客观化的评价。例如，在

教学《珍视亲情，学会感恩》小节内容时，教师可以借

助希沃白板对教学的全过程进行高清视频录制，并对录

制的视频进行回放，分析不同学生的课堂互动情况、课

堂学习状态、课堂与同学的讨论情况等，并通过视频慢放、

视频暂停、画面扩放等方式，对学生的学习细节、存在

的问题进行更为全面化把握，并在此基础上按照课标要

求进行客观化评价。

2. 线上测试评价

积极地开展在线测试，是中职心理健康与职业生涯

规划教师了解班级学生具体专业知识掌握情况的重要实

现路径。教师要以智慧课堂构建为依托全面地结合需要，

来开展灵活化和有针对性的线上测试评价，准确了解不

同层次学生的学习情况，，并在此基础上给予学生客观

化与合理化的评价升。例如，在教学《友好相处，学会

合作》小节内容时，教师可以设计对应的在线题目，如

设计关于分析建设和谐师生关系意义的题目，设计关于

维系友谊、团队合作相关的判断题目等，让学生在线进

行题目作答，教师则借助对应的信息化工具进行自动化

试卷的判阅，并分析学生在线测试题目的作答错误区、

学习薄弱环节等，并在线为学生进行有针对性解决，真

正借助在线评价促进学生补短板和查漏洞。

3. 线上交互评价

全面在具体的评价中调动学生的评价热情和评价参

与积极性，是教师强化多元化评价实施的重要一环，也

是推进智慧课堂构建的重要组成部分。教师要积极地借

助各种工具组织学生开展线上互动交流，让学生积极参

与到评价中来。例如，在教学《良师相伴，亦师亦友》

小节内容时，教师可以让学生借助 QQ 群进行在线互动讨

论，如一起说说自己对于构建良好师生关系的认识，分

享自己学习的经验，开展学生自我诊断评价，学生之间

互动评价，教师则要结合学生的自评和他评，对学生进

行综合性和总结性评价，并结合学生存在的突出问题，

制定具有较强针对性的改进策略，帮助学生实现查漏

补缺。

结语

综上所述，全面探索基于智慧课堂的中职心理健康

与职业生涯规划有效教学的策略，既是推进课程教法创

新和逐步提升课程教学质量的基本要求，也是落实素质

教育理念、进一步提升学生各项能力的主动抉择。中职

心理健康与职业生涯规划教师要重视起智慧课堂构建工

作，并认真分析当前智慧课堂构建中遇到的各种突出问

题，积极地探索解决的策略，同时在后续的智慧课堂构

建实践中让备课智慧化、让教学智慧化、让评价智慧化，

从而以智慧课堂构建为依托全面发展学生各项能力和

素养。
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