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“护理学导论”课程思政教学设计与实施
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摘  要：以“立德树人”为核心，结合护理基本理论和知识、护理相关概念、护理工作方法等专业内容，实现

专业课程与思政教育的同向同行。通过线上线下混合式教学模式，结合课前、课中、课后三个阶段，采用小组教学、

任务驱动、角色扮演、案例教学、辩论赛等方法，组织见习、志愿服务等，内化了学习动机，学生学习兴趣和自主

学习能力明显提高，增强了专业认识和自信，培养“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的职业精神和细心、

耐心、爱心、责任心的南丁格尔精神。
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引言

全面推进课程思政建设，就是要寓价值观引导于知

识传授和能力培养之中，帮助学生塑造正确的三观。所

有高校、所有教师、所有课程都承担好育人责任，守好

一段渠、种好责任田，使各类课程与思政课程同向同行，

将显性教育和隐性教育相统一，形成协同效应，构建全

员全程全方位育人大格局 [1]。护生是未来的护理人员，

肩负着“促进健康、预防疾病、恢复健康、减轻痛苦”

的使命 。护理教育者在培养学生医学护理知识和技能的

同时，应着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、

大爱无疆”的医者精神，引导学生提升政治觉悟、专业

精神、人文素养，提升依法应对重大突发公共卫生事件

能力，始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，

做党和人民信赖的好护士 [2]。

护理是一门古老的学科，在人类医学发展上具有重

要的地位，涌现出许多先进人物和事迹，形成了不巧的

护理精神。新时代国家的健康事业需求日益高涨，要求

护理人员提供科学的理论知识、精湛的技术和人性化关

怀。现代护理学的奠基者南丁格尔提出护理精神的深刻

内涵，即爱、人道、照护。护理学导论课程与“健康中

国战略”的实施紧密相连，学生关注个体身体健康的同时，

也注重包括心理、社会、环境等方面的完全健康，强化

预防和人文关怀的重要性。当疾病带来很大身心影响时，

护理人员应该细心、耐心、及时提供心理疏导和信息支持，

运用沟通技巧，并关注护理对象的生命质量、心理健康

和社会支持系统，真正实现“有时去治愈、常常去帮助、

总是去安慰”的人文关怀理念，做有温度、有情感的护

理人员。

一、课程思政设计理念与思路

根据我校“育人为本、德育为先、能力为重、全面

发展”的人才培养理念和应用型人才培养定位，课程

思政建设总体设计归纳为“一个根本、两课互动、三

方融合、四面改革”，坚持社会主义办学方向，以立

德树人为核心要求，坚持价值塑造、知识传授和能力

培养三位一体的原则。“一个根本”是以立德树人为

根本任务，德育为先，育人为本，因为立德树人是核心。

“两课互动”是课程思政教学改革的显性教育和依托

各类机构开展思政项目践行思政教育的隐性教育相结

合，即以校内新医科背景下课程思政改革建设驱动教

学改革和教学团队建设，以校外机构实践建设驱动为

护理学导论践行课程思政。“三方融合”是线上线下、

课内课外、校内校外开展课程思政教育。“四面改革”

是指课程目标、教学方法和模式、教学内容、评价体

系的革新，融入家国情怀、政治认同、文化自信、法

治素养、科学精神等的思政渗透，引导学生树立仁爱、

奉献、责任和人文关怀的职业精神。

二、课程思政具体实施

（一）凝练并优化课程思政育人目标

培养学生的爱国主义、民族大义、社会主义核心价

值观、辩证思维、法治素养、科学精神、马哲思想等思

政素养。
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（二）挖掘思政元素，编写课程思政教学案例

本课程有六大思政内蕴：价值信仰、职业精神、马

原理论、中华文化、人文思想、科学精神。思政元素包括

名人轶事、历史典籍、传统医学、临床案例、经典故事、

热点问题、影视作品七种类型。目前已完成课程思政教学

案例的编写。

（三）完善课程思政资源和课程内容

1. 编写课程思政教学大纲。根据护理学专业人才

培养要求，优化了《护理学导论》教学大纲。将思政

渗透到具体的教学目标、教学内容以及教学方法、考

核评价等多个层面。

2. 优化教学设计，实现“四化”。根据思政教学大

纲，优化本课程教学设计。善挖掘，巧引导，重身教。

教学团队多次开展集中研讨，完善了课程思政设计。以

学生为中心，以目标为导向，变学生的浅层被动学习为

深层的主动学习，诱发思想内需。让课堂有血有肉有灵魂，

实现浇花浇根，育人育心（见下图）。

3. 制作课程思政教学视频和随堂录。在思政案例的

基础上，录制课程思政微课视频，目前已完成 17 个视频

的拍摄和制作和 1 个随堂录，作为课程思政教学的强有

力的资源和坚实的后盾。

4. 创建网络课程。在学习通教学平台分享视频、案

例、故事、影视作品等，课前预习，课中互动、课后讨论、

测试和调研。

5. 三种形式融合思政元素：“多点呈现”是指某个

章节中有多个知识点与相应思政元素分别一一对应，“连

点成线”是指某个章节中有多个知识点对应同一个思政

元素，“聚点画面”是指不同章节的多个不同知识点对

应同一个思政元素，多次映射首尾呼应。

6. 拓展和创新教学方法。在原教学方法上根据教学

模块、内容和主题活动，增加了实践法、访谈法、任务法、

反思日志法、思维导图法、任务创建完成法、实地参观法、

小组合作法、情景模拟、辩论赛等，学生间可以相互合

作，发布知识主题活动，设计任务模块，应用思维导图、

反思日志、小组合作、实践访谈等方法完成学习任务。

（四）革新课程考核评价体系

1. 课程思政教育效果评价：三种保障：加强组织

保障，加强奖励机制保障，加强考核评价保障。

2. 课程考核评价：采用过程性评价与终结性评价

相结合的多元化考核评价模式。形成性评价：每章知

识点后有在学习通有随堂测试，课后会布置作业。平

时成绩权重为：考勤 25%、学习通学习与互动 25%、课

后作业 50%，客观反映学生的平时表现。终结性评价：

总成绩 = 平时成绩（40%）+ 期末考试（60%）。

3.三方评价（学生评价、教师评价、督导评价）统一，

确立全方位教学评价的新模式。

4.导入全程考核，结合教学内容、教学策略与方法、

思政资源、课外自主学习设计进行评价；课程结束后

通过访谈和问卷调研开展评价，教师结合学 生开放性

问题的应答和学生课堂行为表现观察情况，课程组开

展教师自我反思、集体讨论、互相评课等方式进行自

我评价。
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三、讨论

（一）教学内容与思政元素有机融合

第一，在教学中要把教学内容和爱国主义教育结

合，比如在讲授“健康与疾病”时，向学生展示《黄

帝内经》《伤寒杂病论》“五禽戏”“麻沸散”《本草

纲目》、青蒿素等祖国传统医学的瑰宝，激发学生的

爱国主义情感和民族自豪感。第二，要把教学内容与“三

观”引领结合，比如在讲授“文化与护理”时引导学

生树立正确的价值观和崇高的信仰。第三，要把教学

内容与科学严谨求实结合，比如在讲授“护理程序”“护

理理论及模式”“护理科学思维方法与决策”等内容时，

要培养学生科学求实、批判创新、勇于探索的科学精神。

第四，要把教学内容与职业素质教育结合，比如在讲授

“护理学的发展及基本概念”“需要与关怀”“护患

关系与人际沟通”“压力学说及其在护理中的应用”“护

理专业中的法律问题”等内容时要塑造学生敬畏生命、

大爱无疆、善于沟通、人文关怀的职业素养。最后，

要把教学内容与比如在讲授传统文化陶冶结合，比如在

讲授“生命历程中的身心发展”“临终关怀及相关心理”

等内容时弘扬文化自信和中华民族尊老爱幼、仁爱的

传统美德。

（二）课程思政实施效果

激发了学生的学习热情和兴趣；通过叙事教育，将

以往重视理论和技术的观念向重人文和沟通上转变 [3]，

讲述南丁格尔和其他护理前辈的生平事迹，强调人文关

怀是护理学的本源与精髓 [4]，有助于学生内化护理职业

精神；有助于强化爱国主义情感、民族自豪感、文化自

信；培养学生的科学思维，使其掌握解决临床护理问题

的方法，是护理教学的主要目标 [5]。有助于培养学生科

学严谨、精益求精的工作作风；有助于提高教师的课程

思政意识和能力。

（三）课程思政改革的困难

专业知识与思政元素有机融合存在一定困难。首要

任务是深入挖掘护理学导论这门课程蕴含的思政元素，

包括爱国主义、文化自信、职业精神、马哲原理、科学

精神、法制观念等；其次是要把专业知识与思政元素巧

妙融合，让思政的“盐”融入专业内容教学的“汤”中，

达到自然而然、潜移默化、润物无声的效果。

教师是人类灵魂的工程师，发挥教师的主导作用有

一定的难度。课程思政要靠教师这一关键主体发挥主导

作用，对每一位专业教师都有更高要求，掌握专业课知

识技术的同时还要掌握它们背后蕴含的思政价值。即要

处理好“知”与“德”的辩证关系。知”要有助于“德”

的认识，“知”要服务于“德”的养成。真正实现既教

书又育人。

学生也是课程思政的主体之一，他们的参与度与接

受度也是一个难点。目前，部分学生对思政存在抵触心理，

认为是教师说教的空洞的理论，和专业学习以及未来发

展关系不大，缺乏兴趣，积极性不高。

结语

课程思政教学改革内化了学生的学习动机，明显提

高了学生的学习积极性，增强了专业自信，逐步培养“敬

佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神

和细心、耐心、爱心、责任心的南丁格尔精神。但是也

存在一些问题；比如思政案例的讨论发言、辩论赛、情

景模拟等比较费时，比如课程思政的教学效果的调研和

评价难以量化等比如根据教学内容采用最合适的教学方

法等等，都值得我们进一步探索。
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