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《岳阳楼记》中范仲淹的忧国忧民情怀与现代启示
朱梅红

万载县第四中学

摘  要：《岳阳楼记》是北宋文学家范仲淹的传世之作，其中深刻体现了他的忧国忧民情怀。本文首先概述了

范仲淹的忧国忧民情怀，包括他对国家和民众深深的忧虑与关怀，以及这种情怀的成因。接着，文章从《岳阳楼记》

中提炼出现代启示，包括培养社会责任感、弘扬爱国主义精神、倡导勇于担当的精神和平衡自然与人文的重要性。

通过深入探讨这些现代启示，本文旨在激发人们的爱国热情，促进社会的和谐与可持续发展。
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引言

《岳阳楼记》是北宋文学家范仲淹的名篇，其文辞

优美、意境深远，不仅在中国文学史上占有重要地位，

更以其深邃的思想内涵和独特的情感表达，引发了后世

无数读者的共鸣。在这篇传世之作中，范仲淹以岳阳楼

为背景，借景抒情，将自己的忧国忧民情怀淋漓尽致

地展现出来。岳阳楼，这座屹立于洞庭湖畔的千古名楼，

自古以来就是文人墨客抒发情感、寄托理想的绝佳之

地。范仲淹登上岳阳楼，面对浩渺的湖水、苍茫的天际，

内心的情感如同波涛般汹涌澎湃。他将自己对国家、

对民族的忧虑和期望，对民众疾苦、生活困顿的同情

和关怀，全部倾注于这篇文字之中，使其成为了流传

千古的佳作。范仲淹的忧国忧民情怀，源于他个人的

高尚品质和深厚的文化底蕴，更体现了儒家思想中“以

天下为己任”的精神。他深知自己作为一位政治家和

文学家的责任和使命，时刻关注着国家的发展、社会

的进步和人民的福祉 [1]。他用自己的笔触，记录下了

时代的变迁和人民的苦难，也表达了自己对国家和民

族的深深忧虑和殷切期望。在当今社会，我们仍然可

以从《岳阳楼记》中汲取无尽的力量和智慧。范仲淹

的忧国忧民情怀不仅是对古代社会的深刻反思和批判，

更是对现代社会的启示和警醒。面对复杂多变的世界形

势和严峻的社会问题，我们应该如何坚守自己的信仰和

追求？如何为国家、为民族、为人民贡献自己的力量？

这些问题都值得我们深思和探讨。

一、范仲淹的忧国忧民情怀

（一）忧国情怀的体现

范仲淹，作为北宋时期的杰出政治家和文学家，其

忧国忧民情怀在《岳阳楼记》中得到了淋漓尽致的体现。

这篇千古名篇不仅以其精湛的文学技巧令人赞叹，更以

其深邃的忧国情怀和博大的人文关怀，成为了后世传颂

的典范。首先，“居庙堂之高则忧其民”，这句话道出

了范仲淹在朝廷高位时，对民众福祉的深切关怀。他认

识到，一个国家的兴衰，最终取决于民众的福祉。因此，

他时刻关注着百姓的生活，忧虑国家的政策是否能够真

正惠及到他们。他担忧百姓的疾苦，忧虑国家的治理是

否能够达到公正与和谐。这种对民众福祉的关怀，不仅

仅是一种政治责任，更是一种深沉的人文情怀。在具体

行动上，范仲淹也展现出了他的忧民之心。他推行了一

系列改革措施，如“庆历新政”，旨在减轻百姓的赋税

负担，改善他们的生活条件。他关心农业生产，推动水

利建设，提高粮食产量。他注重教育，兴办学校，培养

人才。这些措施都体现了他对民众福祉的深切关怀和不

懈追求。其次，“处江湖之远则忧其君”，这句话则揭

示了范仲淹在远离朝堂、身处江湖时 [2]，仍然心系国家

的命运与君主的安危。他深知，君主是国家的象征，君

主的决策和安危直接关系到国家的未来和命运。因此，

他时刻关注着君主的动态和国家的形势，忧虑国家的未

来是否能够保持稳定和繁荣。尽管身处江湖之远，范仲

淹仍然保持着对国家和君主的深深忧虑。他关注着国家

的政治局势，思考着如何为国家的繁荣稳定贡献自己的

力量。他通过文学作品表达自己的忧国之情，如《岳阳

楼记》中的忧国忧民情怀，激励了一代又一代的文人墨

客为国家的前途和命运而努力奋斗。

（二）忧民情怀的展现

在《岳阳楼记》这篇脍炙人口的散文中，范仲淹的

忧民情怀如同绵延不绝的江水，贯穿全文，深情而真挚。

他不仅仅是一个政治家，更是一个怀有深切人文关怀的

文学家，他的忧民情怀在字里行间得到了充分的展现。

首先，范仲淹的忧民情怀体现在他对民众生活的深切关

注上。他写道：“不以物喜，不以己悲；居庙堂之高则

忧其民，处江湖之远则忧其君。”这句话既表达了他对

国家命运的关切，也深刻体现了他对民众疾苦和困顿的

深深同情。在庙堂之上，他忧虑民众的生活状况，希望
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国家的政策能够真正落到实处，惠及百姓，让民众过上

安定、幸福的生活。即使身处江湖之远，他依然心系民众，

担忧他们的福祉，这种深沉的忧民情怀令人动容。其次，

范仲淹在文中巧妙地运用了自然景色的描绘来衬托民众

生活的艰辛与不易。他写道：“衔远山，吞长江，浩浩

汤汤，横无际涯；朝晖夕阴，气象万千。”这些壮丽的

自然景色与民众生活的困苦形成了鲜明的对比。在范仲

淹的笔下，大自然的美景与民众生活的艰辛相互交织，

使得读者在欣赏美景的同时，也能深刻地感受到民众生

活的艰辛与不易。这种以景衬情的手法，不仅增强了文

章的艺术感染力，更深化了范仲淹对民众疾苦的同情与

关怀。再者，范仲淹的忧民情怀还体现在他对社会现实

的深刻反思上。他通过描绘岳阳楼的壮丽景色和民众生

活的困苦，揭示了当时社会的种种弊端和不公。他忧虑

国家的治理是否能够达到公正与和谐，忧虑民众是否能

够享受到公平的教育和医疗等基本权利。这种对社会现

实的深刻反思和批判，体现了他作为一位文学家的人文

关怀和社会责任感。

（三）忧国忧民情怀的成因

范仲淹的忧国忧民情怀的成因，是多维度交织而成

的。这种情怀不仅源于他个人的经历和体验，也深受他

所秉持的哲学思想的影响，以及他作为政治家和文学家

的身份所赋予的使命感。首先，范仲淹个人的经历对他

忧国忧民情怀的形成起到了至关重要的作用。他生活在

一个动荡不安的时代，亲身经历了国家的战乱和动荡，

目睹了民众的疾苦和困顿。这种切身的体验使得他对国

家和民众的命运有着更加深刻的认识和体会。他深知国

家的兴衰直接关系到民众的幸福与否，因此他始终将国

家和民众的利益放在心中最重要的位置。其次，范仲淹

深受儒家思想的影响。儒家思想中的“仁政”“民本”

等观念强调个人应该为国家、民众的利益而努力奋斗，

这种思想深深地烙印在范仲淹的心中。他认为，作为一

个有责任感的人，应该时刻关注国家和民众的命运，为

国家的发展和民众的福祉贡献自己的力量。这种思想使

得他始终将国家和民众的利益放在首位，成为了他忧国

忧民情怀的重要思想基础。最后，范仲淹作为一位政治

家和文学家，具有高度的责任感和使命感。他深知自己

的身份和地位所赋予的使命，希望为国家、民众的幸福

贡献自己的力量 [3]。这种责任感和使命感使得他始终保

持着对国家和民众的深深忧虑和关怀。他用自己的笔触

和才华，将忧国忧民情怀融入到了自己的文学作品之中，

通过文学作品来表达自己的情感和观点，引起读者的共

鸣和思考。在《岳阳楼记》中，范仲淹通过借景抒情、

寓情于景的方式，将自己的忧国忧民情怀融入其中。他

借助洞庭湖的广阔与浩渺、岳阳楼的雄伟与壮丽等自然

景色，来抒发自己对国家和民众的忧虑与关怀之情。这

种将自然景色与人文情感相结合的手法，使得他的忧国

忧民情怀更加深入人心、感人至深。读者在阅读他的作

品时，不仅能够欣赏到美丽的自然景色，更能够感受到

他深沉的忧国忧民情怀，引发共鸣和思考。这种艺术手

法不仅使得他的作品更加具有感染力和影响力，也使得

他的忧国忧民情怀得到了更加充分的展现。

二、范仲淹忧国忧民情怀的现代启示

（一）社会责任感

范仲淹的忧国忧民情怀中，最为核心和显著的一点

便是他那强烈的社会责任感。这种责任感并非空洞的言

辞，而是深深植根于他的内心，体现在他的言行举止之中。

对于现代人来说，这种社会责任感同样具有深远的影响

和重要的启示。首先，范仲淹的社会责任感体现在他始

终将国家和民众的利益放在首位。他深知作为一个有识

之士，应当为国家和民众的福祉而努力奋斗。这种认识

促使他不断思考如何能够更好地服务于国家和民众，如

何能够解决社会中的种种问题。对于现代人来说，我们

也应该具备这样的认识。我们生活在一个复杂多变的社

会中，面临着各种各样的挑战和问题。然而，这些问题

并非与我们无关，而是需要我们共同去面对和解决。因此，

我们每个人都应该承担起自己的社会责任，关注社会问

题，积极参与公益事业，为社会的和谐与进步贡献自己

的力量。其次，范仲淹的社会责任感还体现在他的实际

行动中。他不仅有着高尚的思想认识，更能够将其付诸

实践。他通过自己的努力，为国家和民众做出了许多贡献。

这种实践精神也是我们应当学习的。我们不仅要关注社

会问题，更要通过实际行动去解决这些问题。只有真正

地去付出、去努力，才能够实现我们的社会责任。最后，

范仲淹的社会责任感还启示我们，社会责任不仅仅是一

种个人的品质，更是一种社会的风尚。我们每个人都应

该树立起这样的意识，将社会责任融入到我们的日常生

活和工作中去。只有这样，我们才能够共同建设一个更

加和谐、美好的社会。

（二）爱国主义精神

范仲淹的忧国忧民情怀中，所体现出的爱国主义精

神是深邃且持久的。这种精神不仅仅是他个人的情感表

达，更是他为国家、为民族、为人民所付出的行动和努

力的体现。在现代社会，这种爱国主义精神仍然具有举

足轻重的地位，它激励着我们每一个人去热爱自己的国

家，铭记历史，珍惜现在，为国家的繁荣富强贡献自己

的力量。首先，范仲淹的爱国主义精神体现在他对国家

的深厚感情和忠诚上。他深知国家的兴衰与个人的命运



210

阅读与写作

紧密相连，因此他始终将国家的利益放在首位，不惜一

切代价去维护国家的安全和稳定。这种情感和精神在当

今社会仍然具有重要的启示意义。它提醒我们，作为一

个国家的公民，我们应该具备强烈的国家意识和民族意

识，时刻关注国家的命运和发展，为国家的繁荣富强贡

献自己的力量。其次，范仲淹的爱国主义精神还体现在

他铭记历史、珍惜现在的态度上。他深知历史的重要性，

认为只有铭记历史，才能够更好地珍惜现在，为未来的

发展奠定坚实的基础。这种态度也对我们有着重要的启

示。我们应该尊重历史，从中汲取智慧和力量，同时也

要珍惜现在所拥有的和平、稳定和繁荣，不断努力创造

更加美好的未来。最后，范仲淹的爱国主义精神还激励

我们为国家的繁荣富强贡献自己的力量。他通过自己的

努力和奋斗，为国家和人民做出了巨大的贡献。这种精

神也鼓励我们要勇于担当、敢于奉献，为国家的建设和

发展贡献自己的力量。无论是在哪个领域、哪个岗位，

我们都应该发挥自己的专业知识和技能，为国家的繁荣

富强贡献自己的力量。

（三）勇于担当的精神

范仲淹的忧国忧民情怀中，最为显著且值得现代人

学习的一点，便是他那种在面对国家和民众困难时，

勇于担当、敢于负责的精神。这种精神不仅体现了他

个人的高尚品质，也为我们现代人在面对各种挑战时

提供了宝贵的启示。首先，范仲淹勇于担当的精神体

现在他对国家和民众的责任感上。他深知自己作为一

个有识之士，有责任也有义务去关心国家和民众的福

祉。因此，在面对国家和民众的困难和挑战时，他从

不退缩，而是勇敢地站出来，承担起自己的责任。这

种精神激励我们在现代社会中，同样需要勇于担当，

无论是在工作、学习还是生活中，都要勇于面对困难，

承担起自己的责任。其次，范仲淹敢于负责的精神体

现在他解决问题的决心和行动上。他不仅仅是口头上

的承诺，更是通过实际行动去解决问题。他深入民间，

了解民众的需求和疾苦，然后制定出切实可行的解决

方案。这种精神鼓励我们在面对问题时，不仅要勇于

承担责任，还要积极寻找解决问题的方法，用实际行

动去解决问题。最后，范仲淹勇于担当的精神还体现

在他个人的价值和力量上。他通过自己的努力和奋斗，

为国家和民众做出了巨大的贡献。这种精神激励我们，

在面对困难和挑战时，要展现个人的价值和力量，通

过自己的努力去影响和改变周围的环境，为社会的发

展贡献自己的力量。

（四）平衡自然与人文

范仲淹在《岳阳楼记》中巧妙地运用借景抒情的手

法，将自然景色与人文情感相互交融，展现了他对国

家和民众的深深忧虑与关怀。这种平衡自然与人文的

思想，在快速发展的现代社会中，仍然具有重要的现

实意义。首先，平衡自然与人文意味着我们在追求科

技进步和经济发展的同时，也要尊重自然、保护环境。

科技进步和经济发展无疑为人类社会带来了巨大的便

利和进步，但同时也对环境造成了不可忽视的影响。我

们需要认识到，自然是我们的生存之本，是我们赖以

生存和发展的基础。因此，在推动经济社会发展的同时，

我们必须保护好自然环境，实现人与自然的和谐共生。

其次，平衡自然与人文也要求我们关注人文精神和文

化传承。人文精神是人类文明的重要组成部分，它体

现了人类对于生命、价值、意义等问题的思考和探索。

而文化传承则是人类智慧的结晶，是我们共同的精神

财富。在现代社会中，随着科技的不断进步和全球化的

加速推进，人文精神和文化传承面临着诸多挑战。因此，

我们需要更加关注人文精神和文化传承，保护和传承

好我们的文化基因，让其在现代社会中焕发出新的生

机和活力。最后，平衡自然与人文是实现社会可持续

发展的关键。可持续发展要求我们在满足当代人需求

的同时，不损害后代人满足其需求的能力。这种发展

理念不仅关注经济发展，更强调社会公正、环境保护

和文化传承等方面的平衡发展。而平衡自然与人文正

是实现这一理念的重要手段之一。通过尊重自然、保

护环境、关注人文精神和文化传承，我们可以实现经济、

社会和环境的协调发展，为子孙后代留下一个更加美

好的世界。

结语

《岳阳楼记》中范仲淹所展现的忧国忧民情怀，不

仅体现了作者深厚的家国情怀和对时代背景的敏锐洞察，

也为现代社会提供了重要的启示。它启示我们要培养社

会责任感，弘扬爱国主义精神，倡导勇于担当的精神，

并在追求发展的同时，注重平衡自然与人文的关系。这

些现代启示对于促进社会的和谐与可持续发展，实现中

华民族的伟大复兴具有重要意义。因此，我们应当铭记

范仲淹的忧国忧民情怀，将其转化为实际行动，为国家

和社会的繁荣稳定贡献自己的力量。
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