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论高中生积极心理品质调查与培育方式探究
杨慧慧  王金震  朱灿

杭州外国语学校

摘  要：个体的积极心理品质受学校、家庭和社会等多方面的影响，通过问卷调查高中生的积极心理品质状况，

发现节制和人际维度的积极品质更加需要学校和家庭的引导。通过开设培养积极心理品质的心理健康教育课程，开

展提升积极心理品质的校内外实践活动，开发班会课中渗透积极心理品质培养和家校结合共育等方式促进高中生积

极心理品质培养。
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引言

积极心理学是西方心理学界在 20 世纪末兴起的一个

研究方向，其主要目的是“探究能够促进个体和社群繁

荣发展的各种力量和美德”。积极心理学主张采用正确

的思考方式我们应该以积极的心态面对生活，深入了解

生活中的正面因素，并确立正确的生活和世界观。心理

学家们的研究焦点逐渐从心理难题转移到了如何塑造积

极的心理特质上。这是关于心理学的研究我们的目标已

经超越了单纯的心理问题处理，而是基于积极心理学的

视角，致力于激发和培育正面的心理特质，从而使个体

的生活变得更为美好。

一、积极心理品质国内外研究

积极的心理特质是基于个体的先天遗传和后天的教

育环境相互作用，从而形成了一种相对稳定、积极和乐

观的心理属性，这些属性在很大程度上影响或决定了个

体的心理状态积极的思维、情感和行为方向。积极的心

理特质不只是与个人的生活满足度、幸福感受和成就感

受紧密相连，更与希望和善良、勇气和感恩等积极心理

品质能够减轻日常压力或意外灾难对个体的负面影响。

积极心理品质最早由美国心理学家 Seligman 等进行调查

与研究有关。2004年，由Seligman主导的“价值在行动”

项目组已经开始了对“重要优势品质”这一主题的深入

研究。经过对不同文化和年龄群体的对比研究，我们确

定了24种积极的心理属性，并将其划分为六个主要方面，

也就是智慧和知识 (Insights and Wisdom),Movement

气 (Bravery), 仁爱 (Humanity), 公正 (Justice), 节制 

(Temperance) 和超越 (Transcendence)。国内学者结合

中国文化环境对积极心理品质进行了本土化研究。孟万

金教授所领导的积极心理健康教育课题组在借鉴国外优

秀研究成果的基础上将积极心理品质划分为六大维度（认

知、情感、人际、公正、节制和超越），成功编制出《中

国中小学生积极心理品质量表》和《中国大学生积极心

理品质量表》，为揭示中国学生积极心理品质的发展状

况提供了科学有效的测评工具。孟万金教授主张，心理

健康教育应当从消极、被动和补救的态度转向更为积极

和主动的方向行动、预防以及发展的策略正在发生转变；

我们正在从仅仅关注单一学生和他们的问题转向关注所

有学生，全方位地挖掘他们的心理潜力，并努力提高他

们的心理承受能力；由全职教师提供的专业服务扩展到

全面覆盖员工在整个过程中都在全面、多角度地转变服

务方向。张冲持有这样的观点：为了培养初中生的积极

心理特质，我们必须实施全员参与、全过程、多角度的

具体措施，并以学生为中心，以学校为引领 , 教师、学

生和家长都参与其中，学校、家庭以及社会共同参与和

管理，形成了一个多维度的立体教育模式。

综上所述，国内中学生积极心理品质研究起步较晚，

目前还没有完整的、系统的积极心理品质的培养方式。

已有理论研究和实证研究皆表明个体的积极心理品质受

学校、家庭和社会等多方面的影响，积极心理健康教育

应该构建以学生为中心、以学校为主导的积极心理品质

培养模式，针对学生积极心理品质的发展现状采取发展

性的培养策略。

二、研究方法

（一）研究工具的选择与编制

本研究以杭州外国语学校 2022 级高中生为对象，采

用孟万金等编制的《中国中学生积极心理品质量表》进行

问卷调查，量表包括六个维度和 17项积极心理品质，结

果用 SPSS16.0 软件对数据进行处理，进行相关分析和方

差检验，分析问卷的信度和效度，研究性别与六个维度积

极心理品质的关系，找出重点问题进行持续关注和研究。

（二）调查研究分析

如表 1，2022 级高中生问卷共回收 416 份，男生

192 人，女生 224 人；问卷共 63 个问题，与积极心理品

质量表相关的题目为 61 道，分为认知维度、人际维度、

情感维度、公正维度、节制维度和超越维度 6个维度。

表 1

频率 百分比 有效百分比累积百分比

有效

男生 192 46.2 46.2 46.2

女生 224 53.8 53.8 100.0

总计 416 100.0 100.0
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表 2 是信度检验结果，克隆巴赫 Alpha 系数为

0.966>0.857，信度检验良好，表3是全因子相关分析,KMO

取样适切性量数为 0.941，具有较好的内容效度。

表 2

可靠性统计

克隆巴赫 Alpha 项数

.966 61

表 3

KMo 和巴特利特检验

KMO 取样适切性量数 .941

巴特利特球形度检验

近似卡方中 15647.754

自由度 1830

显著性 .000

从表 4 可以看出，六大维度之间以及与总体大学生

积极心理品质都存在 0.30 水平上的显著相关性，说明此

问卷的结构效度较好。

表 4

认知纬度 人际纬度 情感纬度 公正纬度 节制纬度 超越纬度

认知纬度
皮尔逊相关性 1 .768** .733** .744** .651** .812**

Sig.（双尾） - .000 .000 .000 .000 .000

人际纬度
皮尔逊相关性 .768** 1 .676** .819** .720** .716**

Sig.（双尾） .000 - .000 .000 .000 .000

情感纬度
皮尔逊相关性 .733** .676** 1 .746** .618** .764**

Sig.（双尾） .000 .000 - .000 .000 .000

公正纬度
皮尔逊相关性 .744** .819** .746** 1 .750** .692**

Sig.（双尾） .000 .000 .000 - .000 .000

节制纬度

皮尔逊相关性 .651** .720** .618** .750** 1 .544**

Sig.（双尾） .000 .000 .000 .000 - .000

个案数 416 416 416 416 416 416

超越纬度
皮尔逊相关性 .812** .716** .764** .692** .544** 1

Sig.（双尾） .000 .000 .000 .000 .000 -
**. 在 0.01 级别（双尾），相关性显著。

如表 5，以性别为分组变量进行独立 t检验发现节制

维度的p值为 0.011明显小于 0.05，差异性显著，人际维

度 p值为 0.84，介于 0.1 和 0.05 之间，也有相对明显的

差异性。在表 6和图 1中也能明显看出节制维度和人际维

度的均值、中位数高于其他维度，而且节制维度超出了三

个标准差，需要重点关注。人际维度又可以分为真诚、勇

敢坚持、热情，节制维度包括宽容、谦虚、审慎、自制，

学生在这些积极品质方面更加需要学校和家庭的引导。

表 5

独立样本检验

菜文方差等回性检验

假定等方差

不假定等方差

假定等方差

不假定等方差

假定等方差

不假定等方差

假定等方差假定等方差

不假定等方差

假定等方差

不假定等方差

假定等方差

不假定等方差

认知纬实

人际纬度

情感纬度

公正纬度

节制纬度

超越纬度

显著性F t 自由度 Sig.(双尾) 平均值差值 标准误差差值 下限 上限

平均值等同性t检验

差值95%置信区间

表 6
认知纬度 人际纬度 情感纬度 公正纬度 节制纬度 超越纬度

平均值 2.0292 2.1357 1.9950 2.1106 2.4135 1.9543

个案数 416 416 416 416 416 416

标准 偏差 .65826 .64856 .67125 .67116 .72505 .65963

中位数 2.0417 2.1111 2.0000 2.1111 2.4000 2.0000
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（三）结论

六大维度之间以及与总体中学生积极心理品质都存在

0.30水平上的显著相关性，说明此问卷的结构效度较好。

以性别为分组变量进行独立 t检验发现节制维度的 p

值为 0.011明显小于 0.05，差异性显著，人际维度p值为

0.84，介于 0.1和 0.05之间，也有相对明显的差异性。

节制维度和人际维度的均值、中位数高于其他维度，

而且节制维度超出了三个标准差，需要重点关注。人际

维度又可以分为真诚、勇敢坚持、热情，节制维度包括

宽容、谦虚、审慎、自制，学生在这些积极品质方面更

加需要学校和家庭的引导。六个维度男女生存在显著差

异，女生均值高于男生，高中男生更需要关注和引导。

三、高中生积极心理品质培育方式探究

（一）开设培养积极心理品质的心理健康教育课程

在高中心理健康教育课程的心理健康、入学适应、

人际交往、自我认识、情绪管理和青春期情感等板块中

融入积极心理品质的内容,以“促进成长与改变”为主线，

我们致力于创造一个积极的课堂环境。在每一节课中，

我们都会设计 1-2 个能够激发学生积极心态的活动。这

些活动应该具有很强的体验性，学生可以选择以个人或

分组的方式参与，深入体验活动的整个过程，从而获得

真实的感受和思考。我们致力于深入挖掘学生的正面特

质，并指导他们将这些品质融入到日常的学习和生活活

动中，以应对学习和生活中可能遇到的各种挑战和困境。

此外，教师在每一堂课中都需要对学生的当前能力进行

深入的分析和评价，并精心规划提升的步骤，同时确保

课上和课后的内容得到充分的巩固和拓展。

（二）开展提升积极心理品质的校内外实践活动

在校园特色心理活动创设中，有意识结合积极心理学

内容，以培养学生积极心理品质为主导，开展各种形式的

校内外实践活动。例如校内通过心理知识竞赛、积极品质

海报展、游园会、团体辅导活动等形式提高学生的心理健

康水平，普及积极心理学知识，引导学生认识积极心理在

心理健康中的重要性，学会正确面对心理问题以及掌握心

理自我调适方法，培养积极的心理品质和健康的人格，在

校园中营造一种关爱心理、积极向上的校园心理文化氛围。

此外，特色活动还可以拓展到校园以外，通过带领

高中学生参加生涯实践的探索活动，进行职业访谈和考

察，发现积极品质在生涯发展中的重要作用。通过一系

列促进积极心理品质发展的特色活动，让学生认识到拥

有积极的心理体验的重要性，帮助学生逐步形成自信、

乐观、自尊和幸福等积极心理品质，引导学生养成以积

极的心态面对生活。

（三）开发班会课中的积极心理品质培养

为了让更多的学生了解积极心理学，感受到积极心

理带来的力量，学校要针对班级心理骨干团队进行培训，

让学生了解积极心理学中智慧、勇气、节制、正义、人道、

精神卓越等品质，根据学生关注的方向，自主选择主题

开展积极心理班会。在积极心理学六大品质中，学生可

以根据贴近自己学习和生活需求的品质和精神，例如勇

敢、思维与创造力、人际合作、爱与关怀、宽容与审慎

等主题开展班会课，倡导同学们发现并发展自己的积极

品质，提升心理调适能力，用积极心态和积极情绪应对

困难事件，激发拥抱未来的潜能。

（四）家校结合共育促进积极心理品质培养

随着积极心理学的蓬勃发展，学校心理健康教育由

侧重中小学心理行为问题的矫正，向重视全体学生心理

健康的促进与心理问题的预防转变，因此在校内要创设

更多的机会，通过积极心理宣传讲座，让更多的师生了

解积极情绪体验、积极认知状态和亲社会行为等理论对

提升积极品质的作用，为积极学校教育指引方向。

与此同时，作为青少年成长的重要因素，家庭教育

在培养青少年积极心理品质中的作用也不容忽视。在家

庭教育中，家长可以通过积极情感表达和鼓励、言传身教、

积极家庭文化建设等方式帮助孩子建立积极情感体验和

认知，促进孩子积极心理品质的培养。因此学校要充分

利用网络课堂、家长学校等资源，倡导家长对积极心理

品质的学习，通过家校结合共育的方式，促进高中生积

极心理品质的全面发展。

结语

综上所述，高中生具备一定的积极心理品质，但在

不同方面有所差异。通过开设培养积极心理品质的心理

健康教育课程，开展提升积极心理品质的校内外实践活

动和家校结合共育等方式可以有效提升高中生积极心理

品质，促进他们全面发展和健康成长。
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