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以“三全育人”为导向的临床药学课程思政资源库 

建设的研究与应用
张欣媛 *  褚晓杰  熊鑫

大庆油田总医院（齐齐哈尔医学院附属第十医院）

摘  要：目的 探讨将“三全育人”与临床药学专业课程相结合在临床药学实习带教中的应用效果。方法 选择

齐齐哈尔医学院临床药学专业实习生 24 名，将学生随机分为两组，其中 2020 年 7 月—2022 年 5 月的 12 名学生作

为对照组，2022 年 7 月—2024 年 5 月的 12 名学生作为观察组。对照组接受传统临床药学专业课程授课模式带教，

观察组接受“三全育人”与临床药学专业课程相结合的授课模式带教，对比两组的应用效果。结果 观察组的出科理

论考核成绩和实习技能考核成绩显著高于对照组 , 差异均有统计学意义 (P<0.05)；观察组学生问卷调查结果显著高

于对照组，差异有统计学意义(P<0.05)。结论 以“三全育人”为导向的临床药学课程为培养具有爱国情怀、知行统一、

道德高尚的新时代青年取得了良好的教学效果。
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引言

“三全育人”是以习近平新时代中国特色社会主义

思想为指导，是综合改革工作的总体目标，需要将立德

树人为根本任务，同时坚持和加强党对高校的全面领导，

充分发挥中国特色社会主义的育人优势，建立科学、健

全、效果显著一体化的思想政治工作体系，形成全员育

人、全程育人、全方位育人的格局 [1]。在全国教育大会

上，习近平总书记指出：“培养德智体美劳全面发展的

社会主义建设者和接班人，加快推进教育现代化、建设

教育强国、办好人民满意的教育”[2]。近年来，许多高

校把科学研究视为重要事情，忽略了教学和思政教育。

也正是因为这样的形势，教育部开始重视高校的思政教

育，一些高校将专业课程与思政教育融合，形成一种新

型的教育体系，在学生教育方面取得良好的成效 [3]。同

样，医学院校的思政教育亟需完善，为国家培养高素质

爱国人才十分重要。临床药学作为多门专业的核心课程，

也是学校多个专业课程体系中的重要一环，与药理学、

临床药物治疗学息息相关，是临床合理使用药物的基础

课程 [4-5]。本研究对以“三全育人”为导向的临床药学

课程思政资源库建设进行分析。

一、资料与方法

1. 资料：选择 2020 年 7 月—2024 年 5 月在本院实

习的 24 名临床药学专业学生作为研究对象，其中 2020

年 7 月—2022 年 5 月的 12 名学生作为对照组，2022 年

7 月—2024 年 5 月的 12 名学生作为观察组。观察组中男

生6名，女生6名，年龄22～24岁，平均(22.75±0.75)

岁。对照组中男生 6 名，女生 6 名，年龄 22 ～ 24 岁，

平均 (22.66±0.78) 岁。组间基本资料比较 , 差异无统

计学意义 (P>0.05)，具有可比性。

2.方法：临床药学是评价临床上的合理用药，主要

介绍常见疾病时如何合理选用药物以及合理使用药物进行

治疗。以临床如何合理使用药物为核心，挖掘其中蕴含的

思政元素，再将思政融入教学中，方便学生理解感悟，最

后形成临床药学新的思政教育资源库（如图 1）。对照组

采用传统临床药学带教模式，由带教老师讲解临床药学相

关专业知识，并进行答疑。观察组采用以“三全育人”与

临床药学专业课程相结合的带教模式，以常见疾病中的治

疗糖尿病的药物胰岛素为例，探讨如何将思政教育融入临

床药学课程中。在讲解知识点的过程中，开篇以新闻报

道——23岁女孩长期可乐当水喝进ICU为引子，提醒学生

上网时要有明辨是非的能力，保持理性的态度，引出学习

内容糖尿病与胰岛素。通过介绍 2021 年时，全世界患有

糖尿病的成人数量约为 5.29 亿。一项最新研究统计，到

2050 年，这一数字将增加一倍以上，超过 13亿人。在未

来 30年里，预计没有哪个国家的糖尿病发病率会下降。

这些数据十分令人担忧，糖尿病的增长速度超过了全球大

多数疾病，现在人类和卫生系统构成重大挑战。联合国发

布的《世界人口展望》报告预测，到 2050 年世界人口将

达到 98亿左右。这意味着，届时，全球将有八分之一到

七分之一的人患有糖尿病。让学生清楚地认识到状况严重
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性，激起学生的学习兴趣，激起学生的医学使命感。再讲

班廷发现胰岛素事件，1920 年，加拿大的生理学家班廷

先生经过反复数次失败的实验后，提取出了胰岛素并确定

它有治疗糖尿病的作用。因为这一发现，1923 年他被授

予诺贝尔生理学或医学奖。为了纪念他，世界卫生组织

和国际糖尿病联合会将每年 11月 14日定为“世界糖尿病

日”[7]。班廷所面临的下一个严峻问题是，在动物身上试

验的胰岛素同样用到人身上是否安全、是否可用 ?为了试

药，最后班廷偷偷地给自己注射了牛胰岛素，试验结果最

终确定了牛胰岛素对人体是无害的。因此通过这个事件可

以让学生明白，失败并不可怕，科学家精神是无私和无畏

的，为了能够得出实验结果，他们不惧牺牲，敢于冒险，

我们应该学习他们的无私奉献精神。培养学生坚持不懈，

孜孜不倦的科学探索精神以及坚韧不拔、永不言弃的奋斗

精神 [8]。同时，给学生介绍中国科学家研究的第一个人工

合成蛋白的经过，通过 6年多研究，在 1965 年首次人工

合成出结晶牛胰岛素。这为人类认识生命，探索生命奥秘

迈出重要的一步 [9]。

图 1 临床药学课程思政实践思路

3. 统计学处理：使用 SPSS 23.0 统计软件进

行数据分析 , 计量资料采用均数计量资料用 (x±s)

表 示 , 进 行 t 检 验 , 计 数 资 料 用 百 分 比 ( ％ ) 表

示 , 进 行 χ2 检 验 ,P ＜ 0.05 为 差 异 有 统 计 学 

意义。

二、结果

1. 两组学生出科理论知识考核成绩比较：观察组出

科理论知识考核成绩高于对照组，差异具有统计学意义

(P<0.05)。见表 1

2. 两组学生实习技能考核成绩比较：观察组实习技

能考核成绩高于对照组，差异具有统计学意义(P<0.05)。

见表 2

3. 两组学生问卷调查结果比较：观察组问卷调查结

果高于对照组，差异具有统计学意义 (P<0.05)。见表 3

表 1 两组实习生出科理论知识考核成绩比较 (x±s，分 )

组别 药学部门 心血管内科 呼吸内科 神经内科 内分泌科 肿瘤科

观察组（n＝ 12） 90.00±2.26 87.92±2.07 87.83±1.85 88.75±1.96 86.67±1.83 88.00±1.86

对照组（n＝ 12） 81.00±2.70 83.67±2.02 83.08±2.35 82.75±2.18 82.67±2.02 83.25±2.22

t 值 8.082 5.030 5.062 7.348 5.416 5.745

P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05
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表2 两组实习生实习技能考核成绩比较 (x±s，分 )

组别 沟通和接诊能力考核 案例考核 学员培养过程考核

观察组（n＝ 12） 88.58±2.23 88.75±1.76 89.25±1.66

对照组（n＝ 12） 85.00±2.00 84.58±2.07 85.42±2.11

t 值
P 值

3.598
＜ 0.05

6.793
＜ 0.05

4.874
＜ 0.05

表 3 两组实习生问卷调查结果比较 (x±s，分 )

组别 课程掌握情况 上课参与度 能力培养与训练 课程思政 对教学满意度

观察组（n＝ 12） 8.92±0.90 9.17±0.72 8.83±0.83 8.75±1.06 9.17±0.72

对照组（n＝ 12） 7.50±0.90 7.67±0.89 7.42±1.08 7.25±0.79 7.50±0.90

t 值 3.400 4.450 3.957 3.954 4.690

P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

三、讨论

在“三全育人”的根本上，将专业课教育与传统思

政教育相结合，形成一种创新教育模式 [10]。课程思政是

课程思想政治教育的简称，其前身是思政课程，区别在

于思政课程用习近平新时代中国特色社会主义思想育人，

聚焦思想政治理论课程的学习，将爱党爱国、爱社会主

义融入思想道德修养、马克思主义理论、中国特色社会

主义理论教育中 [11]。然而，随着思政课程实践的开展和

新形势下教育需求的更改，思想政治教育的形式不再局

限于政治理论课，思政范围扩大，更多地把思政教育的

理论知识、价值理念以及精神追求融入各门课程中，从

而对学生的思想意识、行为举止产生潜移默化的影响，

这即为课程思政 [12]。习近平总书记明确表示：“思政工

作必须贯穿教书育人全过程 [13]”。

结语

综上所述，通过建设以“三全育人”为核心的课程

思政，可以高效促进医药卫生人才的培养。但是，课程

思政体系仍然需要不断优化，不断创新，才能形成更为

完善的理论体系，从而为临床药学的发展提供动力。总之，

临床药学作为药学专业中重要的课程之一，思政体系的

建立，完善和发展，为我国培养一批医药卫生领域高质

量人才具有重要意义。
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