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藏药植物学课程思政重要性分析研究
罗珍  米久  索朗次仁通讯作者

西藏藏医药大学

摘  要：课程思政是新时代高校思想政治教育发展的重要方向，近年来，高校思想政治工作会议和教育部出台

的一系列指导性的文件，不断明确和强调了课程思政工作。本文在“藏药植物学”原有课程教学的基础上，探究了

思政教育在藏药植物学课程中的重要性 , 以及“植物学”课程教学融入思政教育的探索和实践，不断挖掘出课程思

政元素，分析藏药植物学课程与思政教育的契合点，设计相应的教学方法和教学模式，使课程思政自然地融入“植

物学”的课程教学中，从而实现课程要求的知识、能力与人生价值观全面发展，同时，还可以促进藏药植物学课程

的发展和完善，为我国的传统医药事业做出更大的贡献。
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引言

高校肩负着学习研究宣传马克思主义、培养中国特色

社会主义事业建设者和接班人的重大任务。办好思政课、

加强高校思想政治工作，习近平总书记一直非常关心，并

寄望高校“把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全

程育人、全方位育人，努力开创我国高等教育事业发展新

局面”。2022 年教育部下发的《高等学校课程思政建设

指导纲要》中指出“培养什么人、怎样培养人、为谁培养

人是教育的根本问题，立德树人成效是检验高校一切工作

的根本标准。落实立德树人根本任务，必须将价值塑造、

知识传授和能力培养三者融为一体、不可割裂。全面推进

课程思政建设，就是要寓价值观引导于知识传授和能力培

养之中，帮助学生塑造正确的世界观、人生观、价值观，

这是人才培养的应有之义，更是必备内容。”[1] 教书育人

是高校教师的根本职责，专业课程教师应深入了解立德树

人的重要性，充分探究专业课程所包括的思想政治教育资

源，强化人才教育观念，实现显性教育和隐性教育、实践

探索和理论研究的高度融合，完成“价值引领、能力培养、

知识传授”三位一体的教育目标。[2]

一、课程思政融入“藏药植物学”的重要性、必

要性

藏药植物学是一门研究藏药植物的学科，涵盖了藏

药植物的分类、形态、生长习性、资源分布、化学成分、

药理作用、质量控制等方面内容的学科。它不仅是藏药

学科的重要基础，也是我国中医药学的重要组成部分，

其具有独特的理论体系、与此同时五大藏区也有着丰富

的藏药植物资源和临床药用经验，因此藏药植物学课程

成为了整个藏区学习藏药的重要途径。然而，随着藏药

药物研发的深入，藏药市场不断扩大，藏医药也渐渐走

入了内地医药市场领域，为应对现阶段藏药行业人才市

场需求，培养出既具有爱国主义情怀和民族自豪感，同

时兼具较高的综合素质和职业道德水平的藏医药人才，

就显得尤为重要。

但是目前，在藏药植物学课程中，课程教学模式单

一，主要着重理论讲授、藏药传统药材知识灌输等特点，

单纯的植物学知识已经无法满足现代医药学学科的发展

需要，藏药植物学需要迎合时代的发展、市场的需求，

要将思政教育融入到课程中，进一步培养培养当代藏医

药大学生的爱国情怀和民族自豪感，以提高学生的综合

素质和职业道德水平。

藏医药文化作为中华民族优秀传统文化的重要组成

部分，它是藏族人民在长期的生活实践中，特别是与恶

劣自然环境和疾病作斗争的过程中，积累起来的宝贵经

验。藏医药文化融合了藏族传统的哲学、宗教、天文、

历算、文学、艺术等学科知识，形成了独特的理论体系。

如今，藏医药文化正逐渐走向世界，为更多人所认识和

接受。同时，藏医药也在不断创新和发展，与现代医学

相互借鉴、融合，为人类的健康事业作出更大的贡献。

而藏药植物学作为其中的重要组成部分，是学习藏医药

专业的学生的必修课程之一，将课程思政融入到藏药植

物学课程，将有助于相关专业树立正确的世界观和人生

观。与此同时在藏药植物学课程中，蕴含着许多哲学思想，

如“天人合一”的观念等，这些思想可以引导学生正确

看待自然和人类的关系，树立可持续发展的观念。藏药

植物学课程思政有利于提高大学生的思想道德素质。通

过藏药植物学课程思政，可以帮助学生理解药用植物对

于人类健康的重要性，提高学生的道德责任感和使命感。

综上所述，藏药植物学课程思政对于引导学生树立正确

的价值观、人生观和世界观，培养学生的民族自信心和

自豪感，提高学生的思想道德素质都具有重要意义。因此，

需要不断加强藏药植物学课程思政的建设和实践。

二、建立“藏药植物学”学科专业的课程思政架构

体系

（一）弘扬中华传统文化，树立民族自豪感和文化

自信

藏药植物学思政课堂也可以为学生树立民族自豪感
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和文化自信提供良好的平台。近年来国家高度重视藏医

药传承创新发展，大力实施藏医医疗服务能力提升工程，

加强藏医药人才队伍建设，藏医药服务基层群众的能力

得到显著提高，同时加大投入支持力度，完善政策措施，

促进藏医药事业的发展。中国政府先后召开 6 次全国藏

医药工作会议，颁布《关于扶持和促进中医药、民族医

药事业发展的意见》等文件，制定一系列配套政策，推

动藏医药事业加快发展。[3] 在这样的一个时代，引导学

生积极学习好藏医药学科的精髓，传承、弘扬中华藏医

药传统文化，使学生学习的动力得到显著提升。

介绍藏药植物学的历史渊源和文化背景、与藏族人

民的生活、信仰、文化等方面的关系，强调藏医学在中

医药学中的重要地位，引导学生了解和传承本民族的优

秀传统文化，可以树立民族自豪感和文化自信。

同时在“藏药植物学”课程课堂上也可引入相关实际

案例，引导学生树立正确的人生观、价值观，例如：讲到

藏药植物“热白”棉花时，可以讲到，其中的一种品种新

疆长绒棉，这是一种所含纤维较长的一种棉花，主产于新

疆巴音郭楞、吐鲁番盆地、塔里木盆地等地。新疆长绒棉

的色泽、细度、弹性、纤维长度等优于普通棉花，可制成

高级帘子布、防化与防原子辐射布，以及各类宝塔线、缝

纫线、绣花线、针织线等。2021 年 3月 25日，商务部就

H&M等国外服装品牌因新疆棉问题进行回应。所谓中国新

疆地区存在“强迫劳动”，完全是子虚乌有，国家对于边

疆地区的政策，有目共睹，在新疆、西藏地区的孩子们一

直是在祖国母亲的照拂下，平安快乐成长，国家也一直对

少数民族地区有着非常多的优惠政策，让学生们学会感恩，

进一步增强爱国主义情怀，祖国不容任何势力玷污抹黑。

同时从这个案例，可以讲到木棉花木棉树是广州市、四川

省攀枝花市、高雄市和崇左市的市花。木棉花盛开时如同

尽情燃烧、欢快跳跃的火苗，历来被人们视为英雄的象征。

香港的已故流行乐坛泰斗罗文就有一曲《红棉》，以木棉

树来比喻华人的傲骨。

（二）传承千年民族文化、培养科学理论精神

藏医药学是西藏传统文化的重要组成部分，它不仅在

长期的医疗实践中形成了独特的理论体系和治疗方法，而

且在药物、医学理论和医德等方面都有独特的价值。然而，

随着现代医学的普及和科技的发展，藏医药学面临着传承

和发展的挑战，时代在进步，藏医药也需要改革、创新，

所以在传承和发展藏医药学的过程中，要更加注重科学精

神的培养。这意味着我们需要以科学、客观的态度来看待

藏医药学，不断探索和创新，而不是盲目相信或拒绝。发

扬藏医药事业也需要加强国际交流与合作：通过与国际学

术界的交流与合作，可以促进藏医药学的国际化发展，让

更多人了解和接受藏医药学。同时也可以引进国外先进的

医学技术和理念，丰富和发展藏医药学。树立正确的学科

发展理念可以引导学生传承千年民族文化的同时培养科学

理论精神，让学生领会到只有通过不断的学习、实践和创

新，才能让藏医药学这一独特的文化遗产得以传承和发展，

为人类的健康事业做出更大的贡献。

（三）有效提高社会责任感树立良好的医德医风

藏药植物学的研究不仅具有理论意义，还有实践应

用价值，如药物研发、治疗疾病等。在思政教育中，可

以引导学生认识到自己作为一名科学工作者的社会责任，

培养他们的社会责任感和使命感。让藏医药学生树立良

好的医德医风是一个至关重要的任务，因为医德医风是

医药职业精神的核心，也是医药服务质量的重要保障。

在藏药植物学”课程课堂上树立榜样：教师和临床

导师应成为学生的榜样，展示高尚的医德医风，引导学

生树立正确的价值观和职业观。在藏医药领域，西藏藏

医药大学的旺堆教授荣获了“国医大师”称号，同时他

也是博士研究生导师，中国藏学研究中心学术顾问以及

中国西藏文化保护与发展协会第二、三届理事等职务，

享受国务院政府特殊津贴。他的从医经历超过 70 年，获

得过“全国师德先进个人”“全国优秀教师”“全国名

中医”和“文物保护特殊贡献奖”等 20 余项殊荣。为藏

医药的传承和发展做出了突出的贡献，是值得尊敬的国

医大师；强巴赤列是现代藏医教育家，为提高藏医药学

术水平、临床实践水平和医德医风等藏医事业的发展做

出巨大贡献。以他们代表的名老藏医们指出藏医医德不

仅是一套丰富的理论，也是一份朴素的哲学思想，随着

医学模式的转变以及患者对良好医德的渴求，对新时代

的医药工作者提出了更高的行为道德规范标准，藏医医

德的现代教育已成为现实的必要，意义深远。[4] 有这些

藏医药先辈们的榜样，引导学生牢记藏医药事业传承人

的使命，牢记自己的社会责任感和使命感。

与此同时，引入藏医医德医风著名谚语，引导学生

牢记最为医药人的社会使命感和责任感，例如在开学第

一天课堂上引入：

患者受病痛之际

心存吝啬之医者

虽有良药故不给

即堕饿鬼道之因

强巴·南杰扎桑的谚语，可以引导学生树立正确的

医德医风观念，培养他们的职业责任感和使命感，为未

来的医药服务事业奠定坚实的基础。

（四）加强团队协作，提高学习工作效率

藏药植物学的研究需要涉及到多个领域的知识和技

术，如植物分类学、生药学、药剂学等。在思政教育中，

可以引导学生认识到团队合作的重要性，培养他们的团队

合作精神和协作能力。在藏药植物学中开展思政教育可以

有机融入社会主义核心价值观和科学精神，提高学生的思

想道德素质和科学素养。根据藏医、藏药专业特色，学校

每年会安排相关专业的学生进行野外认药、采药实践实训

教学。在野外采药认药实践教学中，可以融入团队协作精

神，这种教学过程可以使学生们受益颇多，不仅对植物药
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材有了深入学习和了解，还对野外生活有了新的感悟和体

会。为克服爬山、恶劣天气等诸多困难，全体师生团结合

作、相互协助、相互鼓舞，结下深厚的友谊，很多从未经

历过跋山涉水、风吹雨打生活的学生亲身经历了野外生存

的艰辛历程，多了一份在逆境中成长的经历。

（五）加强实践环节，结合社会热点问题

藏药植物学是一门实践性很强的学科，可以在思政

课堂中加强实践环节，例如组织学生开展野外实习、社

会实践等活动。这些实践活动可以让学生深入了解藏药

植物学的知识，同时也能培养学生的实践能力和团队协

作精神。同时可以在藏药植物学思政课堂中结合社会热

点问题，例如环境问题、食品安全等。例如：课程中所

讲到毛瓣绿绒蒿、雪莲花、乌奴龙胆、塔黄、船盔乌头

等都属于濒危药材，通过引导学生分析和讨论这些问题，

引导学生树立和践行绿水青山就是金山银山的理念，坚

持节约资源和保护环境的基本国策”。大学生是未来生

态文明建设的主角，高校专业课教师应该承担起对学生

进行生态文明教育的使命。藏医药推崇人与自然和谐共

生，强调对自然的尊重和保护，引导学生树立“人与自

然和谐共生”的理念，培养他们的环保意识和生态文明

素养。藏药植物学思政课堂可以通过多种方式培养学生

的道德素养，这些方法不仅有助于提高学生的综合素质，

也有助于促进社会的和谐与发展。

综上所述民族建立“藏药植物学”学科专业的课程思

政架构体系可以从以下几点作为藏药植物学课程与思政教

育的契合点：文化传承：介绍藏药植物学与藏族人民的

生活、信仰、文化等方面的关系，引导学生了解和传承本

民族的优秀传统文化，增强文化自信和民族自豪感；培养

科学精神：通过案例分析、实验实践等方式，让学生了

解藏药植物学的科学本质和研究方法，培养学生的科学精

神和创新思维；强化道德观念：结合实际案例，让学生

认识到藏药植物学在人类健康和生态平衡中的重要性和责

任，引导学生树立正确的道德观念和价值观；提高实践技

能：通过实验和实践环节，让学生掌握藏药植物学的实验

技能和方法，提高实践能力和动手能力。

三、“藏药植物学”学科专业的课程思政架构体系

的实施方法与策略

为了实现上述目标，我们将采取以下方法和策略：

（一）融入式教学

将思政元素融入课程内容的各个环节，让学生在掌

握知识技能的同时，自然而然地接受思想教育。

（二）案例分析

选取具有代表性的案例，让学生了解藏药植物学的应

用和实践，同时引导学生思考其中的道德和社会责任问题。

（三）小组讨论

让学生分组进行讨论，分享对藏药植物学的理解和

认识，以及在实践中遇到的问题和解决方案。通过互相

交流和学习，培养学生的合作精神和沟通能力。

（四）实践体验

组织学生到实地考察和实践操作，通过野外认药、

见习参观药厂、实践基地，让学生亲身感受藏药植物的

生长环境和应用场景，加深对藏药植物学的理解和认识。

（五）反馈与评估

通过学生反馈和评估，及时调整教学内容和方法，

确保思政教育在藏药植物学课程中的有效实施。

结语

通过本课程的思政探讨，我们期望达到以下成果：

学生对藏药植物学有更深入的理解和认识，对中华传统

文化和中医药学有更强的自豪感和自信，掌握基本的科

学精神和创新思维方法，能够在实践中灵活运用所学知

识解决问题，树立正确的道德观念和价值观，对人类健

康和生态平衡有更强的责任感和使命感，具备基本的实

践技能和动手能力，能够独立完成相关实验和实践任务。

总之，将思政元素融入藏药植物学课程中具有重要意义

和价值。通过弘扬中华传统文化、培养科学精神和强化

道德观念等方法，可以帮助学生更好地理解和应用藏药

植物学知识，同时培养学生的社会责任感和道德观念。

这将有助于为我国中医药学事业培养更多的高素质人才。

回顾整个研究与实践过程，我们欣喜地看到，藏药

植物学的独特魅力与课堂思政的有机结合，不仅激发了

学生的学习兴趣，还培养了他们的文化自信、科学精神

和爱国情怀。学生们在了解藏药植物的生长习性、药用

价值及文化背景的同时，也深刻领悟到了人与自然和谐

共生的理念，以及藏民族在医药领域所展现出的智慧与

贡献。

展望未来，我们坚信，藏药植物学与课堂思政的深

度融合将为高校教育注入新的活力与内涵。我们将继续

深化这一领域的探索与实践，不断完善教学体系，丰富

教学内容，创新教学方法，努力培养出更多具备专业素养、

人文情怀和社会责任感的优秀人才。
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