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概念模型建构在高中生物教学中的应用策略探究
黄蕾

陕西省兴平市西郊高级中学

摘  要：高中生物教师引导学生构建学科概念模型，可以通过直观的特征减少对生物学知识的认识难度，培养

学生的结构化和系统学习意识。同时，还能促进学生对生物理论和生物概念有更深入的认识，对知识点之间的联系

有了清晰的认识，从而真正提升学生生物一体化认知的质量。基于此，本文从教学策略优化的角度出发，阐述了教

师如何进行情境研究、概念归纳、细节分析、关系梳理等模型构建活动，从而使概念模型建构在高中生物学中发挥

其应有的作用。
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引言

模型是针对特定认知对象构建的一种概括性描述图

式，它能更直观、更清晰地将认知目标的关键信息展示

出来，突出各个关键要素间的关联关系。为了提高学生

系统学习的效率和质量，可将模型学习的优势融入到高

中生物学教学中。在构建生物学概念模型的过程中，使

学生能够更好地理解并记住单元中的重点知识，从而使

他们对知识之间的内在联系有一个全面的认识，从而使

他们的生物学知识系统学习更加有效。

一、概念模型概述

（一）概念模型的概念

在生物学模型中，概念模型是指由符号、线、图、

文等要素组成的一种认知模型，用于对生物知识的本质

特征进行直观地表达和抽象概括。这种模型可以将生物

概念、生物学理论、生物学规律等知识内部和外部的联

系清楚地表现出来，能清楚地阐述生物学中的某个现象、

某个事物或某个问题。此外，概念模型是一种可视化的

思维工具，学生通过概念模型来梳理与归纳生物知识，

可以更清晰地了解重难点知识的本质内涵，理清各个知

识间的逻辑关系，从而进一步加深对生物理论的认识，

增强生物学认知的有效性。

（二）概念模型的分类

概念模型可分为四大类：集合模型、图形模型、流

程图模型和概念模型。其中集合体又包括独立表现、包

含表现、合并表现、重叠表现、混合表现等五种表现形式。

以重叠型为例，所构建的概念模型要突出两个生物概念

间的重叠部分，并说明二者的共同关系。在构建这两类

生物学模型时，要注意突出生物学知识点间的逻辑联系。

概念图是将生物概念间的相互关系表现出来的。图式是

一种最复杂的概念模型，它包含了生物概念，也包含了

生物的知识点，在构建的过程中，学生不仅要将生物概

念之间的关联关系表现出来，还要将各个知识点之间的

因果关系、逻辑关系等表现出来。

二、高中生物概念模型建构的原则

（一）科学性原则

学生在构建生物学概念模型的过程中，应遵循科学

建构的原则。要使模型中的描述性语言符合教科书所规

定的生物学知识、生物学概念，必须具有严谨性、科学

性的特征。如文字，字母，数字等要素的书写要精确，

知识点之间的逻辑关系要精确等。

（二）系统性原则

学生须依系统建构原则建立生物概念模式。要突出

生物知识点在模型中的条理性、层次性，将各个理论、

各个概念间的逻辑关系展现出来，将知识之间的关联关

系清楚地表达出来。同时，借助概念模型，将生物知识

的整体性和结构性表现出来，从而形成了一套完整的生

物知识体系。

（三）直观性原则

生物概念模型的构建旨在对生物学教材中大量的文

字叙述内容进行提炼和简化处理，让它能以一种简洁明

了的方式将单元的重难点知识呈现出来，突出生物的关

键要素。在这种情况下，学生要按照直觉建构原则来构

建概念模型，这样才能更好地将生物知识点之间的本质

联系展现出来。

三、概念模型建构应用于高中生物教学的具体措施

（一）创设情境，巧妙引入概念模型

生物学教师要使学生建立科学、合理的概念模型，

首先要使学生了解模型的特征，了解模型的构造意义，

掌握正确的构造方法。同时，要运用有效的教学手段，

调动学生积极建构概念模型的积极性，培养学生的模型
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建构意识，提高学生生物学学习效率。因此，要想真正

达到这样的教学效果，就必须借助多媒体课件，进行“情

境探究式”的建构活动。通过生动形象的多媒体课件，

营造出一种生物探索的情境，激发学生们对生物知识进

行研究的兴趣，使他们能从情境分析中领悟到概念模型

构建的现实意义，掌握正确的构建方法，提高他们的概

念模型构建能力。

人教版高一生物必修1第3单元《细胞的基本结构》

是一个很好的例子。为了使学生在短时间内集中注意力，

提高对细胞结构的认识，可采用情境探究模型构建活动。

首先，通过多媒体课件演示细胞结构的动画演示，使学

生从动态的角度去探究细胞的基本结构。细胞最外层为

细胞膜，最里面为细胞核，其间有叶绿体，线粒体，高

尔基体等。细胞膜含有植物细胞所特有的纤维素和果胶；

细胞核有四种结构单元：核膜，核仁，核孔和染色质，

它们在整个系统中起着重要的调控作用。之后，教师再

利用课件演示概念模型的构建思路，并将其具体方法传

授给学生。在此基础上，引导学生结合所处的动态环境，

对生物学知识进行梳理，并利用概念图构建出细胞基本

结构概念模型。教师在教学中创设情境，进行教学活动，

不仅能以更直观的方式将生物学中的各个概念之间的关

系展现出来，让学生们能够更好地构建概念模型，减少

对抽象知识的理解，同时，还能借助清晰的图片信息，

让他们迅速掌握正确的构建模型的方法，从而构建出更

科学、更规范的生物学概念模型。

（二）结合实际，建构多元概念模型

高中生物教师要想提高概念模型构建教学的科学性、

实用性和有效性，就必须根据具体的教学目标和教学要

求，结合生物知识的特点，设计出多维模型构建活动。

让学生在构建完整模型、部分模型、关联模型、网络模

型等各种概念模型的基础上，进一步加深对生物概念的

理解，培养良好的逻辑思维能力，明确各个概念之间的

联系，从而有效地提高他们的生物学学习质量。

1. 梳理综合知识，建构完整概念模型

生物教师在讲授完一个生物概念的全部知识后，可

进行综合性的知识梳理和完整的概念模型构建。在教学

过程中，老师要引导学生将所学到的与该生物概念相关

的基本理论与扩展内容进行整合，对该部分知识中的所

有具体生物概念进行梳理，同时对每一个生物元素的特

定功能特征进行归纳，并对其进行逻辑关系梳理。同时，

也要了解生物学现象，生物元素的作用及其应用。在此

基础上，教师再利用图式模型构建思维模式，构建概念

模型。

例如，必修教材《生物学遗传与进化》包括遗传因素，

染色体结构与复制，基因表现，基因变异与变异，生物

进化等六个方面的内容。对于这一点，学生在学习完全

部内容后，教师可要求学生对各个部分的重点知识点进

行归纳，并对各个生物概念间的逻辑关系进行梳理，提

取出每个知识点中的关键要素，并把它们归纳成一种简

明易懂的描述语句，再以图示的方式构建一个完整的生

物学概念模型。例如：在构建 DNA 复制这一部分的概念

模型时，学生要把概念，时间，地点，条件，特征，规则，

过程，结果，意义等九个部分进行划分，并用概念图的

形式将各部分知识的概述性语句表示出来。脱氧核糖核

酸复制的法则是「碱基互补配对原理」；复制过程为解

旋→成子链→子代；复制具有如下特征：在解旋过程中

复制，半保持复制 . 在此基础上，学生需要根据这种方

法构建与遗传与演化相关的其他概念模型，从而形成一

个完整的、系统的图式概念模型。教师在对生物知识进

行综合梳理的过程中，引导学生构建一个巨大而完整的

生物概念模型，这不仅能让他们再次迅速地巩固这一部

分的重难点，还能增强他们对知识的提炼和概括的能力。

同时也可以培养学生的系统学习意识，从而构建出更科

学、更完整的生物知识体系，更好地提高学生对知识的

复习和巩固效率。

2. 探究探讨细节，建构部分概念模型

高中生物学教材中存在着一些抽象、推理的知识，

这些知识很难用肉眼看到，也很难迅速理解和记忆。为

此，教师可创设细节探究教学活动，以提高学生对该部

分知识的学习效果，提高其抽象思维能力与逻辑推理能

力。在此基础上，引导学生构建学科知识点的概念模型。

在教学过程中，教师要引导学生探索生物抽象知识的内

在规律，探究其内在实质，归纳出与其有关的生物学元素，

并据此构建概念模型。

以“特异性免疫”这一课为例，体液免疫、细胞免

疫是一个难点，仅凭肉眼就能看清两种生物元素在免疫

过程中的作用。针对这一情况，教师可通过构建概念模

型建构活动来帮助学生加深对该部分知识的记忆。例如，

教师首先引导学生归纳参与体液免疫的细胞，并对每个

细胞的变化进行详细的讨论，然后建立可视化的模型图，

帮助学生记住体液免疫的全过程。第一个阶段为抗原（细

菌）吞噬细胞，然后将抗原传递给 T 细胞，随后又有少



75

教育研究

量抗原对 B 细胞进行刺激，这时就是第二期体液免疫。B

细胞经淋巴因子诱导后发生一系列迁移，并向浆细胞分

化，这是体液免疫的第三阶段。在这个时候，浆细胞会

分泌出一种抗体，这种抗体可以特异性地结合抗原，完

成整个体液免疫过程。在教学中，教师可引导学生运用

以上学习思路对细胞免疫进行详细的分析，并培养学生

自己建构细胞免疫概念模型的能力。教师在进行知识点

细节的讨论与交流活动的过程中，可以让学生们更好地

记住抽象的生物知识，并能迅速地将生物现象的变化过

程进行梳理，从而构建出一个清晰、科学的生物学概念

模型。

3. 结合科学规律，建构关联概念模型

在构建生物知识概念模型的过程中，学生不能盲目

地构建概念模型，而应体现生物科学规律，体现科学探

究知识的方法。在这种情况下，教师可以根据科学规律，

结合科学方法，深入剖析学科知识，巧妙地利用箭头、

线段、符号等模型元素构建学科知识关联概念模型，从

而使学生能构建出具有科学性、逻辑性和规律性的生物

学概念模型。同时，在教学过程中，教师也要引导学生

深入地思考生物学知识，使学生充分认识到生物学概念

的意义，了解生物学现象或学科原理的实际作用，提高

学生探究问题和解决问题的能力。

人教版高一生物必修 1 第 4 单元的《细胞的物质输

入和输出》教学中，教师可引导学生构建概念模型，即

“物质跨膜转运”。首先，要让学生在阅读教材的基础上，

理清与动物细胞，植物细胞，红细胞，胞质，胞液，半

透膜，浓度差异等生物概念。将红细胞转运的条件、现象，

洋葱细胞内物质跨膜转运后出现的现象等重要生物学知

识进行归纳总结。在此基础上，教师要引导学生探究这

些知识点背后的科学规律。动物细胞内的红血球经物质

跨膜转运可产生渗透性；跨质元素的吸收依赖于细胞膜

等。学生需要将这些信息整合在一起，构建这一部分的

概念模型。教师在进行科学规律探究活动的过程中，可

以使学生对生物学知识的科学规律有更深入的了解，掌

握对学科知识的科学方法，了解生物学概念的特征和功

能。在此基础上，进一步提高学生的逻辑梳理和归纳能力，

建立科学、合理的概念模型。

4. 总结章节内容，建构网络概念模型

生物教师要想提高学生的系统自主学习能力，提高

对单一知识的认知效果，可在教材章节中进行概念模型

构建活动。引导学生对教材各章节的知识进行梳理、总结，

理清各个生物学概念间的逻辑关系，寻找它们之间的内

在联系。在此基础上，对各章节的整体知识进行网络建模，

从而构建出更为系统和完整的生物学细胞概念模型。

人教版高二生物选择必修 1 第五单元第二节《其他

植物激素》这一课，教师要引导学生对本科阶段的重点

和难点知识进行汇总，提取章节中的重点信息，并通过

概要语句对每个概念的关键知识进行归纳，再根据网络

模型的思路对知识点进行梳理和构建，从而构建出一个

完整的章节概念模型。例如：在“其他植物激素”这一

单元中，可以分为五部分：赤霉素，细胞分裂素，脱落酸，

乙烯，植物激素之间的互作。其次，对每一部分进行了

详细的梳理与归纳，并对知识点间的联系进行了梳理。

植物激素之间的相互作用包括两个重点：协同作用

与拮抗作用。同时，对植物器官发育与激素的关系进行

了综述。针对这一点，学生在对具体知识进行概括归纳时，

可在重点知识点分支中举出对应的实际案例。结果表明，

黄瓜茎末端脱落酸 / 赤霉素比例越低，越有利于茎末端

分化为雄花，证明植物器官发育受到多个激素的调控。

通过对章节知识进行总结教学，可以使学生更快地理出

重点知识，提取重要的生物学信息，从而提高章节的学

习质量。同时，也可以培养学生对知识的梳理和整合能力，

提升概念模型的构建水平。

结语

总之，高中生物教师要想提高课程的教学效果，就

必须使学生对抽象的生物学概念有一个透彻的了解，理

解它们之间的联系，从而提高他们的生物学认知能力。

通过构建完整模型、局部模型、网络模型、图示模型等

不同类型的概念模型，加深对生物学知识的理解与记忆，

有效地提高他们系统学习生物学知识的效率和质量。
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