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智慧健康养老服务与管理专业思政教育及人才培养现状
应玲萍

三明医学科技职业学院

摘  要：本文从思政教育目标、思政教育的形式与方法、教学内容等方面综述了智慧健康养老服务与管理专业

的人才培养的研究现状，旨在为深化思政教育在智慧健康养老服务与管理专业人才培养的发展提供参考。
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引言

当前我国养老服务人才紧缺、流失率高 [1]，严重阻

碍了养老事业的发展，而加强学生的思政教育 [2]，提高

学生的职业认同感和从业稳定性是解决养老护理人才匮

乏的长久之计。因此，本文对思政教育在智慧健康养年

服务与管理专业的人才培养现状进行综述，以期对后续

研究做一些基础性工作。

一、国内外研究现状

（一）养老相关专业思政教育目标

1. 以提升学生职业素养为目标

在立德树人理念的指导下，智慧健康养老服务与管

理专业课程陆续进行了课程思政教学的尝试，取得了

一定成效：一、专业课程设置及实训教学优化。针对

已有课程设置中课程目标不明确，结构不合理，实践

课教学内容滞后、偏理论等问题，李祖鑫 [3] 范琳 [4] 分

别提出了以下优化建议：思政课程设置以提升学生职

业素养为目标，应结合养老行业发展需求，面向企业

能力岗位需求整合并完善专业课程结构、以提升学生

职业素养为目标，优化实训教学内容 , 贴近岗位要求，

依托养老服务实践基地 , 获得教学资源共享机会。二、

提升学生职业素养。针对学生职业素养不强、职业理

想信念不坚定等问题。有学者通过社会、中职学校、

学生三个层面进行分析、校企全员育人、全过程育人、

全方位育人为目标、分析当前高职院校老年服务与管

理专业职业道德教育的状况、老年护理学与课程思政

协同育人的培养模式改革等方式，来实现德技并修、

工学结合。通过拓展该专业职业道德教育途径、完善

实践教学体系、加强职业道德教育等方式以提升学生

职业素养 [5-6]。

国外学者 Joanna Żołnierz 等 [7]，认为同情是成为

优秀医生或护士的主要因素。通过深入了解特定患者的

期望和需求，以同情和关怀的态度平衡对病人缺乏形式

主义和同理心之间的差异，以提升医护人员的职业素

养、道德和同理心。学者 Tempski Patricia[8] 通过实证 

探究的方法，就医学生参与医疗志愿小组的动机及其

对护理患者的态度进行评估，并探讨相关因素。研究

结果表明，具有责任感和职业认同感的医学生在工作

表现方面具有更显著的优势。因此，应重视提升医学

生的职业素养。

（二）养老相关专业思政教育的形式与方法

1. 国内通过老年护理课程开展思政教育

通过老年护理课程思政教育加强职业素养的培养，

可多方面提高学生的职业认同感。翟春晓 [9] 等在老年护

理学课程教学中融入思政教育，培养了学生爱国情怀、

民族自豪感、社会责任感，以及刻苦勤奋、严谨求实的

学习态度，关心、爱护、尊重患者的职业精神，同时提

高了教师整体素质。朱琳 [10] 将课程思政融入老年护理

人才培养中，不仅回应了老龄化社会对于护理行业的新

期待，还培养学生敬老爱老的职业精神。赵华 [11] 等在

孝德文化视域下开展思政教育讲堂，培育护生积极老化

态度、尊老护老的责任意识；以孝德教育为思政抓手，

培育护生老年护理职业情感；同时开展代际交流的孝德

实践，培育护生积极老化情感体验。

2. 国外通过隐形课堂进行道德教育

虽然国外没有“思政教育”这个词汇，但是有关于“职

业道德教育”“公民教育”等相关的研究。美国大学将

民主政治、公民教育和学校道德教育有机结合，采用隐

性课堂教育模式，旨在在学生无意识的情况下参与道德
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教育并提升其道德行为。医学隐性课程在促进医学生职

业道德形成方面也发挥着重要作用。隐性课程考虑个体

特征、模式化和学习化因素，并营造支持性的环境氛围，

为医学生适应职业道德提供有利的学习条件。澳大利亚、

加拿大和欧洲等国家的研究组织和学者也在积极探讨和

研究隐性课堂下的职业道德教育，但主要是对美国相关

研究进行了延伸和扩展 [12]。

（三）养老相关专业思政教学方法

1.OBE( 基于结果的教学理念 )教学方法

江子丰 [13] 等以 OBE 教学模式为指导理念进行思政

教学，培养老年医学研究生的医学人文修养、临床实践

能力及科研创新能力，并建立较为完善的考核方式。逐

渐培养研究生对临床、科研工作的主观能动性，为培养

老年医学专业高素质人才提供平台。张希 [14] 等开发基

于 OBE 理念的“互联网 + 课程思政”教学模式，探索

可行有效的急危重症护理学课程思政路径，发挥护理专

业课的正向协同效应，全面推进立德树人。

2. 其他教学法

部分学者在思政教学中采用不同的教学方法应对多样

化的养老服务需求，迎接养老服务产业的转型升级。如张

越 [15] 将任务驱动教学法应用于《老年服务伦理与礼仪》

课程思政教学中 ,不仅提高了课堂参与度 ,还提升了学生

的动手实践能力、岗位胜任能力 ,增强学生尊老、敬老、

爱老、助老的职业认同感与社会责任感。学者孟王桃 [16]

在老年护理课程教学中实施思政导向下混合式教学，增加

了护生的学习兴趣，提高了护生自主学习的能力。

公民教育是西方国家对思想政治教育的通称，西方

思想政治教育目的是培养好公民，其内容集中在思想、

道德、政治、美育、体育等方面，培养适合国家需要的

公民。在传播思政教育方面，注重营造道德文化氛围。

他们通过旗帜、公告、海报和出版物等多种传播手段构

建真实可信的德育情景，积极塑造正向的道德文化氛围。

并把爱国活动引入课堂教学 , 通过在活动中完成许多教

学任务，使学生能够在现实生活中扮演不同角色，并接

受相应的教育 [17]。随着互联网的发展，美国和印尼等国

家不断探索品格教育传播手段的创新与发展，并思考如

何充分利用互联网进行传播。

（四）养老相关专业思政教育内容

1.“德孝为先”的孝道精神

“百善孝为先”是中华优秀传统文化、是五千年华

夏文明的精髓。孝道精神在推动社会进步和实现中国梦

中起着重要作用，其作为一种重要资源和支撑，可有效

培养社会需求和时代要求的后备动力。更是智慧健康养

老服务与管理专业必备的职业素养。马娟 [18] 将《孝经》

内容作为课程思政元素应用于老年护理教学中，引导学

生认真思考和学习中国优秀传统文化中的丰富哲学和伦

理思想、人文精神、道德理念，促进其对老年人的积极

态度和老年护理从业意愿。此外还有把孝道精神融入《人

际沟通》课程社区实践活动中，提升了社区老年人的主

观幸福感。赵华 [11] 开展了孝德教育讲堂，培育护生尊

老护老的责任意识。并建议以孝德教育为思政抓手，培

育护生老年护理职业情感；开展代际交流的孝德实践，

培育护生积极老化情感体验。

2. 职业价值观教育研究

国外重视医学生的职业价值观培养，在医学生职业

价值观培养方面，Gamble Blakey 等学者 [19] 认识到学生

自我认识将对教师的价值观教育构成挑战，提出了实施

特定的职业价值观教育策略，通过对教学语言细节的关

注来体现个体化的人文关怀。Findyartini Ardi 等学者 [20]

通过情境学习、经验积累和角色建构等综合框架，实施

多模式活动，以提升医学生的职业价值观。此外，来自

孟加拉国的学者 Md Rahimgir 等 [21] 认为，高校存在诸

多隐含因素对学生学习产生积极和消极影响。学校的教

育环境、文化规范、职业价值观培养以及传统等诸多方

面都会对学生的学习产生影响；建议合理运用潜在教育

手段来积极塑造学生成长中的职业价值观。

结语

随着我国人口逐渐老龄化，对养老护理人才的需求

日益增加，对智慧健康养老服务和管理专业人才的素质

要求也不断提高。在养老相关专业的人才培养中，课程

思政已经得到了广泛实践支持。积极挖掘思政资源的老

年教育者们正在探索多元化融入路径和教学形式，以促

进师生共同发展。但是，智慧健康养老服务与管理专业

思政较少，且思政教育在此专业人才培养中还存在发展
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不均衡、未注重结果输出等问题，需要持续探索。本综

述重点总结了养老相关专业人才培养思政教育的应用现

状，并将持续关注相关文献进展，跟进思政教育在智慧

健康养老服务与管理学科中的应用和发展趋势。
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