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浅谈《外科护理学》教学中护生能力素质的培养
何智丽  王莹

河南医学高等专科学校

摘  要：目的：浅谈《外科护理学》教学中护生能力素质的培养方法与效果。方法：选择 2020 级护生 40 名为

对象，以传统模式教学的 20 名护生为对照组，以线上线下混合式模式教学的 20 名护生为研究组。评价两种模式的

教学质量及护生能力素质培养效果。结果：研究组护生能力素质培养效果优于对照组，P ＜ 0.05。研究组平时测验

成绩（90.38±3.41）分高于对照组（82.54±5.06）分，t=5.746，P=0.000；理论考试成绩（89.73±4.30）分高于

对照组（78.10±5.24）分，t=7.673，P=0.000；操作技能成绩（87.30±3.02）分高于对照组（75.09±4.27）分，

t=10.441，P=0.000；P 均＜ 0.05。研究组学习能力总评分（225.20±9.35）分优于对照组（194.58±8.72）分，

t=10.711，P=0.000 ＜ 0.05。研究组批判性思维能力总评分（127.05±4.03）分优于对照组（121.78±5.17）分，

t=3.595，P=0.001 ＜ 0.05。研究组教学模式满意度 100.0% 高于对照组 80.0%，X2=4.444，P=4.444 ＜ 0.05。结论：

《外科护理学》教学中采用线上线下混合式模式教学对护生能力素质培养效果显著。
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引言

《外科护理学》属于护理学专业的重要课程，国家

与医学界对该专业的学生有很高的标准，近年也尤为重

视护生能力素质的培养，强调护生综合能力的提升，更

好地为病人提供护理服务，帮助病人恢复健康 [1]。近年

护理学专业的教学方法较多，但每种教学模式均有一定

的优势和局限性，线上线下混合式模式教学属于近年教

育学界相对推荐的一种方法，更加适应现代化教学，与

现代学生的学习特点相符 [2]。这种教学模式可使教师与

学生的交流互动更积极 [3]，学生的学习兴趣也更高，有

助于学生学习成绩的提升，对学生自我导向学习能力的

培养作用显著，也能增强学生的批判性思维，用于护理

学专业教学的可行性高，故此本研究对相关教学内容作

分析，探讨不同教学模式对护生能力素质的培养效果。

一、资料与方法

（一）一般资料

选择 2020 级护生 40 名为对象，以传统模式教学的

20 名护生为对照组，以线上线下混合式模式教学的 20

名护生为研究组。纳入标准：（1）参加统一考试入我

校护理学专业学习。（2）入学资料完整。（3）同意配

合教学研究。排除标准：（1）入学资料有缺项。（2）

未能按教学研究规定完成学习。（3）中途退出。两组年

龄 18-22 岁，平均（20.58±1.04）岁、（20.56±1.07）

岁；男生2名和1名，女生18名和19名；基础资料比较，

P＞ 0.05。

（二）方法

对照组：根据护理学专业教学标准及国家教学大纲

等，展开传统模式教学，课堂教学前，由教师给护生布

置作业，让护生提前预习知识，以自身综合能力学习和

理解知识，在课堂教学过程中，为护生集中讲课，课后

根据教学内容为学生布置作业，引导学生通过完成作业

以巩固知识 [4]。

研究组：线上线下混合式模式教学。（1）线上教

学采用院校专门打造的教学平台，在开始教学之前，教

师对护士集中培训，将线上教学与学习的各方面情况告

知护生，要求每位护生能掌握线上学习方法，可以操作

教学平台，保证线上教学与学习顺利。以传统教学模式

为护生进行线下教学，教学过程中以教师为主导，学生

作为教学主体，教学内容主要为练习，确保线下教学符

合护生学习实况。（2）混合式教学主要分为四部分：

①在开始讲授课程之前，教师在线上教学平台上给护生

发布课程章节，包括学习目标和重难点等，将教学 PPT

上传，分享制作好的教学视频，叮嘱护生在开始学习前

进行预习，要求护生在平台上通过预习模块进行预习，

对预习的情况填写并将内容提交，教师对护生线上学习

情况进行综合分析，从而对线下教学内容进行调整。②

教师通过PPT和教学视频等手段，对教材内容进行讲授，

集中授课过程中注意考量护生的学情和教学目标等，重

点讲授重难点知识，根据教学实况安排典型教学案例，

使护生围绕案例展开学习。③教师对护生的实际学习情

况进行分析，带着护生练习课堂上教授过的理论知识，

引导护生深刻理解专业知识，也能锻炼自己的操作技能。

护生在练习过程中遇到问题，则即刻向教师提问，教师

对护生的问题及时解答和指导，深化护生对专业知识的

理解与掌握，教师经此对护生的学习情况有效了解，对

课后的评价提供参考。④要求护生在课后进行习题锻炼，
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完成每个章节的练习题，定期让护生在教学平台上进行

测试，通过测试结果对线下教学作调整。

（三）观察指标

1．学习成绩：统计护士的平时测验成绩 10 次，共

计分 100 分。护士统一参加闭卷考试，成绩作为理论考

试成绩，试卷计分 100 分。由教师在教学过程中对护生

操作技能进行评价，共 10 次，共计分 100 分。

2．学习能力：将 Williamson 等人研制的问卷与李

义稳等 [5] 学者研究中的相关内容、其他文献资料等作为

参考，制定量表调查学生的自我导向学习能力，调查内

容有学习意识与学习行为、学习策略、学习评价以及人

际关系技能，每项调查内容以 Likert 5 级计分制计分，

评分高表示学生自我导向学习能力强。

3．批判性思维能力：以王湾 [6] 学者与张萍等 [7] 学

者研究中的相关内容与其他文献资料等作为参考，制定

量表调查学生批判性思维能力，调查内容有分析能力、

求知欲和批判思维自信心等，共计 28 个条目，每个条目

评分范围 1-6 分，评分高表示学生批判性思维能力强。

4．教学模式满意度：根据赵娟等 [8] 学者研究中的

相关内容以及其他文献资料等作为参考，制定量表调查

学生对教学模式的满意度，调查内容有激发学习兴趣、

提高沟通能力与可培养自主学习能力等，评分范围0-100

分，评价标准为非常满意（评分≥95分）、基本满意（评

分 75-94 分）与不满意（评分≤ 74 分），满意度等于非

常满意率与基本满意率之和。

（四）统计学方法

用 SPSS 26.0 检验计量资料、计数资料，用x±s、

（n，%）表示，对应 t 检验、卡方检验；P ＜ 0.05，差

异有统计学意义。

二、结果

（一）学习成绩

研究组学习成绩优于对照组，P＜ 0.05。见表 1：

（二）学习能力

研究组学习能力优于对照组，P＜ 0.05。见表 2：

（三）批判性思维能力

研究组批判性思维能力优于对照组，P ＜ 0.05。见

表 3：

（四）教学模式满意度

研究组教学模式满意度高于对照组，P ＜ 0.05。见

表 4：

表 1 学习成绩（x±s，分）

组别 n 平时测验成绩 理论考试成绩 操作技能成绩

研究组 20 90.38±3.41 89.73±4.30 87.30±3.02

对照组 20 82.54±5.06 78.10±5.24 75.09±4.27

t - 5.746 7.673 10.441

P - 0.000 0.000 0.000

表 2 学习能力（x±s，分）

组别 n 学习意识 学习行为 学习策略 学习评价 人际关系技能 总评分

研究组 20 45.72±3.19 45.28±3.25 43.13±4.28 45.06±4.15 46.08±4.35 225.20±9.35

对照组 20 37.11±4.06 35.07±4.23 36.18±4.05 37.39±3.27 37.16±5.04 194.58±8.72

t - 7.456 8.560 5.275 6.492 5.992 10.711

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

表 3 批判性思维能力（x±s，分）

组别 n 求知欲 分析能力 系统化能力 认知成熟度 寻找真相 批判思维自信心 总评分

研究组 20 21.60±2.34 13.90±1.56 21.73±1.60 26.97±1.05 14.28±1.53 31.80±2.15 127.05±4.03

对照组 20 19.24±1.28 12.20±1.42 19.31±1.40 25.21±1.17 13.16±1.07 30.07±1.39 121.78±5.17

t - 3.957 3.605 5.091 5.007 2.683 2.847 3.595

P - 0.000 0.001 0.000 0.000 0.006 0.004 0.001

表 4 教学模式满意度（n，%）

组别 n 非常满意 基本满意 不满意 满意度

研究组 20 16（80.0） 4（40.0） 0（0.0） 20（100.0）

对照组 20 9（45.0） 7（35.0） 4（20.0） 16（80.0）

X2 - - - - 4.444

P - - - - 0.035
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三、讨论

护理属于医院的重要工作，关系着医院整个体系的

正常运转，稍有欠佳便对医院的护理质量造成很大影响，

或影响医院整体的医疗水平，故而对护理服务的质量有

更高的要求，尤其近年社会各界对护士能力素质要求高，

所以护理学专业教学应进一步加强。《外科护理学》涉

及大量的护理学内容，学校安排的学时相对较短，加上

学习的内容有很强理论性，在实际教学过程中，护生很

容易失去兴趣，或者无法充分理解专业知识，致使护生

操作技能欠佳，总体学习成绩不能有效提高 [9]。《外科

护理学》的传统教学模式较为死板，教学主要是填鸭式，

而该课程的内容繁多，学习的时间相对较短，知识的理

论性很强，在传统教学模式下，容易出现积极性较低的

情况，或者学生对学习的兴趣偏低，致使学生无法深度

掌握各种基本理论知识，对操作技能学习程度也低，较

大程度影响学生综合能力 [10]。

本研究在为护生进行《外科护理学》教学过程中，

采用线上线下混合式模式教学的效果好，护生的各项成

绩显著提高，学习意识、学习行为与学习策略等学习能

力充分增强，尤其批判性思维能力得以培养，护生对学

习有很强的求知欲，也能对专业知识与学习情况进行分

析，愿意主动寻找真相，经调查护生对教学模式的满意

度高。原因分析：本研究采用的教学模式使教师及时了

解护生的学习情况，评价护士理论知识掌握程度，以及

掌握护生的实践操作能力，能根据实际情况对教学情况

进行调整，使教学更符合护生的具体情况。教师可以通

过线上线下混合式模式对护生能力素质进行培养，引导

学生积极学习，逐渐增强学生的学习能力，有效强化护

生的批判性思维能力，这有助于护生综合能力的提升 [11]。

结语

线上线下混合式模式用于《外科护理学》教学过程中，

教师能在线上提前为护生设置预习课程，让护生提前预习

即将学习的知识，护生围绕预习课程查找资料，对各项知

识有进一步了解，也能奠定学习基础 [12]。在这种模式下

教学，教师和护生有更多沟通机会，护生在学习的过程中，

遇到问题可及时询问教师，教师及时与护生沟通交流，学

习问题得到及时解决，护生也能学习到知识。实际教学过

程中，护生学习打破了时间与地点的限制，护生能根据自

己学习情况对课程内容反复学习，教师也能及时督促护生，

同时根据护生的学习情况，对教学内容进行调整 [13]。线

上线下混合式模式能使护生有足够的独立思考时间，也能

独自查找资料，尤其能提醒护生在课前预习，逐渐促使护

生养成良好的学习习惯，通过好的学习方式，可有效提高

护生的学习积极性，不断促使护生自我导向学习 [14]。这

种教学模式下使课堂环境和教学方式出现很大的变化[15]，

尤其教学评价的因素增多，教学过程中教师更关注护生自

身能力的培养，强调护生批判性思维能力增强，护生对《外

科护理学》的学习兴趣更高，也能更好地强化护生的学习

积极性，从而使护生学习成绩提高，自身综合能力得以培

养，且总体教学质量有效提高。
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