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“书”有所读，“德”有所立

——道德修养与文学阅读在高中语文教学中的融合
龚娇

恩施土家族苗族自治州清江外国语学校

摘  要：本文探讨了文学阅读与道德修养在高中语文教学中的融合，强调其双重教育价值。通过分析经典文学

作品，学生能够领悟到深刻的人生哲理和道德观念，这为他们的价值观塑造提供了有力支持，将道德修养融入文学

教学显得尤为重要。通过情感共鸣与道德思考，学生不仅能增强对生活的感悟力，还能培养社会责任感和人文关怀。

在引导学生在阅读中进行道德反思，促进其人格发展的同时，文学将继续作为连接学生内心世界与外部社会的桥梁，

助力其全面成长与发展。
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引言

随着现代教育理念的发展，高中语文教学不仅要教

会学生如何运用语言、如何鉴赏文学，更要通过文本的

分析和阅读，引导学生理解作品中的思想内涵，从而提

升他们的道德修养与人文精神。文学作品是传递思想与

情感的重要载体，尤其是经典文学作品，不仅具有丰富

的语言表达艺术，还蕴含着深刻的人生哲理与道德思

考 [1]。因此高中语文教学不仅要关注语言技能的提升，

更要通过文学作品的学习与思考，引导学生树立正确的

道德观念与价值观。

一、道德修养与文学阅读的内在关联

（一）文学作品的思想性与道德教育的内在联系

文学作品不仅是语言艺术的表达，更是思想和人文

价值的载体。文学的思想性体现在它通过叙事、角色塑

造和语言表达，反映社会现实、探讨人生意义、思考道

德与人性的复杂性 [2]。例如，《红楼梦》探讨家族兴衰

与人生命运的无常，《悲惨世界》则深刻审视了社会不

公与人性善恶的对立。文学作品通过深刻的思想主题探

讨社会问题和人生哲理，将道德观念融入故事情节和人

物命运之中。通过文学，读者能够感受到不同人物的内

心世界，理解他们在不同境遇下的选择与挣扎。

（二）文学是社会和人生的镜子

文学作品通常反映了不同历史时期的社会风貌与人

生百态。通过阅读文学作品，读者可以深入了解不同的

社会背景与文化氛围，洞察社会中的不公、矛盾和人性

的多面性 [3]。例如，《阿 Q 正传》通过阿 Q 这一典型

的小人物，揭示了中国旧社会底层人民的苦难与精神状

态；《哈姆雷特》则通过一个复仇的故事，探索了权力、

道德与人性之间的复杂关系，不仅描绘了人类在现实中

的挣扎与追求，也为读者提供了反思生活与社会的独特

视角。

（三）作品中的道德观念和价值引导

文学作品常通过人物的抉择与命运，传递某种道德

观念与价值判断。《简·爱》通过主人公的坚韧与独立

表达了对个体尊严与自由的追求，帮助学生建立正确的

道德价值观 [4]；而《麦田里的守望者》则通过霍尔顿的

叛逆与孤独，表达了对现代社会虚伪道德的质疑。这些

作品不仅丰富了学生的道德认知，还能帮助他们在现实

生活中做出更加成熟的价值判断。

（四）情感共鸣中的道德认同与人格塑造

在阅读过程中，读者通过对人物命运的关注和情节

发展的紧凑叙述，自然会产生情感上的投入。例如，学

生在阅读《巴黎圣母院》时，因为卡西莫多的悲剧命运

而感到痛心，这种情感体验增强了他们的同理心；《红

楼梦》中的贾宝玉与林黛玉之间的爱情悲剧也能够引发

读者对于真情与世俗道德之间冲突的深刻思考。这种情

感上的共鸣与文学作品中的价值观念密切相关，对于学

生的人格发展具有重要的作用。

（五）文学作品对学生人格发展的潜移默化影响

通过阅读文学作品，学生能够理解并体验不同的人

生境遇和情感世界，丰富情感认知，增强同理心与社会

责任感 [5]。例如，《老人与海》中的圣地亚哥那种不屈

不挠的精神能够激励学生面对生活中的困难与挫折时保

持坚韧。这种通过文学作品传递的正向价值观与道德观

念能够在学生的潜意识中生根发芽，逐渐成为他们人格

的一部分。因此，文学作品不仅在传授语言知识，还在

培养学生的情感素养和道德品质，推动他们成为具有健

全人格与高尚品德的社会成员。
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二、文学阅读与道德修养的融合路径

（一）精选适合的文学作品进行道德教育

在文学阅读与道德教育的融合中，选择具有深刻道德

内涵的文学作品至关重要。无论是中国古典文学中的《红

楼梦》《论语》，还是西方经典如《哈姆雷特》《罪与罚》，

这些作品不仅有丰富的文学价值，更蕴含了道德教育的素

材。通过阅读这些作品，学生可以接触到不同的道德观念，

领悟到关于人性、责任、正义与善恶等问题的深刻思考。

（二）深度解读文学文本，挖掘道德内涵

通过深度解读文学作品中的人物塑造和情节发展，

教师可以引导学生挖掘其中蕴含的道德观念 [6]。每一个

文学作品中的人物决策、行为背后都传达了某种道德立

场，教师可以结合人物的成长历程、情感冲突等方面帮

助学生理解作品所传递的价值观。例如，在解读《简·爱》

时，教师可以引导学生分析简的坚韧与道德抉择，帮助

学生感悟尊严、独立等核心价值观。

（三）批判性思维与情感体验相结合

文学阅读不仅需要情感的共鸣，还需要学生通过批

判性思维来反思作品中的道德观念。在阅读过程中，教

师应设计问题引导学生批判性地思考人物行为的道德意

义，从而提升学生的道德判断能力。情感体验也能帮助

学生更好地理解文学作品中的道德内涵。批判思维与情

感体验的结合，能够使学生在阅读过程中对道德问题有

更加全面的理解。

（四）将文学阅读与实际生活的道德反思相结合

文学阅读中的道德教育应不仅仅停留在课堂上，而

是要延伸到学生的实际生活中。教师可以通过课堂讨论、

写作等方式，引导学生将文学作品中的道德选择与自身

的生活经验相联系。例如，在学习完《巴黎圣母院》后，

学生可以写作讨论如何在现实生活中践行同理心与宽容

精神。这种将文学阅读与生活实际相结合的方式，能够

帮助学生在实践中提升道德修养。

三、道德修养与文学阅读融合的实践探索

（一）经典文本中的道德教育实例

1.《岳阳楼记》中的责任感与胸怀

在教学范仲淹的《岳阳楼记》时，教师可以引导学

生思考“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的情怀。

教师可以提问：在现代社会中，我们是否应当具有这

种忧国忧民的责任感？如何将这种胸怀运用到日常生活

中？通过对范仲淹责任意识的讨论，学生能够明白作为

社会一员，肩负着关注民生、为国分忧的道德责任，同

时理解个人与社会之间的紧密联系，培养他们心怀大局、

勇于承担责任的品质。

2.《声声慢》中的情感共鸣与坚韧品质

在教学李清照的《声声慢》时，教师可以引导学生

思考她在表达内心孤寂与伤痛时展现的坚韧品质。教师

可以设问：李清照如何在极端的孤寂与动荡中保持内心

的坚强？这种精神对现代人有何启发？通过讨论，学生

能够从李清照的诗词中感受到坚韧不拔的力量，并将其

与自己在生活中面对挫折和困难时的心态相结合，学会

在逆境中寻找精神支柱和自我鼓励的力量。

3.《出师表》中的忠诚与责任感

在教学诸葛亮的《出师表》时，教师可以引导学生

讨论诸葛亮对国家的忠诚和对刘备托孤的责任感。教师

可以提问：诸葛亮对国家的忠诚在今天如何体现？这种

忠诚与责任感对我们有什么现实意义？通过分析诸葛亮

的忠诚与担当，学生能够认识到责任感和忠诚是社会成

员应具备的重要道德品质，在当今社会中，无论在工作

还是生活中，都应当承担起个人责任，忠于自己的使命

与承诺。

（二）教学设计实现道德修养与阅读教学的结合

1.《大卫·科波菲尔》：成长与责任

在教学《大卫·科波菲尔》时，教师可以引导学生

探讨主人公大卫在逆境中的成长历程，特别是如何在童

年经历艰辛之后，依然保持对生活的信念和责任感。教

师可以提问：大卫如何在困境中成长？他所体现的坚韧

品质和责任感对我们有什么启示？通过分析大卫从孤儿

到成功作家的转变，学生能够理解逆境中的自我坚守与

责任担当是个人成长的重要力量。

2.《老人与海》：坚持与人类精神

在讲授《老人与海》时，教师可以通过探讨主人公

圣地亚哥的坚韧与不屈精神，帮助学生理解人类在面对

挑战时所应具有的品格。教师可以提问：圣地亚哥为什

么要坚持和大鱼搏斗？他是否失败了？他的精神给我们

现代人带来了什么启示？通过这样的思考，学生能够认

识到坚持与奋斗是人类精神的核心，哪怕面对失败也应

无怨无悔。

3.《百年孤独》：历史与个人命运

在教学《百年孤独》时，教师可以引导学生讨论家

族历史与个人命运的纠葛，以及作品中体现出的孤独感。

教师可以提问：马孔多家族的命运是否是必然的？家族

的历史给我们带来了怎样的道德启示？通过讨论马孔多

家族在孤独中毁灭的悲剧，学生能够理解历史与个人命

运的复杂性，并反思如何在困境与孤独中寻找到自我救

赎的道路。
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（三）案例教学中引导学生进行道德反思

1.《蜀道难》：困难与意志

在教学《蜀道难》时，教师可以通过作品中对艰险

山路的描写，引导学生思考人生中的挑战与困境，设问：

面对“蜀道之难，难于上青天”的险境，是否就该放弃？

这种描述在现实生活中有什么意义？通过引导学生讨论

“困难是否意味着不可逾越”，激发学生反思自己在遇

到困难时的心态和行动。学生可以分享自己曾经遇到的

挑战，并讨论如何在困境中保持不放弃的精神。通过对

文本的深度解读，学生能够理解意志与坚持在道德修养

中的重要性。

2.《蜀相》：忠诚与责任

在教学《蜀相》时，教师可以聚焦于诸葛亮的忠诚

与责任感，引导学生反思个人在社会中的责任与使命感，

设问：为什么杜甫在评价诸葛亮时，强调了他的“出师

未捷身先死，长使英雄泪满襟”？诸葛亮的忠诚和责任

感对当今社会的人有什么启示？学生可以通过分析诸葛

亮为国尽忠的典型形象，理解忠诚和责任感在道德修养

中的核心作用。

3.《扬州慢（淮左名都）》：人生无常与人生态度

在教学《扬州慢》时，教师可以通过作品中对扬州

昔日繁华与今日破败的对比，引导学生反思人生无常和

面对变化的态度，设问：姜夔在描写扬州由盛到衰时，

传递出怎样的人生态度？面对人生中的变化，我们该如

何调整自己的道德观念与生活态度？通过分析姜夔对历

史变化的伤感与哲思，学生能够理解人生中的不确定性

与无常，并思考如何在无常中保持积极的生活态度和道

德追求。教师可以设计写作任务，鼓励学生结合自身的

经历，探讨在面对变化和失落时，如何坚守道德信念和

积极的人生态度。

（四）课堂延伸与道德修养的实际应用

1.《自然选择的证明》：竞争与道德选择的平衡

在学习达尔文的《自然选择的证明》时，教师可以

引导学生思考自然界中的生存竞争与人类社会中的道德

选择之间的关系，设问：“在竞争中求生是自然界的法

则，但在我们的社会中，是否所有的竞争都是合理的？

道德的标准如何影响我们的行为选择？”通过小组讨论、

辩论等形式，学生可以联系生活中的实际竞争情境，反

思自我在追求成功过程中如何保持道德操守。

2.《宇宙的边疆》：人类命运与全球责任感

在卡尔·萨根的《宇宙的边疆》一文中，广袤的宇

宙激发了人类对生命意义与道德的思考。教师可以通

过延伸讨论，提出问题：“在浩瀚宇宙中，人类的渺

小是否让我们更加关注人类命运共同体？在面对地球

资源的有限性时，我们如何在个人利益与全人类福祉

之间做出道德选择？”这种课堂延伸不仅激发了学生

的科学探索兴趣，也帮助他们理解全球责任感与道德

决策的重要性。

3.《天文学上的旷世之争》：科技发展与伦理挑战

学习关增建的《天文学上的旷世之争》时，教师

可以通过引导学生讨论科学发现与道德伦理的关系，

延伸到现代科技的道德反思，设问：“当科学发展带

来巨大进步时，也可能带来某些伦理挑战。我们在追

求科学真理的同时，是否需要在道德上有所约束？”

通过课堂辩论和写作活动，学生可以结合现代科技如

人工智能、生物技术等领域的争议问题，反思科技发

展与道德约束的实际应用，从而形成更深层次的道德

判断。

结语

文学作品不仅是学生掌握语言能力和文学素养的重

要载体，更是道德教育的重要平台。通过对经典文学作

品的分析与讨论，学生能够在潜移默化中领悟到深刻的

人生哲理和道德观念。将道德修养融入文学阅读教学，

不仅有助于学生树立正确的价值观，还能培养他们的社

会责任感和人文关怀。展望未来的教学实践，应继续探

索文学阅读与道德教育的深度融合，通过丰富的教学设

计与灵活的课堂活动，鼓励学生主动参与讨论与反思，

在思考中塑造品格。

参考文献

[1] 宋锡娟 .怎样在语文教学中培养学生的道德品

质——以新版高中语文教材选择性必修上册第一单元的课

文为例[J].语数外学习(高中版下旬),2024,(08):30-31.

[2]邱安邦.新时代普通高中语文教科书融入人权观

念的实证研究[J].人权研究(辑刊),2023,27(02):299-

323+359-360.

[3] 漆朝晖 . 借助系统练习方法学习中华优秀传统

文化——评《高中语文中华优秀传统文化》[J]. 语文建

设 ,2023,(21):84.

[4] 高承海 , 秦佳佳 . 语文课程与思想道德教育——

基于实证研究的结果与讨论 [J]. 西北师大学报 ( 社会科

学版 ),2023,60(05):77-85.

[5] 范晓东 , 尹昕 . 新中国高中语文课程目标的历

史演进与政策逻辑 [J]. 天津师范大学学报 ( 基础教育

版 ),2021,22(01):19-23.

[6] 汪建德 . 高中语文教材中爱国人物形象教学分

析 [J]. 中国教育学刊 ,2020,(S2):88-90.




