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基于核心素养理念的高中语文整本书阅读教学策略

——以沈从文《边城》为例
罗静

重庆三峡学院文学院

摘  要：《边城》整本书阅读，让学生透过精彩的文笔，体会湘西边城的“人性美、人情美、自然美”，对提

升学生的审美鉴赏与创造能力很有神益。基于核心素养的高中语文整本书阅读教学中，教师可以通过设计阅读专题、

进行迁移阅读、创设独特的情境，为学生提供思考的路径，使其获得独特的、深层次的阅读体验，从而帮助学生提

升文学鉴赏与创造能力，获得独特的审美情趣与鉴赏品味。
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引言

整本书阅读与研讨是《普通高中语文课程标准（2017

年版）》规定的学习任务群之一，与其他学习任务群共

同指向学生语文学科核心素养的发展。《课程标准》对

高中学生“审美鉴赏”素养提出了明确的路径方法：学

生通过语文学习，掌握发现美、欣赏美、创造美的方法，

在审美体验、评价等活动中，培养出正确的审美意识、

健康的审美情趣与鉴赏品味。因此，高中整本书阅读应

引导学生深入文本细读，品味文本中独特的形象、语言

和情感，探索促进学生审美鉴赏素养提升的阅读教学

策略。

沈从文的《边城》构建了一个诗意的湘西世界，他

笔下的湘西，是真善美的集合，也是哲思与诗意的化境。

因此，通过《边城》整本书阅读，让学生透过精彩的文笔，

体会湘西边城的“人性美、人情美、自然美”，对提升

学生的审美鉴赏与创造能力很有神益。本文试图结合普

通高中语文核心素养的要求，以《边城》为例尝试在整

本书阅读教学中，通过感受人物形象、品味语言、体验

感情，提升学生的审美鉴赏与创造能力，从而提出具体

的阅读教学策略。

一、立足于感受形象的专题设计

对于小说而言，能否成功凸显人物的审美价值，

尽可能多元化、全面地塑造典型人物，决定了小说整

体艺术价值高低。小说塑造的典型人物是小说的灵魂，

所以事件的发生都围绕着小说人物发展，同时也塑造

着小说人物的典型形象。因此，在文学鉴赏活动中，

发现文本人物形象的审美价值是获得阅读审美体验的

前提条件，也是学生在阅读中提高鉴赏能力不可或缺

的关键。

经典的文学作品之所以有震撼人心的力量，正是因为

其中注入了人的关切和深情。正如朱光潜先生在《谈美》

中所说：“艺术是情趣的表现，而情趣的根源就在人生。”

沈从文的《边城》透过湘西“自然美”折射出对“人性美”

的描绘，呈现出作者对湘西人纯真的赞美与敬佩。然而学

生在阅读过程中难以将环境与人物形象结合分析，系统梳

理出文本人物独特的生命力，教师可以引导学生与湘西人

的生命张力直接碰撞，感悟在这种原初自然环境中孕育出

的纯真生命力，从而获得对《边城》人性的独特审美体验。

教师在引导学生对《边城》人物形象鉴赏的阅读教

学过程中，可以通过核心任务的方式，借助构建人物档

案的方法，围绕对人物的外貌、动作、语言、神态等要

素进行赏析，从而分析出翠翠、爷爷、傩送等人的性格

特点。教师给予学生思考的方向，学生自行利用已有的

阅读经验和方法，对文本人物形象特点进行系统梳理归

纳、比较分析。学生在这过程中能更加清楚地感受湘西

人纯粹、自然的生命张力，并且在系统梳理文本的同时，

巩固鉴赏人物形象的方法，提高自身阅读鉴赏能力和审

美鉴赏素养。

首先，《边城》中不管是主人公还是小人物，他们

都是与自然共生，体现着来自原初的自然，身上带着由

心而发的纯粹和真性情的冲动。例如，在茶峒涨水时救

人救物的平凡“勇士”，端午节上为展现武力的人欢呼，

都是一种崇尚自然和原始生命力的表现。其中沈从文对

翠翠的描写更是犹如了一个由自然养育的“精灵”，拥

有着因隔绝复杂社会而保持的温柔与纯洁。教师可以提

供人物档案表，学生通过自主阅读，找出文中对翠翠外貌、

动作、语言、神态等要素的语句，并根据线索梳理分析

翠翠的人物形象，来感受湘西人的自然淳朴。
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描写翠翠的语句 人物形象

外貌
翠翠在风日里长养着，把皮肤变得
黑黑的，触目为青山绿水，一对眸
子清明如水晶……

灵动、淳朴

动作
帮爷爷运作渡船，熨帖爷爷悲伤的
心事，陪伴老人…… 

温柔与纯洁

语言 …… ……

心理活动 …… ……

其次，艺术的创作是作者幻想的纯粹性表达。在《边

城》中，翠翠、爷爷、天保、傩送等人都是沈从文对湘

西人骨子里兼具神性和灵性的幻想，一个个接近于完美

的形象，正突出了他对理想人性的理解。在阅读教学中，

学生可以通过人物鉴赏，体会沈从文通过对自然人性的

追求，每个人纯洁善良但同时又具有矛盾点，不是非黑

即白的平面人物，而是一个个兼具理想和现实的人。例如，

翠翠爷爷几十年如一日地坚守在渡船工作上，不为利益，

却也会为孙女的婚事焦虑，对孙女展现出来护犊的关怀。

再如，大老与二老共同爱上了翠翠，这是他们矛盾的结点，

但他们仍然保持着崇高与优美，选择成全。

最后，教师可以抛出有梯度性的问题，如“大老为

何会选择‘不战而走’，选择成全翠翠和傩送？”学生

阅读思考得出：“天保是矛盾情感的综合体，他既喜欢

翠翠，同时也珍惜亲情，还有对自己不会被翠翠选择的

失落。”教师提供思维路径，引导学生进行系统的、完

整的、有意义的思考，营造思维的场域。学生必然可以

通过体会这些人物世俗但又超越世俗的形象，从更深层

次把握人物，获得健康向上的审美情趣与鉴赏品味。

二、立足于品味语言的迁移策略

整本书阅读相对碎片化阅读，具有更开阔的文化视

野和丰富的内容含量，因此整本书阅读教学培养的是更

复杂的思维方式和更宏阔的审美鉴赏能力。高中阶段学

生已经具备一些阅读方法和技巧，教师应基于学生原有

的阅读水平为学生提供“支架”，引导学生将已有的阅

读方法技巧迁移到文本中。学生通过阅读有难度的文本，

不断迁移深化阅读鉴赏技能，在这一过程提升自身“审

美鉴赏与创造”能力。

通过赏析《边城》语言艺术，可以提炼出其主要美

学特点：平淡中蕴含典雅，疏放中彰显清奇；精炼又不

失自然，飘逸中更显豁达。教师在阅读教学中，应综合

运用多种阅读元素，注重多维度的拓展与延伸，将生活

体验、情感感悟、思想启迪和新知识融为一体，把语言、

文化、审美和哲学思考有机结合，实现从“表层”到“深

层”、从“局部”到“整体”、从“近”到“远”、从“现

象”到“本质”的逐步深化策略。学生在阅读文本过程

中，将过往阅读经验有效迁移，从多个角度体会《边城》

的语言艺术。

顺向迁移即随着文本原有的思路和创作秩序，遵循

文本的逻辑规律进行正向探讨。文学作品以文字为物质

外壳，以思想为动力源泉，将内在的思想渗透进外显的

文字中，学生只有在对语言艺术进行探究的基础上，才

能抓住文本的更深层、复杂的思想精髓。因此，教师在

指导学生开展整本书阅读时，应着重引导学生关注文本

的语言艺术，给予学生鉴赏文本独特语言的方法。通过

赏析《边城》平和冲淡、朴质无华的语言，体会湘西边

城孕育出厚重的“人性美”“自然美”。

如在围绕《边城》提到的“人性美、人情美、自然美”

观点时，教师引导学生开展“头脑风暴”，探讨“沈从

文独特的乡土文学创作风格体现在哪些方面”, 在与其

他同学的思想碰撞中，充分调动自己的知识储备，对文

本进行深入探究。学生通过研讨、辩论，得出自己的独

特理解：湘西边城的诗情画意中，是作者深厚的乡土文

化情怀。以已有的观点为原点，向前迈进，继承、发扬、

完善及深化，从而对文本的语言艺术神韵有更深入的价

值理解。

侧向迁移指的是将知识和经验应用到不同领域，以

实现跨领域的理解和应用。这种迁移方式鼓励从多维度、

多角度思考问题，包括但不限于同类但不同质的情境、

不同时空背景以及课内外的结合。它旨在突破单一领域

的限制，培养非线性思维能力。

例如，在教授《边城》时，可以通过以下几种方式

进行侧向迁移阅读：第一，同类文本对比：通过阅读与

《边城》主题或风格相似的作品，如路遥的《平凡的世界》

和陈忠实的《白鹿原》，比较这些作品中关于“乡土味”

语言风格的不同表达，从而加深对沈从文独特写作风格

的理解。第二，课外拓展阅读：将课堂学习延伸至课外，

引入更多元化的阅读材料。例如，结合朱光潜的《谈美》

一书中的美学理论，分析《边城》的语言艺术，探讨其

美学价值。第三，跨媒介体验：利用其他艺术形式如电影、

绘画、音乐等进行辅助理解。比如观看《边城》的影视

改编版本，对比文学作品与电影在叙事手法上的差异，

体会两者如何以不同方式展现美的意境。
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学生从多个角度品读文本，加深对文本的理解，在

整本书阅读过程中，结合对比阅读、跨媒介阅读，不仅

能够更全面地理解《边城》这部作品，还能提升自身的

综合素养和批判性思维能力。

三、立足于独特体验的情境创设

新课程标准背景下，强调“创设阅读情境”，激发

学生阅读兴趣，感受作品中人物的情感，从而获得独特

的阅读体验。在整本书阅读教学中，教师可以遵循“经

验的连续性”原则，尽可能开展阅读实践活动，通过创

造情境，来唤醒学生独特的阅读体验、认知体验、生活

体验等，表达学生独特的阅读感受和理解，构建属于自

己的阅读意义。整本书阅读的目标之一，就是让学生通

过梳理和外化个人阅读体验，通过优化个人阅读体验，

可以将阅读材料的背景、作者的创作环境以及读者自身

的阅读情境三者有机结合，进而促进阅读活动与读者生

命体验的深度融合。这种整合不仅能够纠正和提升阅读

效果，还能使读者更好地将文本内容与自身经历相联系，

达到更深层次的理解和共鸣。

首先，教师可以创设独到的阅读体验情境。通过开

展阅读交流讨论活动，如读书交流会、阅读研讨会，学

生与老师同学分享自己阅读过程中的心得感悟，将自己

代入文本情境中，体感主人公的生命历程。

沈从文在《边城》中，为读者展现了湘西乡下农村

独特的风景和朴实的乡土文化。小说通过描述翠翠父亲

和母亲的爱情故事，表现了乡村男女对爱情的热烈追求，

同时也是对湘西人纯粹澄澈的描绘。教师可以引导学生

对此请你谈谈你的理解。学生在这个情境的引导之下，

再读《边城》，将自己的感受予以分享：全文以翠翠为

媒介，将湘西乡村风貌传递给读者，这既是民俗风貌的

产物，也是作者朴素的自我，是作者对家乡的回忆和依恋。

除此之外，教师还可以开展“重读经典”的阅读分享会，

引导学生尝试对比鲁迅、贾平凹等其他乡土作家创作的

乡土文学，通过专题阅读、对比阅读等方式，深入解读

文本的独特之处。

其次，创设独有的生活体验情境。《边城》 中有很

多关于景色的介绍，作者以朴素恬淡的笔墨描写宁静的

乡村世界，其中的内容如画卷般蕴含着丰富的诗意，构

成和谐优美的山水画面。这种宁静悠远的山水画卷与学

生童年生活的环境或许有重合之处。这时教师可以引导

学生回顾自己以往的生活体验与心境，感受主人公“翠

翠”生长在这种环境中会养成怎样的性格特点。当文本

的情境和学生个体独有的生活情境形成或重合或冲突时，

就可以引发其阅读思考的欲望，催生出具有学生独创性

质的见解观点。

如教师设计这样的“生活经验情境”：沈从文塑造

的湘西世界美丽纯净、如诗如画，有古朴的古塔、青翠

的竹林、澄澈的溪流，这些干净的景色孕育出纯洁美好

的人物。你如何看待这个现象？这个“生活情境”挂钩

了学生童年的生活环境，激发了学生的真实感受和思考

动力。教师还可以开展“寻觅生活中的美”的语文实践

活动，扩大情境范围，让学生寻找自身生活中这种朴实、

自然、纯粹的美感，并用语言文字描绘出来，拓展学生

思考空间。

再次，学生可以在独特的自我认知情境中，获得整

本书阅读的自主性和独立性。即把“学生个体”代入进去，

使之具有明确的“自我”身份重视学生学习过程中的独

特感受和个性体验，从而提升阅读的效果。比如可设置

这样的“自我认知”情境任务：沈从文土生土长在偏僻

的边城凤凰，湘西独特的风土人情使沈从文即使到北京

寻求新生活，也始终保持着“乡下人”特点，但同时这

种“乡土味”也奠定了沈从文后来文学创作的根基。作

为即将踏上高考，步入大学生活的学生，家乡孕育了怎

样的你？你将如何在今后运用自己独特的特点创造自己

的天地？谈谈你的思考。学生结合自己的生活经历和未

来的理想，表达自己独特的认知体验，这样的个人体验

情境能凸显学生自我意识，强化自我体验，激活独创思维，

完成自我建构。

结语

整本书阅读仅仅是把一本书读“薄”，梳理其主要

内容，还远远不够。基于核心素养的高中语文整本书阅

读教学中，教师可以通过设计阅读专题、进行迁移阅读、

创设独特的情境，为学生提供思考的路径，使其获得独

特的、深层次的阅读体验，从而帮助学生提升文学鉴赏

与创造能力，获得独特的审美情趣与鉴赏品味。
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