
70

教育研究

手绘思维导图在言语康复临床带教中的应用探索
王晓春 1  戴文娟 1  姚宝乐 1  杨艳 2

1. 赣州市人民医院（南方医院赣州医院）康复医学科；2. 赣南卫生健康职业学院康养系康复教研室

摘  要：目的 探索手绘思维导图在言语康复临床带教中的应用效果。方法 选取 2个班共 62例 2020级在（2020

年 6 月 -2021 年 6 月期间）在赣州市人民医院康复医学科进行言语康复临床实践的康复治疗学生作为研究对象，1

班试验组采用手绘思维导图带教模式教学，2 班对照组采用传统带教模式。以临床带教督导反馈、问卷调查、理论

成绩和技能考核成绩作为评价教学效果的主要指标。结果 2020 级言语康复部门 1 班实习生总体反馈良好。临床带

教督导反馈：手绘思维导图教学模式新颖，有创新性，学习氛围好，互动性强；针对 1 班的问卷调查：总体满意度

95.39%，后续应用情况满意度达到 60.56%，学生对教学效果、建立知识框架、学习兴趣、拓展临床思维方面满意度

达到 80% 以上；有 68.6% 学生认为手绘思维导图带教模式对回归学习效率有效；试验组 1 班理论成绩平均分和技能

操作考核平均分明显优于对照组，其中优秀率明显高于对照组，差异有统计学意义（P＜ 0.05）。结论 手绘思维导

图言语康复带教模式在言语康复部门实习生中应用效果较优，可作为优化临床带教的参考方案。
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引言

随着康复医学和康复治疗的发展，言语康复已成为

现代康复的重要组成部分，备受康复医学教育工作者的

重视 [1]。据 22 年中国残疾人联合会发布，我国言语障

碍患者及并发言语障碍的人数已突破 3000 万大关，而在

持有残疾证并获得康复支持的人群中，言语残疾人 5.6

万 [2]。数据显示无法获得有效、高质量的康复服务的言

语残疾患者人数众多，因此，培养专业言语康复人才变

得尤为紧迫。

言语康复是一个相对年轻的学科，涵盖知识点庞

杂、繁多，言语康复需求量大，言语康复教师资源相对

缺乏，教学方法比较单一，存在着诸多问题 [3-4]。如何

培养具有创新能力和一专多能的言语康复治疗师，助力

言语康复亚专业更加规范化、现代化，是每一位言语

康复临床康复工作者思考的问题。手绘思维导图作为

一种新型教学工具，通过丰富的色彩、清晰的逻辑关系、

可视化知识网络，帮助我们组织整合信息，更好地理解、

分析、整合、记忆，利用图文并茂方式展现脉络清晰

的言语康复知识框架图，引导学生发散思维，助力学

生言语康复方法知识的实践迁移 [5-6]。不仅能加深学生

理解和记忆，还能通过绘制过程激发学生学习潜能，

培养言语康复学生发散性思维能力 [7]。故本研究对手

绘思维导图在言语康复临床实践教学效果及教学质量

进行探索。

一、资料与方法

（一）一般资料

以赣南卫生健康职业学院 2020 级康复治疗学专业 2

个班共 62 名在我科进行言语康复临床实践的学生作为研

究对象，1班 31名为试验组，平均年龄（20.25±1.03），

其 中 男 生 12 名， 女 生 19 名， 平 均 大 专 入 学 成 绩

（327±21.06）采用手绘思维导图带教模式。2 班 31 名

为对照组，平均平均年龄（20.39±1.07），其中男生14名，

女生 17 名，平均大专入学成绩（334±19.03）采用传统

带教模式。两个班的学生在一般资料差异无统计学意义（P

＞ 0.05）

（二）教学方法

试验组：1 班采用手绘思维导图带教模式，具体方

法如下：

1. 手绘思维导图带教师资：了解手绘思维导图教学

法的意义，系统学习手绘思维导图相关知识和实践，熟

悉掌握手绘思维导图在临床教学中的具体运用方式 , 获

得思维导图认证管理师认证。

2. 物品准备：除了每人需要一份 A3 工程白纸和一

支黑色签字笔外，还应确保每位参与者至少有六种颜色

以上的马克笔，这样可以在绘制时更好地区分不同的想

法和概念，同时也增加了导图的视觉吸引力。

3. 首先向学生传授手绘思维导图的基本原则和绘制

流程 : 以临床治疗为例，详细讲解如何将治疗过程的各
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个环节和细节融入到思维导图中。通过在白板上的实际

操作，展示如何确定中心图形，如何用连接线表示不同

治疗步骤之间的逻辑关系，以及如何通过信息层级来区

分治疗过程中的主要步骤和次要细节。同时，强调颜色

在区分不同治疗阶段或不同类型治疗中的重要性，以及

如何巧妙地使用关键词来简洁地表达复杂的治疗信息。

这样的教学方法不仅能让学生理解思维导图的构成要素，

还能让他们在实际操作中学会如何灵活运用这些技巧，

从而更有效地规划和执行临床治疗。

（1）第一次简绘：引入言语康复的相关技术操作知

识点后，可以更详细地讲解每个知识点，确保学生对这些

内容有充分的理解。在讲解完每个知识点后，鼓励学生运

用之前学到的思维导图基本原则和绘制步骤，对这些知识

点进行系统的梳理和总结。这样的练习不仅帮助学生巩固

新学的知识，还能锻炼他们的思维导图绘制技能。在学生

完成首次绘制后，可以挑选一到两位学生的作品进行展示，

对照手绘思维导图的基本规则进行细致的分析和评价。通

过这种互动和反馈，学生能够更直观地看到自己作品的优

点和需要改进的地方，从而在下一次绘制时做得更好。这

样的教学方法不仅能够提高学生的参与度，还能促进他们

对思维导图绘制技巧的深入理解和应用。

（2）第二次绘制：接下来布置任务，在进行第二次

绘制任务之前，可以鼓励学生分组进行深入讨论，这样

的小组合作不仅能促进学生之间的沟通和交流，还能激

发他们的思维碰撞，从而产生更多创新的想法。在讨论

过程中，学生可以相互分享各自对言语康复技术操作知

识点的理解，以及如何将这些知识点有效地整合到思维

导图中。随后，每位学生独立完成第二次的思维导图绘制，

这不仅是对之前讨论成果的实践，也是对个人绘制技能

的进一步锻炼。在绘制完成后，针对学生作品中的常见

错误点，进行详细的分析和点评，这不仅能帮助学生识

别和纠正错误，还能加深他们对手绘思维导图规则和绘

制流程的理解。通过这种反复的练习和反馈，学生能够

逐步提高自己的绘制技巧，更好地掌握思维导图这一强

大的学习工具。

（3）表达与交流：在第二次绘制完成后，学生进行

表达和交流的环节是提高他们沟通能力和自我反思能力

的重要部分。学生可以通过阐述自己在绘制作品时的思

考过程，来展示他们如何将言语康复的技术操作知识点

整合进思维导图中，以及他们选择中心图形和其他标记

的象征意义。这个过程不仅帮助学生进行自我评估，还

能让他们根据基本规则完成自评，随后其他学生可以提

供反馈，形成互评机制，这样的互动可以促进学生之间

的相互学习和理解。

另外，通过出示一张手绘思维导图，可以鼓励其他

学生尝试解读中心图形和其他标记所代表的含义，这不

仅锻炼了他们的观察力和理解力，还能让他们对导图的

规范性进行评价，并提出改进意见。这种活动可以提高

学生的批判性思维能力，并帮助他们学会如何以建设性

的方式提供反馈。随后，由绘制导图的学生进行总结，

这不仅能够让他们听到不同的观点，还能帮助他们从他

人的反馈中学习和成长。这样的做法能够促进学生之间

的交流与合作，同时也能够提高他们对思维导图绘制技

巧的掌握。

对照组：2 班采用传统带教模式，具体方法如下：

以吞咽障碍为例，向学生讲解吞咽器官解剖与功能、生

理病理、评估与治疗等。

（三）效果评价

1. 临床教学督导反馈

邀请临床教学督导围绕教学设计、教学形式、教学

手段等情况进行评价，并及时给予反馈。

2. 满意度问卷调查

参考教学满意度问卷，自行设计问卷，调查问卷内

容包括：手绘思维导图带教模式、后续应用情况、教学

效果、建立知识框架、学习兴趣、拓展临床思维、回顾

复习效率等，共 7 个方面。总分 100 分，评定 90 分以上

为满意，得分60～90分为基本满意，60分以下为不满意，

得分越高表明满意度越高。

3. 成绩考核

①理论知识成绩考核由言语康复教研组老师随机抽

取教学内容为理论考核试卷，满分 100 分，分数越高说

明言语理论知识掌握越好；②临床实践技能操作成绩考

核由言语吞咽教研室老师选取代表性的言语吞咽康复技

能作为考评，考前 1 周通知考核内容，抽取 3 名言语康

复带教老师作为考官，以 0-10 分给学生操作过程进行打

分，取平均分。

（四）数据统计方法

使用SPSS 23．0 统计学软件对数据进行分析处理，
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计数资料以百分比表示，计量资料以 x±s 表示，采用配

对样本 t检验，以 P＜ 0．05 为差异有统计学意义。

二、结果

（一）教学督导反馈

根据临床教学督导反馈，将手绘思维导图应用在言

语康复临床带教中，言语康复带教老师的带教方式具

有创新性，给人以新鲜、深刻的印象，能够增强学生

对言语康复学习的兴趣，让学生在轻松愉快下学习；

知识框架清晰，重点突出，通过融入手绘思维导图，

可使学生在学习过程中自然形成系统的知识网络，明

显缩短学习所需的时间，并提升了学习效率；教学手

段具有艺术性、独特性、逻辑性，可以帮助学生对言

语康复知识建立直观的思维与记忆，增强学生的创新

思维能力，提升学生的实际操作技能；从带教氛围来看，

学生主动参与实践的积极性明显提高，临床带教教师

和学生互动良好。

（二）问卷调查

本次研究针对试验组共发放问卷 31 份，问卷采用不

记名微信小程序填写并回收的方式，回收 31 份，有效率

为 100％。由（表 1）可看出学生对手绘思维导图言语

康复临床带教模式总体满意度 95.39%，认为此种带教模

式一般的有 4.61%；后续应用情况满意度达到 60.56%，

不满意度达 38.01%；学生对教学效果、建立知识框架、

学习兴趣、拓展临床思维方面满意度达到 80% 以上；有

68.6% 学生认为手绘思维导图带教模式对回归学习效率

有效，不满意 3.77%，非常不满意有 5.73%。女性对手绘

思维导图言语康复临床带教模式各指标的满意度均高于

男性。

表 1 言语康复实习生对手绘思维导图临床带教的满意度（%）

内容 非常满意 满意 一般 不满意 非常不满意

手绘思维导图带教模式 80.12 15.27 4.61 0 0

后续应用情况 29.67 30.89 1.43 19.3 18.71

教学效果 39.40 58.9 1.70 0 0

建立知识框架 22.70 75.80 1.5 0 0

学习兴趣 37.10 59.90 1.2 1.8 0

拓展临床思维 20.60 78.82 0.58 0 0

回顾学习效率 25.30 43.30 21.9 3.77 5.73

（三）成绩考核

由表 2 可知，试验组 1 班理论成绩平均分和技能操

作考核平均分明显优于对照组，其中优秀率明显高于对

照组，差异有统计学意义（P＜ 0.01）。

表 2 两组学生理论成绩和技能考核成绩比较 (分，x±s)

组别 理论成绩（分，x±s） 技能成绩（分，x±s） 优秀率（名，%)

试验组（n=31） 86.92±4.87 8.68±1.01 15（48）

对照组（n=31） 71.43±2.69 5.32±1.33 6（19）

t/x2 0.008 0.016 8.345

P 值 ＜ 0.001 ＜ 0.001 ＜ 0.001

三、讨论

（一）手绘思维导图临床带教中内涵和意义

思维导图也被称作为灵感触发图、脑力激荡图，是由

英国的托尼·博赞先生发明的，手绘思维导图作为一种新

型教学工具，运用线条、符号、图片、色彩等形象的手段，

将我们大脑里抽象的思维，通过图文并茂的方式画出来[8]。

它以绘制图为载体，以关键词为中心，将内容通过清晰的

逻辑关系、可视化知识网络，帮助我们组织整合信息，更

好帮助我们理解、分析、整合、记忆信息，将复杂的言语

康复内容变成一幅脉络清晰的知识框架图画。

张琰等 [9] 学者以 60 名专科护士作为研究对象，将

思维导图应用于康复专科护士临床实践学习，发现思维

导图组学员的批判、系统、循证等思维能力显著优于未

使用思维导图，提示思维导图临床实践教学模式效果较

优，可以帮助学员形成良好的临床思维方式和导向学习

能力 ; 黄桂兰等学者通过分析思维导图在康复学习中的

应用和优势，指出运用思维导图利于康复学生整合新旧、

碎片化知识，增强他们解决临床问题的能力，能激发学

生发散性思维，助力培养创新型人才。

本研究中手绘思维导图言语康复带教模式与传统的

言语康复带教模式相比具有以下优势：①省时省力：言

语康复临床带教老师通过运用手绘思维导图带教模式，

可以更好地帮助学生缕清知识体系的结构与内在关系，

便于学生记忆和节省复习时间；②丰富有趣：制作过程
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中，采用童趣的颜色将枯燥乏味的言语康复信息变成丰富

多彩的图文信息，刺激大脑，增加带教和学习的趣味性；

③加深记忆：在手绘制作思维导图时，学生们需要先理解

分析教学内容，然后搭建知识框架，再通过图文结合方式

呈现所学内容，可使学生的记忆得更加深刻；④发散性

强：利于线条之间的层级逻辑关系，可以清晰、构建全面

的知识体系，培养学生的整体思维、全脑发散性思维、批

判性思维的发展。⑤教学互动性强：新的带教模式激发了

言语康复带教老师的教学积极性，增强了教学的互动性，

提升了学生的自主学习动机和参与热情。本研究把手绘思

维导图运用在言语康复临床带教过程中，结果显示试验组

1班理论成绩平均分和技能操作考核平均分明显优于对照

组，其中优秀率明显高于对照组，差异有统计学意义（P

＜ 0.01），说明手绘思维导图言语康复带教模式可有效

提高言语康复实习生各方面成绩，激发其学习积极性和主

动性。满意度的调研结果同样表明，学生对这种教学方法

的满意程度高，说明此种带教模式更生动有趣，对于需要

储存大量言语康复知识记忆的学生来说，易于接受，值得

在言语康复临床带教中推广。

（二）基于手绘思维导图在言语康复临床带教模式

的应用体会

1. 切实增强了学生对言语康复学习的兴趣，与以往

的传统教学方法相比较，采用手绘思维导图作为教学手

段带教的学生展现出了更高兴趣，参与度和互动度较高。

2. 提高了言语康复部门轮转的学生的学习效率，对

比往届，手绘思维导图带教模式下的学生复习提问，回

答准确性更高。

3.助力学生创造力的提升，学生在制作导图过程中，

丰富的分支和彩图可激发大脑丰富的联想，通过电子手

段查阅书籍、数据库、百度等扩充自己的知识容量，使

学生们的逻辑思维能力和创造性思维能力得到提升。

4. 切实提高了教学质量，学生们在带教老师的引导

下充分调动大脑思维， 进行主动的思考、分析、总结，

将言语康复知识形成一个个结构清晰的知识架构，提高

了带教的效率和教学质量。

结语

总之，手绘思维导图言语康复带教模式具有一定的

科学性、先进性、系统性等特点，用于言语康复的带教

过程，能够调动学生的积极性和主动性。可为言语康复

治疗师的培养提供较为客观、科学的决策依据，有望推

动国内言语康复教学的进一步发展，在言语康复教学管

理研究中具有非常重要的意义。但本研究也存在局限性：

本研究样本量较小，未使用盲法，结论的论证强度存在

欠缺。未来需要进一步进行大样本、高质量的随机对照

试验来证实其价值。
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