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传统文化视域下深化高校思政教育的路径探析
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摘  要：利用传统文化中蕴含的巨大智慧指导高校思政教育实践，是提高立德树人质量的根本途径。传统文化

视域下，思政教育的最终目标是帮助学生实现人的最高本质；根本方向是培养学生修心养性的习惯；基本路径是引

导学生按照“知、止、定、静、安、虑、得”的“七证”境界逐步提升。深化思政教育的实践路径要从教育目标、

教学内容、教学活动、校园文化建设与教师队伍建设五个方面展开。
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引言

习近平指出：“中国优秀传统文化的丰富哲学思想、

人文精神、教化思想、道德理念等，可以为人们认识和

改造世界提供有益启迪，可以为治国理政提供有益启示，

也可以为道德建设提供有益启发。”中国优秀传统文化

在立德树人中的突出作用，正越来越受到重视。探索利

用传统文化中所蕴涵的巨大智慧深化思政教育，具有重

要现实意义。

一、传统文化视域下深化高校思政教育的基本理念

（一）实现人的最高本质：高校思政教育的最终目标

开展思政教育的根本目标在于立德树人，培养什么

样的人就成为必须要清晰回答的关键问题。党的十八大

以来，以习近平同志为核心的党中央在培养什么人的问

题上明确指出，我们的教育必须培养德智体美劳全面发

展的社会主义建设者和接班人。这一目标中“德智体美

劳全面发展”的人，既集中体现了马克思“人的自由全

面发展”的价值理想，也是“人的最高本质”得以实现

的基础特征。马克思人本思想的终极指向在于复归人本

身的价值和尊严，实现人的解放和自由全面发展 [1]。这

也启发我们思政教育的根本立足点需要回归“人本身的

价值和尊严”，回答“人为什么活着 ?”以及“人性能

达到的境界”这一古老的哲学问题。

中国优秀传统文化的中心思想，乃在“教人怎样做

一个人”。人活着的价值和意义，儒释道三家从不同的

角度给出的阐释虽然各有侧重，但最后却殊途同归，都

指向活出人性之真正本质 , 在中国传统语境里，这种人

性的真正本质，也即最高本质，通常被称作“天人合一”

的生命境界。《大学》则将这种境界具象化为“止于至善”，

一个达到了“至善”境界的人，顺应不同的时代展现不

同的品德行为，在当代就可以体现为一名合格的德智体

美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，实现的是修

身、齐家、治国、平天下的生命价值。传统文化视域下，

高校思政教育将对人的最高本质的认识、理解与体验作

为最终目标，既符合中国传统文化的核心精神，也是唤

醒学生“作为一个人”与“做成一个人”的内在动力的

必然选择。

（二）修心养性：高校思政教育的根本方向

中国传统文化的核心教育思想是教做人 , 是引导人

们达成对人最高本质的认识、理解与体验，逐步养成圆

满的人格。做人则是从心性修养开始。南怀瑾先生在《原

本大学微言》中提出心性之学是中国文化的精髓。无论

是儒家的“存心养性”、佛家的“明心见性”还是道家

的“修心炼性”，都是从“心”上去做功夫。孟子讲“尽

其心者，知其性也。知其性，则知天矣。存其心，养其

性，所以事天也。”南怀瑾先生在《孟子与尽心篇》中

将孟子的这句话解释为“‘尽其心’是把自己心的根源

找出来，然后才可以‘知其性’，发现人性是什么了。”

所谓把心的根源找出来，是指明白自己的心性，见到心

没有被污染的、天然的、本来的状态。“存其心”是指

“存一个仁心、善良之心，一个纯净无暇，犹如万里青

天无片云的天理之心。而养性，是把人性原来善良的一

面，加以培养、扩大、成长”。这个时候到“事天”的

层次，就是天人合一的境界了。《中庸》“天命之谓性，

率性之谓道 , 修道之谓教”，也指的是依本性至善，第

一念的至善之心，这就是“道”。教育的目的则是引导

人们回归本性至善之心。孟子更是认为“学问之道无他，

求其放心而已矣”。真正的做学问，是要每天知道修行，

找回自己的心，保持此心的清明、纯净，这正是修心养

性的功夫。正如《大学》中所讲“自天子以至于庶人，

壹是皆以修身为本”“欲修其身者，先正其心”。
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儒家认为修心养性既是做人的起点也是做人的根本，

唤醒、呈现内心本存的天性也就当然地成为人道教化的

必由之路。心性论被认为是中国传统文化的主要论调，

明确指出了教育的核心方向。开展思政教育，遵循的基

本逻辑首先是“做成一个人”，在此基础上才是“做德

智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人”。因此，

可以将帮助学生养成修心养性的习惯作为高校思政教育

的基本方向。

（三）“七证”：高校思政教育的基本路径

儒家经典《大学》中提出“知止而后有定， 定而后

能静， 静而后能安， 安而后能虑， 虑而后能得。”这

里的“知、止、定、静、安、虑、得”被称为“七证”，

是修心养性的七个步骤。这七个步骤，代表了修心养性

的七个层次，沿着这七个步骤前进，到达的终点正是“至

善”的天人合一境界。南怀瑾先生在《原本大学微言》

一书中，对“七证”的境界有详细的描述。“知”是每

个人生来能知之自性的功用，也可以称为“知性”，是

心性本源状态的起用。首先要清晰明了这个人人都有的

“知性”，然后以“知性的宁静、清明，把散乱、混昧

去掉，专一在清明的境界上”，即为“知止”。再进一

层则为“定”，到“安详、静谧的状态”就是“静”的

境界了。再复进入非常安宁、舒适、轻灵的境界，就是“安”。

再向前，就是《中庸》所讲的“不勉而中，不思而得”

的智慧，这就是“虑”的境界，最后则是达到至善的“得”了。

传统文化中对修心养性的具体方法步骤，是传承千

年的育人智慧，遵循了人的成长规律，完全可以吸收借

鉴到高校思想政治教育中，将思政教育的价值紧紧围绕

“做成一个人”，引导学生深入了解自己的心性根源，

以培养学生的“知、止、定、静、安、虑、得”为基本

路径，开发心性的光明，探索“人性能达到的境界”。

二、传统文化视域下深化高校思政教育的实践路径

（一）思政教育目标：分层设定

按照首先“做成一个人”，其次成为“德智体美劳

全面发展的社会主义建设者和接班人”的逻辑，分层次

设立高校思政教育的基本目标。

“做成一个人”既建立在对人性了解的基础上，也

建立在对“人性所能达到的境界”孜孜不倦探索的基础上，

是不断培养、扩大、成长人性中善的一面、光明的一面。

儒释道三家都认为只有认识了心的根源，才能真正了解

人性。因此，借鉴传统文化中的育人智慧，可以将思政

教育的第一层目标设定为，提高心性修养，探索“至善”

的生命境界，引导学生将提高心性修养作为做人的基本

方向终身坚持。

思政教育的第二层目标，则应顺应时代的要求，设

定为培养“德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接

班人”。通过修心养性，明确了做人的基本方向之后，

强化学生的社会主义核心价值观，强化爱国情怀与使命

担当，引导学生将个人命运与国家、民族命运紧紧相联系，

以全心全意为人民服务实现自己的人生价值。

（二）思政教育内容：突出孝道文化和仁义礼智信

教育

在探索“至善”的生命境界，沿着“七证”的基本

路径一步步前进的过程中，保持定、静的心境既是基础

更是关键。这意味着教育者要营造合适的氛围和因缘帮

助学生去除心性中的散乱、混昧，培养心性中专注、清明、

纯净的一面，激发出心性中本来就具备的善良与仁爱。

1. 强化孝道教育，激发仁爱之心。《弟子规》开篇

就提到:“弟子规,圣人训。首孝悌,次谨信。”《孝经》

曰 :“夫孝 , 德之本也 , 教之所由生也。”“夫孝，天

之经也，地之义也，民之行也”。由此可见，儒家认为

孝是一切德行的根本，是教育的源头。一个孝顺父母的人，

对父母一定有敬诚之心、感恩之心，百善孝为根，通过

孝的教育 , 培养起来的是恩义、情义，更容易激发出心

性中的善良、仁爱。一个人如果没有情义、恩义 , 就会

形成以利害为取舍的处事原则。这样的人很容易忘恩负

义，内心也必然会患得患失，难以安定 [2]。道家更是把

孝道看成是心性修炼的功夫，《净明黄素书》曰“忠孝

之人，持心直谅，秉气温恭，是非不能摇，淫邪不可入，

十善俱备，五逆咸消，一心之中，外物不汩，自然成就，

毕竟有成。”认为只要精修忠孝之道，心性的清、净、

明自然达成。

2.强化仁义礼智信教育，对治心性中的贪嗔痴慢疑。

汤因比曾经预言 : 世界未来的文明就是儒家思想的文明

时代 , 因为儒家忠孝仁义礼智信的文明 , 就是人类最本

性的文明 [3]。他认为世上文明古国 , 唯有中国源远流传

至今,这是忠孝仁义礼智信教育的结果。“仁义礼智信”，

被认为是中国传统文化中最为重要的价值观念之一。“仁

义礼”为孔子提出，孟子在“仁义礼”之外加入“智”，

构成四德。董仲舒又加入“信”，认为仁义礼智信是与

天地长久的经常法则（常道），号“正常”，提出“夫

仁、谊（义）、礼、知（智）、信五常之道”（《汉书·举

贤良对策》）。这五常成为“做成一个人”的基本准则。
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佛家认为人的心性中存在“贪嗔痴慢疑”五毒，遮

盖了心的本来面目，要提高心性修养，找到心的根源，

达到“至善”境界，就必须化解五毒，净化人心。儒家

开出的药方，用“仁”对治“嗔”，“义”对治“贪”，

“礼”对治“慢”，“智”对治“痴”，“信”对治“疑”。

冯学成先生在《通书九讲》中认为“仁”就是爱；“义”，

宜曰义，指合乎时宜，有分寸有规矩；“礼”，理曰礼，

礼必须建立在合理性上；“智”，通曰智，智就是通达

无碍；“信”，守曰信，就是信守承诺。通过“仁义礼

智信”的教育，帮助学生恢复心性的清明，逐渐走上“七

证”的心性修养境界。

（三）教学活动：尊重规律、创新方法

一是改革排课方式。大学目前的排课大多是各门课程

混合交叉，一天当中几门课程轮流学习，不符合一门深入、

长期熏修的规律，也不利于养成“定于一，至心一处”的

心境。可以尝试一门或两门课程集中排课，为同学们打造

沉浸式、专注式的学习氛围，提升学生定、静、安的心性

修养。二是定期举办传统文化工作坊，为对传统文化感兴

趣的同学，搭建深入学习交流的平台，并设置学分奖励。

三是编著适合大学生阅读的传统文化经典内容读本。例如

编著“孝”德教育特色的读本，帮助学生理解新时代“孝

道”的科学内涵 [4]。四是在课堂教学活动中，适当引入内

观、静坐、冥想等静心方法，引导学生修心养性。

（四）校园文化：营造浓厚的传统文化正能量氛围

营造浓厚的正能量传统文化校园氛围。例如举办丰

富多彩的传统文化主题活动，可以举办大学生孝文化节；

开展以“孝道”、仁义礼智信为主题的微博大赛、短视

频大赛、演讲比赛及剪纸、绘画、书法活动等；定期举

办传统文化讲座、沙龙；举办以孝文化、仁义礼智信价

值观为核心的朋辈团体心理辅导与训练营等。开展孝文

化志愿服务活动，将孝文化融入“三下乡”活动；评选

“孝心大学生”树立榜样，用身边人的典型事例激励学生，

形成正向的舆论氛围。邀请具备传统文化素养的专业人

士、成功人士到学校开展讲座、演讲等。

（五）教师队伍：实现角色转换

由于在探索人性所能达到的“至善”生命境界上是

永无止境的，因此教师扮演的角色一方面是领路者，是

向导，即传统意义上的教育者，另一方面教师本身也是“求

道者”，与学生是互相学习、互相支持的同行者。如此

以来，教师首先要实现角色的转换，从过去单纯的教育

者转变为既是教育者又是被教育者。教师也在向学生学

习，向古圣贤学习，在修心内求的道路上，在开显内在

智慧上，老师和学生是平等的，都处于不断探索之中。

教师所开展的“思想政治”教育活动，也不再仅仅是一

项职业活动、一项工作内容，而是成为了教师的一种生

活方式，一种基于生命内在价值的追求。只有教师实现

了这样的角色转换，师生才能共同走向“修身为本”的“成

人”之路，走向自由而全面发展的美好生命境界。

结语

通过借鉴中国优秀传统文化的育人智慧，论文提出

了高校思政教育以实现人的最高本质为终极目标，以培

养学生修心养性的习惯为根本方向，以引导学生逐步达

到“七证”境界为基本路径的教育理念。在新时代背景下，

我们必须充分发挥传统文化的独特优势，通过分层设定

思政目标、突出孝道以及仁义礼智信教育、创新教学活动、

营造文化氛围、推动教师角色转变等多种方式，为社会

培养出更多德才兼备、具有高度文化自信和社会责任感

的优秀人才，助力国家和民族的长远发展。
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