
288

数理化

中职学生数学学习行为的现状、问题及优化策略研究
潘玮玮

河北省沧州市第一职业中学

摘  要：在中职教育蓬勃发展之际，数学作为一门重要学科，其教学成效却面临诸多挑战。本文聚焦中职学生

数学学习行为，通过深入调查剖析现状，揭示出学习兴趣低迷、自主学习乏力等问题，追根溯源发现学习资源匮乏、

教学方式失当、评价体系偏颇等症结。进而提出涵盖知识生活化、自主学习培育、资源环境优化、师生互动强化及

评价体系重构等策略，旨在全方位激活中职数学学习生态，助力学生专业成长与未来发展，为中职数学教育改革注

入活力。
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引言

在中职教育体系中，数学是构筑学生专业知识大厦

的重要基石，对其逻辑思维塑造、问题解决能力培养意

义非凡。然而，现实中中职学生数学学习行为状况不佳，

学习兴趣与自主学习能力双双缺失，已然成为教学推

进与学生成长的阻碍。为打破这一僵局，深度剖析学

习行为背后的资源、教学、评价等问题，探寻优化策

略，对提升中职数学教学质量、助力学生长远发展十

分必要。

一、中职学生数学学习行为的现状

（一）学习兴趣不高

数学学科自身的抽象性与逻辑性，对于基础相对薄

弱、认知风格偏向具象的中职生而言，形成了天然的学

习屏障。课堂之上，学生们目光游离、神情倦怠，鲜少

主动回应教师提问，参与课堂讨论的积极性极低，仿佛

置身事外的旁观者。课后更是将数学抛诸脑后，主动拿

起数学课本学习、钻研难题的场景近乎罕见，学习的内

生动力严重不足，致使数学学习在中职校园陷入尴尬境

地，难以形成浓厚的学习氛围。

（二）自主学习能力不足

中职学生在数学学习过程中，自主规划、自我驱动

学习的能力亟待提升。他们大多习惯了被动接受知识灌

输，缺乏主动探索求知的精神。面对新知识，很少有学

生能提前预习，梳理出疑惑点以待课堂解决；课后复习

亦是敷衍了事，简单翻看课本，不做深入思考总结。作

业完成时，遇到稍有难度的题目，不是立马寻求帮助，

就是盲目抄袭，缺乏独立思考、分析问题和解决问题的

能力。在学习过程中，不会合理制定学习计划，安排学

习时间，自主学习的意识和方法都处于缺失状态，难以

应对数学学习的持续挑战。

二、中职学生数学学习行为存在的问题

（一）学习资源和环境不足

部分学校在数学学习资源的配备与学习环境营造方

面存在短板。一方面，教材内容与中职专业特色结合不

紧密，多为通用性理论知识，鲜少融入专业实践案例，

无法让学生直观感知数学对专业学习的支撑作用。图书

馆数学相关书籍更新缓慢，种类单一，难以满足学生拓

展知识面的需求。另一方面，校园内数学学习氛围淡薄，

数学社团、学术讲座等活动寥寥无几，缺乏激发学生数

学兴趣的外在动力。多媒体教学设备老化、软件更新不

及时，影响了现代化教学手段的有效实施，使得数学学

习环境难以契合学生成长需求，制约了学习效果提升。

（二）教学方式与学习需求不匹配

传统“一言堂”式教学在中职数学课堂仍占据主导，

教师滔滔不绝地讲授理论知识，忽视了学生的主体地位。

这种重理论轻实践、重讲授轻互动的教学方式，与中职

学生好动、偏好具象思维、渴望知识实用性的学习需求

背道而驰。课堂上，学生缺少动手操作、小组合作探究

数学问题的机会，无法将抽象知识具象化，学习积极性

屡遭打击。同时，教师未能充分考量学生个体差异，统

一的教学进度与难度设定，让基础薄弱的学生望尘莫及，

学有余力的学生又觉“索然无味”，难以实现因材施教，

整体教学效果大打折扣。

（三）评价体系不合理

当前中职数学评价体系过度聚焦考试成绩，呈现出

“唯分数论”的弊端。一张试卷定乾坤，使得学生为追

求高分，不惜死记硬背公式、题型，忽略了对数学知识

的深度理解与灵活运用，无法真实反映学生的学习能力

与素养。而且评价反馈严重滞后，考完试后，试卷批改

拖沓，评讲简单笼统，未能深入剖析学生知识漏洞与学
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习方法误区，学生难以依据评价结果精准改进，评价促

进学习的功能未能有效发挥，长此以往，不利于学生数

学学习的持续进步。

三、优化中职学生数学学习行为的策略

（一）将数学知识生活实际相结合，让学生感受到

数学的实用性

数学源于生活又服务于生活，将抽象数学知识与鲜

活生活实例融合，能极大降低学生理解难度，激发学习

兴趣。身为中职数学教师，要有双善于发现的眼睛，满

含对生活的热忱，化身敏锐的探索者。深入挖掘衣食住行、

休闲娱乐、社交活动等日常场景中的数学元素，将精心

筛选的生活素材引入课堂。引导学生戴上“数学眼镜”，

洞察超市折扣背后的运算逻辑，明晰家庭水电费计费的

数学规律，规划旅游行程时巧用统筹方法。让学生真切

感知数学魅力，用数学思维破解生活谜题，拉近与数学

的距离。就以讲解函数这一抽象概念为例，我会匠心独

运地策划一场“生活水电费的探秘行动”。课前，我通

过实地走访、网络查询等方式，广泛收集本地水电费的

阶梯计费细则，精心雕琢成一张简洁明了、重点突出的

表格。课堂上，我满怀热忱地将其呈现给学生，指引他

们聚焦用电量、用水量与费用间的内在关联。随即抛出

问题：“若某家庭本月用电量为 x 度，怎样依据这复杂

的阶梯电价规则，精准算出电费 y 呢？”刹那间，学生

们的好奇心被点燃，如投入湖面的石子激起层层思维涟

漪。接着，迅速组织学生分组展开激烈探讨，我巡回其间，

倾听、启发。慢慢地，学生们茅塞顿开，发觉函数恰似

一位幕后的“指挥大师”，悄然调控着变量间的动态变化，

如同水电费随用量灵动“起舞”。经此实例洗礼，原本

遥不可及的函数概念，落地为学生手中实用的生活工具，

学习兴趣也随之破土萌芽。

（二）培养学生的自主学习能力，提高他们的学习

独立性

自主学习能力，恰似一座明亮的灯塔，为学生照亮

漫漫人生之路，无疑是其终身发展的坚固基石。于中职

数学这片知识天地而言，着力培养该能力更是重中之重。

教师作为引路人，需全方位布局，从多个关键维度切入。

耐心地将预习、复习、总结归纳的精湛技巧倾囊相授，

助力学生掌握学习窍门；悉心培养他们制定科学学习计

划、合理分配时间的良好习惯，让学习有条不紊。同时，

巧妙设置充满趣味的挑战任务，如同在学习途中放置诱

人宝藏，激发学生探索欲；定期展示学习成果，使其收

获满满的成就感。如此双管齐下，点燃学生内心自主学

习的热情之火，促使他们逐步挣脱对教师的过度依赖，

如同破茧成蝶，成长为坚毅勇毅的独立学习者，在数学

海洋中自由遨游。以我的数学课堂为例，每学期开学之

际，便是一场自主学习的“启航仪式”。我会特意预留

出几节弥足珍贵的课程，专门指导学生量身定制数学学

习计划。开场先引导学生复盘上学期数学学习的“暗礁

险滩”，即薄弱环节，让他们清晰认知自身不足。紧接着，

结合本学期如航海图般指引方向的课程标准，锚定明确

学习目标，像是精准锁定要攻克的章节知识堡垒，提升

特定解题技能难关。而后，手把手指导他们将宏大目标

细化为每日“航行任务”，规定每天拿出 15 分钟预习课

本新知识，沉浸于 30 分钟的课后练习题演练，周末则是

总结错题、精心整理错题集的“复盘时刻”。与此同时，

我搭建起学习打卡“瞭望塔”，学生每日完成任务后在

班级群点亮打卡，标记自己的学习进程。定期评选分享

优秀学习计划与成果，让学生相互借鉴、彼此激励，对

表现优异者给予表扬奖励。这般层层推进，学生如同茁

壮成长的幼苗，逐渐养成自主学习习惯，学习独立性愈

发刚强，向着知识的彼岸奋勇前行。

（三）加强学习资源和环境建设，提供充足的学习

支持

优质丰富的学习资源与宜人的学习环境，宛如学生

数学学习征程中的肥沃土壤，为知识的种子生根发芽、

茁壮成长输送源源不断的养分。对于中职学生的数学学

习而言，这片“土壤”的优劣直接关乎成长的高度。学

校作为育人主阵地，重任在肩，需大力投入。一方面，

更新陈旧教材，让知识与时俱进；充实图书馆数学书籍，

涵盖经典论著、趣味科普与专业应用；引入前沿多媒体

软硬件，使抽象知识可视化。另一方面，匠心打造专属

空间，可以精心布置一个数学学习角，摆上各类数学模型、

趣味读物以及可供随时演算的工具，让学生在课余时间

能随时沉浸于数学的奇妙世界；多元数学活动，如竞赛、

文化节等，营造浓厚氛围。全方位为学生学习筑牢根基，

助力其在数学海洋肆意遨游。身为教育一线的教师，我

深知环境塑造的关键作用，积极向学校建言献策，力主

打造数学学习角。学校高瞻远瞩，欣然采纳。很快，在

教学楼一处原本闲置的角落，经精心布置摇身一变成为

温馨舒适的学习港湾。书架上各类数学科普读物、专业

教材、实战练习册井然有序，电脑设备一应俱全，一键

开启线上数学资源的大门。不仅如此，我还定期组织学

生在此开展数学学习沙龙，每次依据学生兴趣与专业需

求设定别具一格的主题，像“数学在动漫制作中的应用”，

探寻如何用数学构建奇幻画面、设计角色动作轨迹；“生

活中的趣味几何”，挖掘日常物件背后的几何奥秘。活
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动筹备时，学生们分组行动，仿若知识探险家，四处搜

集资料、精心打磨发言内容；活动开启，各小组轮流登台，

分享智慧结晶，你来我往交流探讨。这般别具匠心的学

习角，已然超越单纯的资源补给站，成为学生交流数学

感悟、激发学习兴趣的欢乐乐园，学习环境得到质的飞跃。

（四）加强师生交流和互动，建立良好的师生关系

在中职数学教学的舞台上，教师不能以高高在上的

权威形象示人，而应主动卸下“威严”的包袱，俯身亲

近学生。课堂上，要时刻像敏锐的观察者那般，精准捕

捉学生的细微反应，无论是疑惑的皱眉，还是跃跃欲试

的眼神，都不应被忽视。用鼓励的话语为学生营造宽松

氛围，让他们畅所欲言。下课铃响，关怀不停。课后教

师要迅速转换为知心朋友，及时了解学生在学习中被复

杂公式绊住的困惑，以及生活里诸如家庭经济压力、人

际交往摩擦带来的烦恼，用真诚与耐心搭建沟通桥梁。

如此，学生会因喜爱老师，进而爱上数学学习，形成良

性互动，稳步提升学习成效。以我个人的日常教学实践

为例，我始终将课堂互动视作教学的灵魂环节。在讲解

数列知识时，我匠心独运，开篇抛出一个极具现实吸引

力的问题：“想象一下，毕业后踏入职场，每月工资如

同数列一样，按特定规律稳定递增，大家开动脑筋，怎

样才能又快又准地算出一年的总收入呢？”这一问题恰

似一颗投入心湖的石子，瞬间激起千层思维涟漪，学生

们的好奇心被瞬间点燃，热烈讨论如潮水般涌起。紧接

着，我热情洋溢地邀请不同学生分享见解，全程全神贯

注地倾听，绝不轻易打断发言，更不会当头棒喝给予否

定。碰到学生回答有所欠缺或偏离正轨时，我则扮演智

慧的引路人，通过巧妙设问、层层引导，启发他们持续

深入思考，助力完善答案。课后，我也常常利用课余碎

片时间与学生畅所欲言。曾有一回，得知一位学生因家

中经济拮据，急于外出兼职缓解压力，却又害怕耽误学

业，满心焦虑。我当即运用数学中的线性规划、时间分

配等知识，结合他的课程表与精力状况，帮他精心剖析

出兼职时间与学习时间的最优组合方案。学生听闻后，

眼中满是感动与惊喜，此后在数学学习上愈发专注投入，

成绩也稳步提升。

（五）建立合理的评价体系，注重学生的学习过程

和能力发展

在中职数学教育的进程中，科学合理的评价体系起

着关键的导向作用。它绝非片面聚焦最终成绩，而是如

同精密的天平，精准兼顾学习的全过程与结果，全方位

洞察学生知识掌握的深度、能力提升的幅度、学习态度

的积极度等诸多表现。果断降低期末考试成绩的“统治

地位”，分拨权重给课堂表现，如学生的踊跃发言、专

注倾听；作业完成质量，涵盖独立思考成果、解题步骤

严谨性；还有小组项目参与度，像班级活动经费的数学

核算项目。并且，每次评价后都迅速、精准反馈，为学

生点明优缺点，给出改进路径，促使学生重视全程学习，

稳步提升综合素养，让评价切实成为成长路上的强劲助

力。就拿我本学期的数学课程实践来说，我毅然决然地

对评价设计进行了一场大刀阔斧的改革。果敢地将期末

考试成绩占比降至 50%，赋予课堂表现 20% 的权重，作

业完成质量同样占 20%，小组数学项目完成情况占 10%。

这般调整之后，成效立竿见影，学生们的学习积极性如

同被点燃的熊熊烈火，课堂之上思维奔涌、活力四射，

作业完成质量更是显著提升，小组协作时默契十足、配

合无间。每次作业批改、课堂表现记录后，我都第一时

间与学生交流反馈，让他们时刻精准知晓自身状态。学

期末，依据综合评价精心撰写的评语，宛如一盏明灯，

帮助学生锚定努力方向，学习自此更具目标性，能力提

升肉眼可见，真正让评价成为成长路上强劲有力的助推

器，助力学生向着知识的高峰奋勇攀登。

结语

通过对现状的分析，我们看到中职学生在数学学习

兴趣和自主学习能力方面存在不足，而这背后是学习资

源、教学方式和评价体系等方面的问题。通过实施将数

学与生活结合、培养自主学习能力、改善资源环境、加

强师生互动和构建合理评价体系等优化策略，有望提高

中职学生的数学学习水平。这不仅有助于学生在数学学

科上取得更好的成绩，更重要的是，能够培养他们的数

学素养和综合能力，为他们未来的职业发展和个人成长

奠定坚实的基础。
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