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基于深度学习背景下高中语文大单元教学策略
康婷

江西省赣州市赣县中学

摘  要：在高中语文教学改革课堂之上，将深度学习教学法与大单元教学模式相结合，有其特殊的教学优势。

本文从高中语文教学大单元的教学理念出发，以高中语文结合深度教学理念展开大单元教学的优势为切入点，针对

高中语文大单元教学存在的问题，坚持高中语文大单元的教学采取相对有效的教学策略。掌握高中语文教学重点，

才能为高中语文的深度教学做好更加充分的准备，只有切实采用可行性较强的大单元教学策略，才能更好地保障深

度学习理念的结合与实践，从而大幅度提升高中语文教学的质量 .
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引言

语文教学中将大单元教学与深度学习两个概念融为

一体，创建一种新型的语文课堂教学模式，能够真正凸

显出新课标教育理念的指导作用，体现出“学习任务群”

的教学优势。教师应在正确理解大单元教学和深度学习

理念的基础上，以大单元为先导，把握它与深度学习之

间的关系，引导学生立足于大单元视域下开展思辨类、

探究类的学习活动，从而整体提高语文大单元教学的整

体质量。

一、深度学习理论与高中语文大单元教学概述

（一）深度学习理论的内涵与特征

深度学习理论，强调学习者基于理解主动建构知识，

其内涵与特征紧密相连。它要求学习者将新知识与已有

知识建立联系，并能在不同情境中迁移应用知识，这体

现了知识迁移性。同时，学习者不再被动接受知识，而

是主动参与学习过程，积极探索、提问与思考，表现主

动性。在学习中，学习者能够深入分析和评价所学知识，

敢于质疑并提出见解，通过批判性思考深化理解，凸显

批判性；并且注重将碎片化知识进行整合，形成相互关

联、支撑的系统知识体系，呈现整合性。总之，深度学

习理论旨在培养学习者的高阶思维能力，如批判性思维、

创造性思维和问题解决能力等，推动学习向更深层次

发展。

（二）高中语文大单元教学的理念与目标

高中语文大单元教学，秉持以单元为整体的理念，

突破传统单篇教学局限，注重创设真实且富情境性的学

习环境，引导学生于情境中理解与运用语文知识；关注

知识的系统性与连贯性，通过对单元内多篇文本综合分

析，助力学生构建完整知识网络；同时，鼓励学生积极

参与合作学习和探究活动，以培养其自主学习能力与团

队协作精神。而其目标在于全方位培养学生的语文核心

素养，涵盖语言建构与运用，让学生语言表达更准确、

流畅、生动；发展与提升思维，使学生具备批判性、创

造性思维及逻辑推理能力；发展审美鉴赏与创造，使其

能鉴赏文学作品美丑优劣并创造具审美价值的作品；以

及文化传承与传播，促使学生了解、传承中华优秀传统

文化并接纳多元文化。

（三）深度学习理论与高中语文大单元教学的契

合点

深度学习理论与高中语文大单元教学存在多方面的

契合点。在目标导向上，深度学习理论着重培养学习者

的高阶思维能力与知识迁移应用能力以促其全面发展，

这与高中语文大单元教学目标相契合，即旨在培养学生

语文核心素养，其中包含高阶思维及知识迁移要素等，

二者皆致力于提升学生综合素质与能力。从学习过程来

看，深度学习要求学习者主动建构知识、整合新旧知识

并跨情境迁移应用。高中语文大单元教学同样注重学生

主动参与，通过创设情境、开展合作学习等引导学生建

构单元知识体系并在实际情境中运用知识，二者学习过

程联系紧密。在教学方法层面，深度学习倡导问题驱动、

合作学习等方法激发学习兴趣与主动性。高中语文大单

元教学也常采用此类方法推动教学，可见二者在教学方

法上具有一致性。

二、基于深度学习理论的高中语文大单元教学策略

（一）目标确立策略

基于深度学习理论的高中语文大单元教学目标确立

策略包含两个关键要点。其一，要紧密依据语文核心素

养的几个方面以及大单元的主题内容来确定目标。例如，

在特定主题单元中，从语言建构与运用、思维发展与提

升、审美鉴赏与创造、文化传承与传播等维度分别明确

具体要求，使学生能在各方面有所发展。其二，需确保

教学目标具备多维性和挑战性，不仅要涵盖知识与技能、

过程与方法、情感态度与价值观三个维度，还应突出深

度学习所关注的高阶思维和知识迁移应用方面的要求。
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目标设定既不能过于简单让学生轻易达成，也不能过难

致使学生望而却步，要能有效引导学生在语文学习中实

现深度学习。例如，在“家国情怀”主题大单元教学中，

依据语文核心素养和单元主题，确立了如下教学目标。

1. 语言建构与运用

要求学生能够准确表达家国情怀相关的情感，运用

恰当的修辞手法增强语言感染力。例如，在写作关于家

国情怀的文章时，能熟练运用比喻、排比等修辞手法，

使情感表达更加真挚动人，如“家国情怀是那巍峨的高山，

坚定不移，撑起民族的脊梁；是那奔腾的江河，滚滚向前，

流淌着民族的血脉；是那璀璨的星辰，熠熠生辉，照亮

民族的前程”。

2. 思维发展与提升

培养学生对家国情怀在不同时代、不同作品中的批

判性思考能力以及从众多作品中归纳总结家国情怀表现

形式的能力。比如，引导学生分析古代诗词中家国情怀

多通过含蓄的意象表达，而现代散文可能更倾向于直白

的情感抒发，思考这种差异背后的时代背景、文化因素等，

进而提升对家国情怀多元表达的理解和归纳能力。

3. 审美鉴赏与创造

引导学生鉴赏文学作品中家国情怀的美丑优劣，尝

试通过写作或绘画等方式创造出体现家国情怀的作品。

在鉴赏诗词时，让学生体会古人借景抒情、托物言志等

手法所营造的家国情怀之美，然后鼓励学生自己创作诗

歌或绘画作品。如有的学生以一幅描绘戍边战士坚守边

疆的画面，配以自己创作的表达对战士敬意和家国情怀

的诗句，展现了对家国情怀的审美创造。

4. 文化传承与传播

引导学生了解我国从古至今家国情怀的传承和发展，

传承相关的文化内涵。通过学习不同时代的作品，学生

能清晰梳理出家国情怀在历史长河中的演变脉络，如从

古代“修身齐家治国平天下”的儒家思想到现代“为实

现中华民族伟大复兴而奋斗”的时代使命，深刻认识到

家国情怀是中华民族精神的重要组成部分，从而自觉传

承和传播这一宝贵的文化精神。

这些目标既涵盖了知识与技能、过程与方法、情感

态度与价值观三个维度，又突出了高阶思维和知识迁移

应用方面的要求，为后续的教学活动指明了方向，引导

学生朝着深度学习的方向发展。

（二）情境创设策略

基于深度学习理论的高中语文大单元教学的情境创

设策略着重从两方面展开。一方面，要依据大单元主题

精心创设与学生生活实际、社会现实或文学作品情境相

关的真实情境，如在有关主题单元中创设相应家庭团聚、

博物馆参观等情境，借此拉近学生与语文学习的距离，

充分激发其学习兴趣与主动参与度。另一方面，创设的

情境须具备引导学生进行深度学习的功能，即在情境中

设置具有挑战性的问题或任务，让学生在解决问题、完

成任务的过程中深入理解文本内容，有效建构知识体系，

进而培养高阶思维能力，促使学生在情境体验中达成深

度学习的目标。例如，在教学中教师可以创设多种与家

国情怀相关的真实情境，以激发学生的学习兴趣和引导

深度学习：

1. 古代诗词情境

在讲解古代诗词时，创设了古代诗人在边疆戍守的

情境，如描绘出“大漠孤烟直，长河落日圆”的塞外荒

凉景象，让学生想象诗人身处此地，面对家国与个人的

抉择，如何在诗词中抒发那份深沉的家国情怀。通过这

样的情境，学生仿佛能穿越时空，与古代诗人产生情感

共鸣，更深入地理解诗词中含蓄而真挚的家国情怀表达。

2. 现代散文情境

在讲解现代散文时，创设了抗日战争时期文人奔走

呼号的情境。例如，讲述朱自清先生在民族危亡之际，

虽贫病交加但仍坚守民族气节，拒绝领取美国救济粮的

故事，让学生在这个情境中理解现代散文作者对家国情

怀的表达往往是通过直白而激昂的文字，呼吁民众团结

起来，抵抗外敌入侵，从而深刻体会到现代散文中家国

情怀的强烈感染力。

（三）知识整合策略

基于深度学习理论的高中语文大单元教学的知识整

合策略主要涵盖两个层面。

其一，要引导学生对大单元内的多篇文本展开系统

梳理，通过分析文本之间在人物塑造、情节设置、主题

表达等方面的关联与差异，建立文本间的横向联系，使

学生能从不同角度、不同层面认识同类文学作品，拓宽

阅读视野，加深对特定主题在不同文本中表现形式的理

解。例如，比较古代诗词与现代散文在表达家国情怀时

的不同方式，古代诗词往往通过意象、格律等形式简洁

而含蓄地表达，如“烽火连三月，家书抵万金”，借“烽

火”“家书”等意象传达对家国的忧虑与思念；而现代

散文则更注重情感的直接抒发，如艾青的《大堰河——

我的保姆》，诗中通过“我”在亲生父母家和大堰河的

生活对比，揭示了社会的阶级差异。这种阶级的不平等

是当时社会的现实问题，诗人对此进行了深刻的批判，

表达了对社会不公平的不满和批判，体现了诗人对国家

命运的担忧，因为不公平的社会制度会阻碍国家的发展

和进步。通过这样的比较分析，学生可以从不同角度、

不同层面认识同一类文学作品对家国情怀的表达，拓宽

阅读视野，加深对家国情怀在不同体裁作品中表现形式

的理解。
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其二，需帮助学生将大单元知识与以往所学语文知

识进行纵向整合，形成完整的知识体系。比如在学习古

代诗词鉴赏等单元时，把诗词相关知识与之前学过的古

代汉语知识、文学常识等融合起来，让学生明晰知识的

来龙去脉，以便于知识的迁移与运用，从而推动学生在

语文学习中实现深度学习。同时，帮助学生将本单元知

识与以往所学语文知识进行纵向整合，形成完整的知识

体系。

（四）问题引导策略

基于深度学习理论的高中语文大单元教学的问题引

导策略主要体现在两个方面。一方面，要围绕教学目标

和文本关键内容精心设计一系列由浅入深、逻辑连贯的

问题链，比如针对散文阅读单元，可从表层理解（写了

什么内容）、写作手法分析、深层含义挖掘（为何写这

些内容）到知识迁移应用（带来什么启示）等环节依次

设问，以引导学生逐步深入思考，有效挖掘文本深层含义。

另一方面，在学生回答问题过程中，要积极鼓励学生自

主提问，培养其批判性思维能力。当学生回答完一个问

题后，引导他们思考是否还有其他可能答案或从其他角

度思考该问题，避免学生盲目接受既有答案，促使其敢

于质疑并提出自己的见解，进而推动学生在语文学习中

实现深度学习。例如，在学生回答问题“作者在描写自

然景物时，运用了哪些修辞手法？”后，教师可以顺势

提问：“你觉得除了我们所分析的这些常见的修辞手法

外，文中是否还有一些不太明显但同样起到类似作用的

表达方式呢？”或者引导学生从不同的视角去重新审视

这个问题，如“如果从文化心理学的角度来看，作者运

用这些手法是否还与当时人们的审美观念和心理诉求有

关呢？”通过这样的引导方式，鼓励学生不盲目接受既

有答案，敢于突破常规思维的束缚，大胆质疑并积极提

出自己的独到见解。这不仅有助于学生深化对正在学习

的散文文本的理解，更能在长期的学习过程中逐步培养

他们的批判性思维能力，让学生在面对各类语文文本时，

都能够以更加理性、深入的方式思考和分析，从而真正

实现高中语文深度学习。

（五）合作学习策略

基于深度学习理论的高中语文大单元教学的合作学

习策略关键在于以下两点：其一，组织学生开展小组合

作学习活动时，要依据学生的学习能力、性格特点等因

素进行合理分组，确保每个小组都涵盖不同层次的学生，

随后明确各成员职责，如设立组长负责组织协调、记录

员负责记录讨论结果、发言人负责汇报成果等，以保证

每个学生都能积极参与小组活动。其二，通过小组合作

讨论、项目式学习等多种形式，促进学生之间的知识共

享与思维碰撞，让学生在合作过程中将所学语文知识运

用到实际任务中。如在戏剧表演大单元中进行剧本创作、

角色分配、排练等任务时，学生通过共同探讨相关问题，

从不同角度理解作品并实现深度学习，有效提升合作能

力与学习效果。

（六）评价反馈策略

基于深度学习理论的高中语文大单元教学采用的评

价反馈策略包含两个重要方面。一方面，需建立多元化

评价体系，涵盖教师评价、学生自评以及学生互评。教

师评价要做到全面且客观，兼顾学生的学习结果与学习

过程；学生自评能促使学生自我反思学习过程与结果，

进而发现自身优缺点；学生互评则可推动学生间相互学

习与交流，使其从不同角度了解自身学习情况。另一方

面，要在评价指标中突出深度学习的相关要素，比如知

识整合程度、问题解决能力、思维发展水平等。例如，

在评价学生诗歌创作大单元的学习成果时，不仅考量诗

歌质量，还要关注学生能否将所学诗歌知识有效整合并

运用到创作中，是否具备解决创作中遇到问题的能力，

以及在创作过程中思维发展水平是否有所提升等，通过

突出这些要素为学生提供针对性反馈，以促进其不断改

进学习。

结语

在教育不断变革发展的浪潮中，深度学习理论为高

中语文大单元教学注入了新的活力与内涵。文章深入剖

析各项教学策略，不仅是理论与实践相结合的产物，更

是开启学生深度学习之门的钥匙，在引导学生主动建构

知识体系、培养批判性思维和创新精神、提升语文综合

素养等方面发挥着不可忽视的作用。可以说，基于深度

学习理论的高中语文大单元教学策略的有效实施，关乎

每一位高中生在语文学习道路上的深度探索与成长，关

乎语文教育在新时代能否更好地肩负起传承文化、培养

人才的重任。希望广大教育工作者能够充分重视并积极

践行这些策略，让高中语文课堂成为学生深度学习的乐

园，让语文学习真正成为学生提升自我、塑造品格的有

力支撑。
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