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基于“定篇”的高中语文教学内容自觉与重构

——以《祝福》为例
邓清月

重庆三峡学院文学院

摘  要：本文围绕高中语文“定篇”教学，选取《祝福》这一经典篇目为研究范例。首先明确“定篇”概念及《祝

福》在高中语文教学中的重要地位与价值，接着深入剖析确定《祝福》教学内容的依据，包括课标依据和教材依据，

课标从学习任务群及具体要求明确教学方向，教材通过助读系统解析提供教学支撑。然后阐述重构教学内容的现实

基础，涉及教材文本和教材使用者两方面。在此基础上，提出基于现实基础的教学内容重构策略，涵盖教学目标优

化和重难点调整两个维度。通过对《祝福》教学内容的全面研究，旨在为高中语文“定篇”教学提供理论与实践参考，

提升教学质量，促进学生语文素养发展。
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引言

高中语文教学肩负着传承文化与培养学生语文素养

的重任，经典篇目在其中扮演着关键角色。“定篇”作

为经典中的核心部分，其教学效果直接关乎学生对文学

的领悟与素养的提升。《祝福》作为鲁迅的经典之作，

凭借深刻的思想内涵与独特艺术魅力成为高中语文教材

重点。然而，当前《祝福》教学存在对课标理解不透彻、

教材资源运用不充分等问题。因此，基于“定篇”视角

重新审视并重构其教学内容意义重大。本文旨在明确教

学依据，探索重构策略，为教师教学提供指导，提升教

学实效性，从理论丰富研究成果，于实践助力教师教学，

培养学生多方面能力与意识。

一、“定篇”及《祝福》在高中语文教学中的定位

（一）“定篇”概念溯源

刘勰在《文心雕龙序志》中提到“选文以定篇”，这

是我们目前可以看到关于“定篇”一词的最早表述。王荣

生教授站在教材编撰者的角度，根据我国教材的文选型特

征，将我国选文分为“定篇”、“例文”、“样本”和“用

件”四种类型。王荣生在《语文科课程论基础》中对定篇

进行明确的概念阐释“定篇是语文课程规定的内容要素之

一，指语文教学大纲或课程标准中规定的篇目。“即定篇

的教学篇目必须是被语文教学实践和学术界认可的权威作

品，同时也是教学大纲或语文课程标准中指定的经典名篇。

（二）“定篇”的特征

权威性与典范性：此类作品经时间检验，是文学艺

术典范，如诸多古代文学名著，其文学价值被广泛认可，

为后世文学创作树立标杆。

文化性与思想性：富含深厚文化内涵与深刻思想，

能启迪学生智慧，如儒家经典承载着中国传统道德与哲

学思想，影响深远。

审美性与艺术性：在语言、结构、表现手法等方面

独具魅力，如诗歌的韵律美、小说的情节设置与人物塑

造艺术等。

（三）《祝福》作为“定篇”的价值分析

1. 文学价值

《祝福》艺术手法精湛，人物描写细腻入微，通过

对祥林嫂外貌、语言、动作的雕琢，生动呈现出被封建

礼教压迫的底层女性形象；叙事结构独特，倒叙手法增

强故事悬念与感染力，使读者更深刻感受人物命运起伏；

语言简洁且富有表现力，兼具地域与时代特色，如文中

对鲁镇环境与人物对话的描写，精准传达出时代氛围与

人物性格。

2. 文化价值

《祝福》反映了封建社会末期诸多文化现象，宗法

制度下家族关系复杂，封建礼教对人们行为思想的严格

束缚，以及丰富多样的民俗文化，如祭祀习俗等，为学

生了解当时社会文化提供珍贵素材，是研究中国传统文

化的生动案例。

3. 教育价值

《祝福》引导学生关注社会现实，思考人性、命运

等深刻问题，培养批判性思维与社会责任感，如祥林嫂

的悲剧命运促使学生反思社会制度与人性弱点；激发学

生对文学的热爱，提升文学鉴赏与审美能力，使其能领

略经典文学的魅力，增强文化自信。
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二、确定《祝福》教学内容的依据

（一）课标依据：《祝福》对应的学习任务群中的

课程内容解析

1. 学习任务群概述彰显“定篇”定位

“文学阅读与写作”学习任务群将《祝福》纳入其中，

充分凸显了《祝福》作为“定篇”的重要地位。这一任

务群旨在引领学生深度接触古今中外的文学经典，而《祝

福》作为中国现代文学的经典作品，以其深刻的思想内涵、

精湛的艺术技巧，成为学生感受文学魅力、汲取文学养

分的绝佳范本。它承载着时代的印记，反映了特定历史

时期的社会风貌与人们的精神状态，契合任务群对经典

作品文化传承与文学素养培养的要求，为学生打开了一

扇通往中国现代文学核心的大门，体现“定篇”在文学

教育中无可替代的权威性与典范性。

2. 课程标准对《祝福》教学的具体要求紧扣“定

篇”特质

在阅读与鉴赏维度，课程标准指导下要求学生梳理

《祝福》情节、剖析人物形象、领悟主题，这是挖掘“定

篇”丰富内涵的必经之路。学生能够体会鲁迅冷峻的

叙事风格、独特的语言运用，是对“定篇”艺术性的

深度研习。如文中对祝福场景的描写，简洁却极具张力，

营造出压抑的氛围，展现了语言的独特魅力。在表达

与交流方面，鼓励学生进行个性化解读，契合“定篇”

需反复品味、多元理解的特性，让学生在与经典对话中，

能够挖掘其深层价值。梳理与探究中，学生对社会文

化现象及鲁迅创作思想的探究，能让学生理解《祝福》

如何成为时代文化的记录者与反思者，凸显其作为“定

篇”的文化价值。

（二）教材依据：语文教材中关于《祝福》的相关

助读系统解析

1. 注释中的“定篇”体现

教材对《祝福》里“朱拓”“监生”“陈抟老祖”

等字词细致注释。“监生”反映了封建科举制度下的身

份类别；“陈抟老祖”关联了古代道家文化人物。这些

注释为学生理解作品的时代文化背景打开窗口，凸显了

《祝福》作为“定篇”在文化承载上的丰富性，让学生

明白其是特定时代文化的结晶，承载着深厚文化底蕴，

有利于学生深入体会作品从生活细节到文化思想层面的

深度与广度，是“定篇”权威性与文化性的体现。

2. 插图对“定篇”艺术形象的具象化

教材配有祥林嫂雪地中木讷憔悴的插图，以祥林嫂

插图为例，其衣衫褴褛、眼神空洞，生动呈现了人物的

悲惨境遇。插图将《祝福》中的文学描写具象化，还原

了经典场景与人物，体现了作品的艺术感染力，强化了

学生对“定篇”审美性与艺术性的感知。

三、重构《祝福》教学内容的现实基础

（一）教材文本的重构

1. 依“定篇”特性深度挖掘文本

深入探究《祝福》的文化层面，鲁镇的祭祀习俗是

封建礼教对女性束缚的重要体现。祥林嫂被禁止参与祭

祀，这不仅剥夺了她的社会权利，更在精神上对她造成

了沉重打击，是其走向悲剧的关键因素之一。从文化传

承角度看，这种习俗反映了封建社会家族制度和礼教规

范的严格性，学生通过对这一习俗的深入研究，能更好

地理解作品所反映的时代文化特征。

2. 关联整合打造“定篇”群文阅读

在构建“定篇”群文阅读时，除了与《孔乙己》《简·爱》

对比外，还可以将《祝福》与《药》进行关联。《药》

同样是鲁迅的作品，反映了封建社会的黑暗与人民的愚

昧。《祝福》中的祥林嫂是封建礼教的受害者，而《药》

中的华老栓等人则是封建迷信的牺牲品。通过对比阅读，

学生可以更深入地理解鲁迅对封建社会的批判精神以及

他对民族命运的深刻思考。

（二）教材使用者（教师与学生）的重构

1. 教师角色转变契合“定篇”教学

教师作为“定篇”教学的主导者，在《祝福》的教

学中需要全方位提升自己的素养。在深入研究鲁迅创作

思想方面，教师不仅要了解鲁迅在新文化运动中的思想

主张，还要研究他在不同时期作品中的思想演变。例如，

鲁迅早期的作品更多地关注个体的觉醒，而到了后期则

更加注重对社会制度和民族性的批判。通过对鲁迅思想

演变的研究，教师能够更准确地把握《祝福》中所蕴含

的思想内涵。

2. 契合学生需求开展“定篇”教学

针对学生在理解《祝福》时可能遇到的困难，教师

可以采用多种方式激发学生的学习兴趣。除了情境短剧

外，还可以组织学生进行主题辩论。例如，辩论话题可

以设置为“祥林嫂的悲剧是个人原因还是社会原因造成

的”。通过辩论，学生能够从不同角度深入思考作品的

主题，同时锻炼自己的逻辑思维和表达能力。

四、基于现实基础的《祝福》教学内容重构策略

（一）优化教学目标

1. 紧扣“定篇”核心价值

基于“定篇”的核心价值，《祝福》教学目标在知

识技能层面，学生不仅要掌握环境描写的作用，还要学

会分析小说中的细节描写、象征手法等多种艺术表现形
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式。例如，理解文中“雪花落在积得厚厚的雪褥上面，

听去似乎瑟瑟有声，使人更加觉得沉寂”这一环境描写。

在过程方法方面，通过开展小组合作探究、课堂讨论、

文学评论写作等活动，培养学生对经典文本的深度鉴赏

能力。例如，组织学生分组讨论祥林嫂的人物形象塑造，

每个小组从不同角度进行分析，然后形成书面评论，在

班级内进行交流分享，教师进行点评指导，从而提高学

生的文学鉴赏水平和书面表达能力。在情感态度价值观

方面，引导学生深刻感受鲁迅对封建礼教、封建迷信以

及冷漠社会人性的批判精神，激发学生对平等、自由、

人性关怀的追求，传承人文主义精神，增强学生对社会

公正和人性美好的向往。

2. 融合多维目标

将语言建构与运用融入到对《祝福》文本的阅读、

分析和写作中。在阅读过程中，引导学生关注鲁迅的用

词精准性和句式结构特点，如“我独坐在发出黄光的菜

油灯下，想，这百无聊赖的祥林嫂，被人们弃在尘芥堆

中的，看得厌倦了的陈旧的玩物，先前还将形骸露在尘

芥里，从活得有趣的人们看来，恐怕要怪罪她何以还要

存在，现在总算被无常打扫得干干净净了。”让学生模

仿这种句式进行写作练习，提高语言表达能力。

在思维发展与提升方面，通过对《祝福》情节的层层

剖析、人物关系的深入探究以及主题的多元解读，培养学

生的逻辑思维、批判性思维和创新思维。例如，引导学生

思考祥林嫂的悲剧是否有避免的可能，如果有，需要哪些

条件的改变，从而激发学生的创新思维和深度思考能力。

在审美鉴赏与创造方面，引导学生从文学、艺术、

文化等多个角度鉴赏《祝福》的美。从文学角度欣赏鲁

迅的叙事艺术、人物塑造艺术；从艺术角度感受小说中

环境描写所营造的压抑而真实的艺术氛围；从文化角度

理解作品所反映的封建社会末期的文化风貌。

在文化传承与理解方面，深入挖掘《祝福》中的传

统文化元素，如祭祀文化、家族文化等，让学生了解传

统文化的内涵和影响，同时引导学生思考如何在现代社

会中传承和发扬优秀传统文化，摒弃封建糟粕，培养学

生的文化自觉和文化自信。

（二）调整教学重难点

1. 依“定篇”深度确定重点

在挖掘《祝福》主题深度方面，引导学生从多个维

度进行探究。除了封建礼教、封建迷信思想和冷漠社会

环境外，还可以从社会阶层差异、性别不平等、人性弱

点等角度深入分析祥林嫂悲剧的成因。例如，从社会阶

层差异来看，祥林嫂作为底层劳动妇女，在经济上依赖

于封建地主阶级，在社会地位上处于最底层，她无力反

抗封建势力的压迫。从性别不平等角度，当时的社会制

度和文化观念对女性存在严重的歧视，祥林嫂的遭遇在

很大程度上是性别不平等的结果。通过这种多维度的分

析，让学生全面深刻地理解作品所反映的社会现实和主

题内涵。

2. 结合学生认知攻克难点

针对学生理解《祝福》叙事结构和象征手法的难点，

除了绘制情节思维导图和对比叙事效果外，还可以采用

以下方法。在讲解倒叙手法时，引导学生先按照正常时

间顺序梳理祥林嫂的人生经历，然后再与原文的倒叙结

构进行对比，分析倒叙手法如何增强故事的悬念感和悲

剧效果。例如，让学生思考如果按照正常顺序叙述，故

事的开头会是怎样的，这样的开头与原文开头相比，在

吸引读者注意力和传达主题方面有何不同。

结语

本研究以《祝福》为例，深入探讨了基于“定篇”

的高中语文教学内容的自觉与重构。通过明确“定篇”

概念及《祝福》的价值，剖析教学内容确定依据，阐述

重构的现实基础与策略，为高中语文“定篇”教学提供

了一些的理论与实践参考。重构教学内容的现实基础涵

盖教材文本和使用者两个层面，教材文本重构需深度挖

掘文化与文学价值并进行关联整合，教师应转变角色，

契合学生需求开展教学。教学内容重构策略包括优化教

学目标、调整重难点两个方面。这些策略有助于提升学

生的语文核心素养，培养学生的文化传承意识、批判性

思维和审美创造能力。然而，研究仍存在一定局限性，

如教学实践检验的范围有限等。希望教师们在教学过程

中不断反思与创新，根据学生实际情况灵活运用教学策

略，使“定篇”教学发挥最大价值。
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